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RESUMEN

El libro, Judo, versibn metodoldgica, es el resultado de trabajos investigativos,
experimentos y vivencias del autor, quien ha trabajado durante 38 afios en el
entrenamiento de atletas y formacion de especialistas en la rama del deporte,
necesario el documento, por no existir otro, de corte similar, que ayude a los
entrenadores metodoldgicamente, pues todos los que tienen a su alcance, reflejan
la técnica, y con pobreza en los aspectos metodoldgicos.

Demostramos de forma objetiva y precisa, parte de la Teoria y Metodologia de la

ensefianza del judo, con un caracter cientifico pedagogico y sostenible. Para quien



se dedique a la tarea de la ensefianza de este arte marcial en cualquier nivel,
haciéndosele necesario el conocimiento abordado en este libro, de manera que
pueda integrarlo con la técnica tratada, por infinidad de autores, en otros libros a
nuestro alcance.

El caracter metodolégico de esta obra, ofrece a los profesores, instructores,
entrenadores, alumnos y a todo el que de una forma u otra se relacione con la
ensefianza o entrenamiento del Judo, un material muy importante, donde, por
capitulos, se hace un estudio multifacético, de cada uno de los aspectos
necesarios que nos auxilien en el momento del entrenamiento o ensefianza de los

futuros judocas o técnicos de esta disciplina deportiva.

INTRODUCCION

Este es producto de investigaciones que fueron realizadas durante afos, en los
multiples peldafios de la formacién de un judoca hacia el alto rendimiento. El autor
las desarrolld, en las diversas preparaciones del deportista, dando criterios
nuevos, sobre las formaciones fisica, técnica y teérica y psicoldgica del atleta,
entre otras; de igual modo, reune las herramientas fundamentales que debe tener
un especialista de nuestra rama, para una formacién integral del practicante de
judo en nuestros dias.

Queremos demostrar de forma precisa, gran parte de la Teoria y Metodologia de
la ensefianza del judo con un caréacter cientifico pedagogico, fundamentado por
gran cantidad de autores en cada uno de los aspectos tratados.

Para quien se dedique a la tarea de la ensefianza del judo en cualquier nivel, se le
hace necesario, el conocimiento metodoldgico abordado en este libro, de manera
que pueda integrarlo a los aspectos de la técnica, que ha sido tratada por infinidad
de autores en otros libros de Judo, desde su surgimiento.

El caracter metodologico de esta obra, ofrece a los profesores, instructores,
entrenadores, alumnos y a todo el que de una forma u otra se relaciona con la
ensefianza o entrenamiento del judo, un material valioso, donde por capitulos, se
hace un estudio multifacético de cada uno de los aspectos necesarios que nos

auxilien, en el momento del entrenamiento o ensefianza de los futuros judocas o



técnicos, de manera que pueda usarlo parcialmente o por capitulos, sin dejar de
pensar que la integracién, que nos ayudara a tener una idea mas compacta y
precisa, para la formacién de un especialista en el deporte en cualquier lugar o

nivel que nos encontremos.
DESARROLLO
PRINCIPALES ASPECTOS ABORDADOS POR EL DOCUMENTO, CON

ALGUNAS DESCRIPCIONES, DE LA FORMA EN QUE FUERON ABORDADOS
LOS CONTENIDOS.

Historia del judo.

Tratada por primera vez en un documento, que incluye los conocimientos y cultura
de los estudiantes, atletas o entrenadores adquiridos en otras ciencias, elimina el
culto a la personalidad reflejada en textos foraneos ,se tiene en cuenta, la
integracion de otras ciencias aplicadas al deporte tales como, la Pedagogia,
biomecanica ,Fisiologia etc. con un analisis de caracter concreto y objetivo, por los
que atraveso el Judo, en su desarrollo desde su surgimiento hasta nuestros dias,
dando caréacter cientifico a los métodos de reanimacion o KUATSU, usados
histéricamente con un caracter empirico e imitativo en este deporte oriundo del

Japon.

CAPITULO Il El judo v sus componentes principales, -elementos basicos v

metodologia de la ensefianza de las técnicas.

En este capitulo, se pone de manifiesto, la integracion de conocimientos como
algo novedoso en el Judo moderno, ciencias aplicadas al deporte que le dan al
que aprende, un alto nivel de interpretacién con herramientas y tecnologias de
punta , pero ademas se le adiciona, el caracter metodoldgico de la obra ,que seria
utiizado por el lector, en la ensefianza de estos elementos con caracter
sostenible, buscando la economia del aprendizaje, donde se apliquen estas

técnicas a favor del conocimiento, superior y activa, pasando el educando a ser,



el protagonista de las acciones como lo amerita este deporte de enfrentamiento
cuerpo a cuerpo ,que es quien tiene la tarea de resolver tareas ,durante el

enfrentamiento cuerpo a cuerpo,

Capitulo Ill. La preparacién técnica del judoca.

Se aplican los aspectos de caracter multifacéticos, usandose la pedagogia
integrada a la psicologia, Fisiologia, Biomecanica, etc, las caracterizaciones de los
grupos etarios en cada peldafio de la ensefianza de la técnica, asi como la
metodologia y la correccion de errores entre otros, para la instruccion y educacion
del deporte en las masas de practicantes, brindando también un estudio de las
técnicas por grupos afines, buscando la economia del aprendizaje de los sujetos

con caracter sostenible.

Capitulo IV.__Judo al Ne Waza (judo al suelo)

Aqui se ponen de manifiesto como en el resto de los capitulos, las principales
dificultades que se usan de forma errébnea en la integracion del judo como
disciplina deportiva, asi como el desarrollo de las fuerzas especificas y especiales
para la integracion, de esta parte del deporte con el Judo de pie con el judo al
suelo, identificando, los principales esfuerzos a desarrollar por el deportista
entrenador o profesor, en esta parte importante del Judo.

Capitulo V Las combinaciones.

Se recogen una serie de elementos y aspectos, que ayudan en la ensefianza, a
utilizar métodos que no sean empiricos, contando el lector con herramientas que
haran que el proceso, sea mas econdmico, objetivo y eficaz, que hasta entonces
el entrenador profesor, tenia que improvisar, sin sostenes cientificos, basados en
la mayoria de las ocasiones, en textos fordneos, sin adecuada correspondencia
concreta a nuestro medio de enseflanza y a las necesidades del judoca. Sélo se
cuenta con el libro o programa de preparacion del deportista editado hace muchos

anos.



Capitulo VI .Formas de evaluar el rendimiento en los judocas.

Se abordan de forma metodolégica y asequible, formas de evaluar el rendimiento
en los atletas de judo, con una correspondencia total con los acentos del judo y las
direcciones de trabajo, de manera que exista una correspondencia, entre las
formas de evaluar, el rendimiento y los resultados fisicos y deportivos, que debe

rendir cuentas el deportista en esta disciplina de combate,

Capitulo VII. Tokui Waza (Técnica favorita)

El tokui waza, técnica favorita, constituye importancia capital para el judoca, esta,
el arma fundamental para el logro de la lucha deportiva y en este deporte, la
carencia de un documento guia para la base u otra instancia, hace el proceso
engorroso y empirico, con caracter imitativo, o, ideas, criterios y concepciones que
tiene el entrenador, basados en lo que el recibid cuando era atleta. Con este
capitulo se integra y diversifica, la concepcion amplia de las regularidades de esta
arma fundamental del judoca , con argumentos solidos, salidos de la
investigacion en edades de diferentes grupos etarios, considerando concepciones
mas universales e integrales .Constituyendo este, un aporte al desarrollo del judo
,fundamentalmente en la base, donde todos los documentos, se refieren a la
técnica y cuando se menciona el tokui waza, se refieren a su técnica favorita se
hace desde el punto de vista personal ,por ejemplo de grandes atletas japoneses
escriben de su técnica “Mi técnica favorita” o en el programa de preparacion del
deportista ,para el alto rendimiento donde se reflejan aspectos mas generales para

este nivel de ensefianza.

Capitulo VIl La preparacion fisica de los judocas.

Referido a la preparacion fisica del judoca ,aborda por primera vez ,las principales
lineas a tener en cuenta ,cuando hablamos de la preparacion del judoca
,manifestando de manera clara y explicita y basado en experimentos y
observaciones en el judo, que la fuerza del judoca, no se desarrolla igual a la de
otro deportista que no sea semejante o de combate ,poniéndose de manifiesto los

esfuerzos de traccién y la isometria al suelo y en los agarres cuando se compite.



reflejando de forma categérica, que cuando se entrenan los grandes esfuerzos,
no se logra en los finales de la preparacion, el acercamiento al modelaje
competitivo, basado en los aspectos enumerados con anterioridad y los acentos
tales como ,la fuerza explosiva ,la rapida, la resistencia a la fuerza ,etc .El
capitulo, compila diferentes autores y herramientas, que pueden ser usadas por
los entrenadores, para el desarrollo de estas capacidades, las que consideramos,
reinas de la motricidad en el yudoca, de ellas dependen, el desarrollo del resto y la
consolidacion técnica de los atletas, sin esto, en nuestros dias, es imposible el
alcance de logros superiores, en cualquier parte del planeta que nos

encontremos.

Capitulo IX Latactica en judocas.

Lo tratado en este documento, contiene consideraciones de aspectos abordados
por disimiles autores en otras disciplinas, pero con la particularidad ,de estar
basadas, en investigaciones y referencias de expertos del judo, que refieren
especificidades de este , sus atletas y el profesor o entrenador, en sus manos
tendra, referencias significativas en cada una de estas concepciones y partes de la
preparacion tactica, y el proceso de entrenamiento haciéndosele mas asequible
,ameno y objetivo, evitando los gastos innecesarios de energias ,durante el
proceso de ensefianza aprendizaje, podra por lo menos partir, de definiciones y
conceptos recopilados o adquiridos de nuestra practica rutinaria y experiencia en

la vida como profesional de esta disciplina de combate.

Capitulo X Lapreparacién psicolégicay tedrica del judoca.

Concebida esta, como en ningun otro documento que esté a nuestro alcance ,con
diagnésticos y experimentaciones, logradas durante afios, en la practica ,que es el
criterio que valora la verdad ,auxiliado por especialistas en psicologia deportiva y
clinicos de la rama , todo que no la consideramos definitiva y absoluta ,pero son
los primeros pasos, que colocamos en manos de los entrenadores ,para ser
interiorizadas por ellos ,de manera que pueda ser mejorada con criterios nuevos e

enriquecedores ,para el futuro de nuestra disciplina deportiva.



Capitulo XI Los enfrentamientos en judo.

Posee herramientas y acciones, para desarrollar los enfrentamientos de los
judocas, pero lo novedoso, esta relacionado, con los aspectos metodolégicos, que
en la actualidad no existen documentos que podamos contar con ellos,
fundamentalmente en la base, para la realizacion de un trabajo que nos encamine,

a establecer parametros organizados en el proceso de enfrentamientos,

Capitulo XIV Reglas y arbitraje y organizacion de competencias.

Las reglas y arbitrje, también encierran los aspectos de caracter metodologico,
para ayudar al entrenador y al proceso a evitar las improvisaciones y colaborar al
méaximo, con la preparacion tedrica de los atletas y educandos en el caso que nos

refiramos a estudiantes de cultura fisica y deportes,

Capitulo XV_EI entrenamiento deportivo en el deporte del judo.

Capitulo del documento, que evita las reiteraciones Yy coincidencias de
entrenamiento con otras disciplinas deportivas, pues el judo, posee sus
particularidades intrinsecas, enumerando los grupos etarios,asi como las
herramientas, que pueden ser utilizadas en las distintas preparaciones del

deportista en judo en diferentes niveles y su trayectoria hacia el alto rendimiento.

CONCLUSIONES.

+ Se confecciona el libro “Judo, version metodoldgica” con los 15 capitulos, los
cuales constituyen un aporte por el enfoque metodoldgico que posee.

+ Se aplica de forma paulatina en diferentes peldafios o niveles de ensefianza, a
nivel de la Facultad de Cultura Fisica de Pinar del Rio.

+ Nivel provincial en todos los centros de alto rendimiento y de la base.

+ El reconocimiento de la obra, fue aprobada para su aplicaciéon nacional en la
universalizacion del pais , realizandose una tirada de 10000 ejemplares.

+ Hasta la fecha desde 1997-2009 ,posee un alto nivel de reconocimiento por los

especialistas en diferentes niveles,
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