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La Convencién Internacional de Actividad Fisica y Deporte (AFIDE) es un evento Cientifico
Internacional que se celebra en Cuba con caracter bianual, en el mes de noviembre,
organizado por el Instituto Nacional de Deportes, Educacién Fisica y Recreacién y la
Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, con la colaboraciéon de otras
instituciones. Su proposito es intercambiar experiencias vinculadas a la investigacion en el
area de la Cultura Fisica y el deporte que permitan el crecimiento profesional de delegados
cubanos y extranjeros, entre los que se incluyen: investigadores, entrenadores, profesores,
académicos, médicos, fisioterapeutas, psicologos, estudiantes de la carrera de Cultura Fisica,

Deporte, Educacion Fisica y carreras afines.
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Por la diversidad de participantes, la variedad, profundidad y aportes cientificos de los
trabajos que se presentan, asi como los provechosos debates e intercambios, AFIDE es

considerado el principal evento cientifico del movimiento atlético nacional.

La edicion XI de este magno evento estad prevista realizarse del 10 al 14 de noviembre del
2025, en el Palacio de las Convenciones de La Habana, Cuba, convocada en modalidad
hibrida, por el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacién de la Reptblica
de Cuba, y la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte, con el Tema central:

"CIENCIA PARA VENCER".

Esta se desarrollara a través de las diferentes modalidades de presentacion como Posters,

Ponencias, videos, cursos pre convencion, abordando diversas tematicas, entre ellas:

e Ciencias Biomédicas, Fisiologicas, Psicolégicas y Sociales u otras aplicadas a la
Educacion Fisica, a la Actividad Fisica, la Recreaciéon y el Deporte.

e Ingenieria del Deporte, Inteligencia Artificial y otras tecnologias emergentes aplicadas
a la Educacién Fisica, la Actividad Fisica, la Recreacion y el Deporte.

e Formacién continua del profesional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica, la
Recreacion Fisica y el Deporte.

e Gestion y direccion de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica, la Recreacion Fisica y
el Deporte.

e Tecnologias de la informatica y las Comunicaciones aplicadas a la Educacion Fisica, a
la Actividad Fisica, la Recreacion Fisica y el Deporte.

e Recreacion Fisica, tiempo libre y calidad de vida.

e Educacién Fisica.

e Actividad Fisica terapéutica y profilactica.

e Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo

Como en citas anteriores se espera la participacion de una amplia representaciéon de
investigadores y especialistas foraneos, los que compartirdn saberes y experiencias con los

participantes cubanos; estos ultimos provenientes de las Universidades y direcciones
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municipales y territoriales del Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion
(INDER), con trabajos seleccionados de los férum y eventos de base desarrollados en cada

territorio.

Desde ya se augura un rotundo éxito del magno evento, donde surgirdn nuevas experiencias
para impulsar, desde la ciencia, el crecimiento y desarrollo sostenible de la actividad fisica

y el deporte.
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