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INTRODUCCION

La selecciébn constituye hoy dia, uno de los momentos fundamentales en el largo proceso de
preparacién de un deportista, existiendo diversas tendencias en el ambito internacional sobre los
fundamentos y principios de cdmo, donde y cuando se debe proceder para iniciarlo.

A partir de esta realidad y teniendo presente la complejidad que reviste este proceso que comprende
desde la organizacién, planificacion, control y evaluacion, podemos y debemos ver la Seleccion de
Talentos Deportivos como un Sistema donde todas y cada una de las actividades que se realicen en
funcién de su desarrollo deben tener una direccion y seguimiento desde una Optica integradora,
encaminada al cumplimiento de objetivos bien enunciados y estructurados a partir de la mision

fundamental que encara este proceso.

A partir de estas consideraciones enunciamos como objetivo de este sistema:

La Deteccion, Control, Evaluacion y Promocion de individuos con potencialidades superiores para el
logro de elevados resultados deportivos acordes a estas potencialidades, ya que la misidon
fundamental es lograr detectar la mayor cantidad de personas potencialmente aptas para el logro de
elevados resultados.

Consideramos que el proceso de busqueda o deteccion del talento deportivo debe ser primeramente
multidisciplinario o sea enfocar el fendbmeno con una direccion integradora de varias disciplinas
cientificas lo que permitira entonces que el grupo de pruebas que se utilicen evalle de forma general
la mayor cantidad de indicadores en campos tan importantes como el fisiolégico, psicoldgico,
bioldgico, sociologico entre otros.

Como se habra podido apreciar la deteccién de talentos es el momento inicial en que a partir de

pardmetros evaluativos establecidos y de la observacién y analisis de la actuacion de un atleta, se



determinan potencialidades o posibilidades para el logro de resultados avanzados en el deporte de
manera general o en alguna disciplina deportiva en particular.

Labarrere (1982), considera que: ... “el talento no esta determinado por una sola capacidad sino por
la combinacion de las capacidades que permiten desarrollar la actividad compleja de manera
independiente y creadora. Constituye el nivel superior de desarrollo de las capacidades”. Lo que

justifica plenamente que se investigue con una oOptica integradora y multidisciplinaria.

A partir de los principios enunciados por Francesc Solanellas (1996), consideramos que los
principales postulados a respetar en el estudio de la seleccién de talentos deportivos son:

1. La seleccion de talentos se basa en una prediccion a largo plazo de la perfomances de los
individuos.

2. La seleccion del talento deportivo debe tener en cuenta las exigencias de cada disciplina deportiva
3. Siendo el rendimiento deportivo producto de un trabajo multidimencional, la seleccion debe
hacerse entonces, desde una aproximacion multidisciplinaria

4. La seleccion del talento deportivo debe tener en cuenta el aspecto dinamico de la perfomances,
es decir: la contribucién relativa de las determinantes para explicar el rendimiento segun varia la
edad de los individuos y como ciertos aspectos de este rendimiento se pueden mejorar con el

entrenamiento y la maduracion.

En la actualidad se sabe que una rigurosa evaluacion previa de las aptitudes y capacidades con que
se incorporan los nifios y adolescentes a la practica deportiva, asegura razonables probabilidades de
éxito en el proceso competitivo futuro y evita las frustraciones de aquellos nifios que se inician en
determinados deportes sin aptitudes para los mismos.

Cuando nos referimos al proceso de seleccién deportiva hay que tener en cuenta como plantea
Manso J. (1996) que: “ el talento indica una aptitud acentuada hacia una faceta de la vida, superior a
la media normal, que alin no esta del todo desarrollada”. De forma mas especifica, en el caso del
deporte, este concepto se traslada hacia la capacidad de poder y querer realizar unos rendimientos
elevados en el campo de la actividad fisica y el deporte.



Este planteamiento presupone que para entrenar y competir en un deporte con propositos de
rendimiento hay que adquirir y desarrollar una técnica, la cual evidentemente no puede ser lograda
por todos, de forma espontanea o natural, lo que implica la necesidad de llevar a cabo un proceso
previo de deteccién y seleccién de nifios con talento para poder asimilar la técnica del deporte con

éxito.

La seleccion temprana permite por tanto la orientacion de los nifios hacia disciplinas deportivas en las
gue puedan desarrollar su talento y obtener la recompensa maxima por sus esfuerzos, evitando las

frustraciones que provocan la falta de éxito.
Al profundizar en la bibliografia especializada podemos apreciar, que no existe un sistema ni un
modelo universal para la seleccion de talentos, sino que en el mundo se aplican diferentes modelos y

enfoques para llevar a cabo la seleccion. Unos paises se basan en criterios econdmicos, algunos en

sistemas empiricos y otros aplican un enfoque cientifico.

2. OBJETIVOS

2.1 GENERAL

. Contribuir al perfeccionamiento de los criterios de seleccion para la iniciacién deportiva.

2.2 ESPECIFICOS

. Analizar diferentes tendencias actuales para la seleccion deportiva.

. Estructurar un modelo tedrico en la etapa de iniciacion que aporte nuevos criterios para la

seleccion deportiva.

3. METODOLOGIA

Los métodos tedricos empleados para el desarrollo de esta investigacion fueron:



. Revision bibliografica: Que permiti6 revisar los documentos necesarios para poder
establecer los antecedentes, la evolucion y el estado actual del problema de la seleccion de talentos
deportivos en general.

. Analisis de contenido: Realizado a distintos documentos que ha permitido profundizar acerca
de la seleccion de talentos en la actualidad en el @mbito universal, posibilitando también comparar los
modelos de seleccion en las diferentes latitudes para poder establecer analogias y diferencias entre
los mismos.

. La modelacion: se emplea para la caracterizacion globalizadora del objeto de estudio ya que
permite la profundizacion de los conocimientos sobre el mismo y se convierte en un medio de
direccidén y de toma de decisiones. Ademas permite representar tedricamente el proceso de seleccion

de talentos y obtener la informacién necesaria.

4. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Partiendo de una caracterizacion de los diferentes criterios de seleccion que se tienen para la
busqueda de talentos y disefio de modelos, se concluye que ninguno de ellos tiene una concepcién
multidisciplinaria e integradora, que abarque todos los canales de desarrollo que interacttan en el
proceso del entrenamiento deportivo, por lo tanto el modelo tedrico que se sugiere aplicar en nifios

debe acercarse a dicha concepcion.

Para la elaboracion del modelo propuesto, se partio de una valoracién de los criterios de seleccion
gue plantea E. Hans (1988), J. Manso (1996), la FIFA, la concepcién Alemana, los modelos
contemplados en los Programas de Preparacion del Deportista de Cuba, los propuestos por H. Noa

en su Tesis de Master (1999) y los analizados por O.Diaz, en su Tesis de Maestria( 2001).

El modelo propuesto parte de las siguientes bases conceptuales:



1. Comprension y valoracion del talento de juego: entendida esta como un indicador de la calidad del
proceso de ensefianza y preparacion. Para la caracterizacion de este modelo se establecen los

siguientes indicadores: El jugar sin_canones rigidos, es decir, disfrutar del juego con alegria.

Interiorizar los principios de juego, para la utilizaciéon correcta de las habilidades deportivas. La

creatividad en el uso de dichas habilidades, que marca las diferencias individuales entre los

deportistas.

2. Las caracteristicas fisicas: determinaran el perfil de capacidades condicionales y coordinativas,
orientando un trabajo cuidadoso y progresivo hacia aquellas capacidades mas necesarias para el
deporte, el desarrollo y mejoramiento de estas capacidades debe apuntar hacia ejercicios especificos
del deporte sobre la base de las tareas de caracter general.

3. Las caracteristicas técnicas: marcaran el derrotero de los niveles de maestria deportiva a que se
pretenda llegar, teniendo en cuenta la identificacion de las superficies de contacto que se empleen en
el deporte y la correcta utilizacion en funcion de la interpretacion del juego.

4. Las caracteristicas psicologicas: determinadas por la elevada motivacion hacia la actividad, el alto
grado de cooperacion y colectivismo, la disposicion para el entrenamiento y el rendimiento, el elevado
nivel de las capacidades volitivas y la auto - confianza, constituiran un perfil ideal a lograr.

5. Estudio del componente genético: concebido desde el punto de vista del conocimiento de
caracteristicas y rasgos sobresalientes en el campo de la actividad fisica y deportiva de padres,
abuelos, etc., y otros aspectos que puedan ser estudiados en este campo.

6. La caracterizacion antropométrica: determinada por una evaluacibn morfolégica permite

caracterizar al deportista en su, composicion corporal y somatotipo.

5. CONCLUSIONES.

) Hoy en dia no existe un criterio unico que contemple todos los aspectos fundamentales a tener
en cuenta para la seleccién deportiva en general, sino, por el contrario existen diferentes puntos de
vista que caracterizan la concepcion de los autores y el entorno donde se desenvuelve.

. La seleccién deportiva debe concebirse como un proceso sistémico a partir del momento de

iniciacién con una concepcion multidisciplinaria e integradora.

6. RECOMENDACIONES:

o Someter este modelo a la comprobacion cientifica en la etapa de iniciacion deportiva.
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