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La palabra prondstico segun el Diccionario de sinénimos y antonimos
representa: profecia, vaticinio, augurio, presagio, prediccién, anuncio,
presentimiento, auspicio, horéscopo, adivinaciéon, adivinanza, prevision,
presciencia, telepatia, corazonada, almanaque, calendario, conjetura, barrunto,
sefal, sospecha, manifestacion, juicio, opinion.

Los autores asumen, el concepto «prevision», por entender que es el mas
abarcador y utilizado por los diferentes autores, el cual se entiende como la
capacidad del hombre de anticipar, predecir y pronosticar el futuro.

El arte de prever el futuro pasé por muchas etapas, desde la prediccion segura
de fendmenos de la naturaleza en la antigliedad, a través de los primeros éxitos
de los fildsofos materialistas hasta los métodos contemporaneos del conocimiento
cientifico.

El futuro siempre le ha interesado al hombre. Para su actividad la practica
exitosa constantemente ha exigido calculos encaminados hacia un objetivo, de
una u otra forma, basado en suposiciones fundamentadas, lo cual se conoce como
la prevision.

Una de las primeras previsiones que se tiene conocimiento se encuentra
relacionada con el oraculo que hacia vaticinios en el antiguo templo griego de

Apolo, en Delfos. Se supone que los oraculos de Delfos expresaban, como se dice



ahora, puntos de vista independientes. Esto unido a la basqueda incesante del
hombre por conocer el futuro dio origen a la prognosis, la cual es segun Stolmov
(1979), “la ciencia que elabora los métodos para el pronéstico, basandose en las
leyes y tendencias estudiadas en los fendmenos investigados, y en el
conocimiento de sus interrelaciones reales con otros fenbmenos y procesos, que
condicionan el proceso o fenémeno pronosticado”.*

La palabra prognosis se encuentra formada por dos palabras griegas: 1 e 0,
que significa adelante y y v w & 1 g, que quiere decir conocimiento. Esta palabra
significa, en primer lugar, la prevision o prediccion de los hechos y fenémenos
futuros. Ademas esta palabra se deriva del latin pronosticum, del griego
prognostikon, derivado de progignosko, y este de dignosko, de la misma raiz que
el latin cognoscere.

Una particularidad caracteristica del pronostico verdaderamente cientifico
siempre parte de hechos reales y de las contradicciones reales, que condicionan
el desarrollo del fenémeno pronosticado.

El prondstico cientifico en la actualidad esta disponible para muchas esferas de
la vida social, dentro de la cual se encuentra la Cultura Fisica y el Deporte. El
prondstico deportivo, segun Bode Yanes (2005), “es el tipo de actividad
cognoscitiva del hombre, dirigido a prever el desarrollo del objeto sobre la base del
andlisis de las tendencias de su desarrollo. Es el juicio probable, fundamentado
cientificamente, del estado del objeto observado (en nuestro caso el alumno-
atleta), en algun momento del tiempo (como regla en las competencias), o de una
forma relativa en las vias posibles para alcanzar un estado determinado en calidad
de objetivo”.?

En la obra se plantean las direcciones que permiten una aproximacion a la
solucion de la tarea cientifico — practica del pronostico de los logros deportivos:
pronéstico de las condiciones socioecondmicas, en las cuales se desarrollara el
deporte de alto rendimiento, pronéstico del aumento de los resultados deportivos,

prondstico de los requisitos para un nivel de preparacion profunda del deportista,

! Stolmov, L. F (1979): Estudio pronéstico de la demanda de compradores. Ciudad de la Habana. Editorial Orbe. p. 173-174.

Bode Yanes, A. J. (2005): “Aspectos teéricos y metodoldgicos del pronéstico deportivo”. ACCION: Revista cubana de la
Cultura Fisica. (Ciudad de La Habana). 2: 23-29.



cualidades de su personalidad (individuales y socio - politicas), pronostico del
conjunto de medios que ayudan a lograr altos resultados deportivos, elaboracién e
introduccién de un enfoque sistémico integral (cualitativo y cuantitativo) para hacer
prondsticos sobre un equipo o un deportista, etc. Estas direcciones del prondstico
deportivo resumen las lineas en que se puede pronosticar el rendimiento
deportivo.

En este trabajo se aborda el prondstico del rendimiento deportivo como la
prevision del desarrollo del rendimiento deportivo del deportista a corto, mediano y
largo plazo, fundamentada cientificamente, sobre la base de la extrapolacion de
cada uno de los factores que lo forman, ajustados en el tiempo.

El proceso del entrenamiento deportivo es un proceso direccional con un
contenido sociobiopedagdgico, regido por un conjunto de leyes y principios. Todo
ello, en el marco de este proceso, se concibe en el plan de entrenamiento en cada
una de las etapas previstas para llegar a la competencia. Precisamente la
competencia es el patron o indicador que toman los entrenadores y demas
directivos para medir el rendimiento deportivo; pero cabe preguntarse: ¢cémo
obtener el rendimiento deportivo de mis deportistas antes de llegar a la
competencia? Esto les permite poder conducir el plan de entrenamiento con mayor
eficacia hacia la obtencion de resultados deportivos superiores. Todo esto muestra
la necesidad del prondstico del rendimiento deportivo en el proceso del
entrenamiento deportivo, permitiendo realizar una validacion de los objetivos
plasmados en el plan de entrenamiento.

La problematica existente con respecto al conocimiento con suficiente
antelacion del rendimiento deportivo permite el planteamiento como problema de
esta investigacion: la necesidad de obtener una prevision del rendimiento
deportivo para la conduccién del entrenamiento deportivo hacia el logro de
resultados deportivos superiores.

Para el desarrollo de esta investigacion se plantea como objeto de estudio el
proceso de pronostico del rendimiento deportivo. Esto permite plantear como
campo de accioén los modelos para el pronostico del rendimiento deportivo.

Para darle solucién al problema planteado se traza como objetivo construir un



modelo para el prondstico del rendimiento deportivo.
Para enfrentar ese problema abordamos las siguientes preguntas cientificas:
- ¢Qué antecedentes caracterizan la construccion de modelos para el
prondstico del rendimiento deportivo?
- ¢ Cudales modelos multifactoriales se podrian emplear en la construccion de
un modelo para el prondstico del rendimiento deportivo?
- ¢Cudl seria el grado de validez de los modelos propuestos para el

prondstico del rendimiento deportivo?

El perfeccionamiento de las bases metodoldgicas y tedricas del prondstico,
constituye uno de los problemas cientificos actuales mas importantes. La tarea
fundamental de las investigaciones cientificas en esta esfera, es la necesidad de
crear un sistema estructurado del prondéstico y su modelacion.

La investigacion material del proceso dialéctico del desarrollo del fenbmeno
pronosticado, la cual toma en consideracién su interrelacion con otros fenébmenos,
constituye la base metodoldégica de cualquier prondstico cientificamente
fundamentado. Este principio condiciona la necesidad de dar un enfoque complejo
al prondstico. Un enfoque complejo exige la coordinacion de los prondésticos del
desarrollo de los fendmenos interrelacionados.

El prondstico del futuro se encuentra determinado por el tiempo para el cual se
elabora el prondstico, o lo que es igual, para el plazo en el que éste adelante la
ocurrencia del hecho, o por la certeza cuantitativa del fendbmeno pronosticado.

De acuerdo con la esencia de los métodos del pronéstico, con frecuencia se
distinguen grupos cuya base son la extrapolacion, modelacion matematica y las
evaluaciones de peritaje.

La extrapolacion es un método en el que los indicadores a pronosticar se
calculan sobre la base de las interrelaciones de los indicadores de una serie
dinamica. La extrapolacion, en esencia, es el traslado de las leyes y tendencias
del pasado hacia el futuro. En la extrapolacion, el desarrollo de un fenébmeno no se
relaciona con otro, o lo que es decir, el desarrollo del fenébmeno pronosticado es

considerado solamente como una funcién del tiempo.



Los métodos del prondstico basados en la extrapolacion se emplean
preferentemente para los prondésticos a corto plazo. Estos no pueden ser
empleados con efectividad si los datos de la serie dinamica de la tendencia
estable no se expresan con claridad. Sin embargo, ante una tendencia claramente
expresada no siempre se tiene la posibilidad de extrapolar la misma para un
periodo considerable, ya que esto puede traer como consecuencia Serios errores.

La modelacion matematica de los fendmenos pronosticados, representa la
descripcion de este fendbmeno, pero puede describir con suficiente profundidad su
esencia y pueden servir como instrumento mas seguro para el prondstico, en
comparacion con la simple extrapolacion.

Las evaluaciones de peritaje, como fundamento para el pronéstico, se emplean
preferentemente en los prondsticos a largo plazo del progreso cientifico-técnico y
son denominadas métodos Delfos. Este método se utiliza en la practica para
pronosticar los descubrimientos cientificos y también en aquellos casos en que no
se puede formalizar la informacion disponible.

Pero la exactitud de los pronésticos, son los hechos sobre la base de los
modelos matematicos, los que dependen del grado de adecuacion del modelo al
fendmeno pronosticado que el mismo describe, asi como también del grado de
exactitud de la informacién que se utiliza en los calculos.

El proceso del conocimiento se realiza con el concurso de abstracciones de
distintos tipos. Stolmov (1979)° citando a Lenin sefialé que el individuo no puede
reflejar toda la naturaleza en su integridad directa, sino que puede solamente
aproximarse a ello creando siempre abstracciones, conceptos, leyes, etc. Los
modelos también representan uno de estos métodos de acercamiento a la realidad
objetiva. Por ello la necesidad de los modelos surge cuando se ha determinado la
finalidad que se quiere alcanzar.

El proceso de elaboracién del pronéstico del rendimiento deportivo, en el orden
metodoldgico, esta compuesto por un conjunto de pasos que conducen obtencién
de dicho prop6sito. Uno de estos pasos lo constituye la CONSTRUCCION DE
LOS MODELOS DE PRONOSTICO, para lo cual el autor de este trabajo propone

3 Stolmov, L. F (1979): Estudio pronéstico de la demanda de compradores. Ciudad de la Habana. Editorial Orbe. p. 211.



un conjunto de acciones que conducen desde el punto de vista légico y estructural

a la obtencién de modelos con mayor aseguramiento informativo en los érdenes

cualitativo y cuantitativo. Las acciones propuestas son las siguientes:

1.

Elaboracion de las variantes mas probables.

- Variante #1: Criterio de expertos.

- Variante #2: Extrapolacion.

- Variante #3: Regresion Lineal.

- Variante #4: Regresion Mdltiple.

Seleccion de las variantes mas probables para el prondstico,
escogiendo la que tiene el mayor coeficiente de correlacidén mdaltiple.
Célculo de los parametros del modelo.

Simulacién de la variante mas probable.

Evaluacion del valor del pronéstico del modelo.

Como es logico, a este momento le anteceden un conjunto de pasos

encaminados a garantizar toda la organizacion de la informacién necesaria para la

construccion y validacion de los modelos, ya que para confeccionar un modelo

multifactorial es necesario tener no solo informacién cualitativa, sino ademas

cuantitativa sobre los factores que forman el rendimiento deportivo. Ademas se

determina el grado de influencia de los factores manifestados sobre el rendimiento

deportivo.

Luego del analisis detallado de los resultados teniendo en cuenta las

peculiaridades de este proceso investigativo podemos concluir planteando los

siguientes elementos

1. EIl pronostico ha evolucionado grandemente desde el Oraculo de Delfos

hasta la actualidad, surgiendo numerosos meétodos de prondstico y
modelos mateméticos que garantizan su funcionamiento, introducidos
algunos de ellos en la esfera del deporte. Para la construccion de los
modelos multifactoriales, Stolmov (1979), Moreno (2001) y Bode (2005)
plantean algunos aspectos a tener en cuenta; pero todos de caracter

tedrico.



2. Para la construccién de los modelos multifactoriales se propone un
conjunto de acciones que estdn encaminadas a la organizacion del
proceso del prondéstico del rendimiento deportivo en el orden tedrico y
metodoldgico que contribuyen al aumentar la validez del proceso.

3. Los modelos propuestos aseguran tener en cuenta todos los aspectos
necesarios para llevar a cabo la construccion de los modelos de
pronéstico, los que estaran relacionados con el aseguramiento informativo
gue se tenga de cada factor, ya sean datos que se encuentren en el orden
de los cualitativos o de los cuantitativos y estaran orientados en la
siguiente direccion:

- Para los factores que se encuentran en el orden de los cualitativos se
utilizara el Criterio de Expertos utilizando el método Delphy.

- Para los factores que se encuentran en el orden de los cuantitativos se
utilizara la Extrapolacion, Regresion Simple y Mdltiple.

4. De los modelos propuestos se valord6 su concepcién tedrica y su
factibilidad préactica por los expertos seleccionados, aportando los mismos
elementos que sirvieron de juicio para mejorar su fundamentacion y
disefio.

5. Los resultados obtenidos se compararon con resultados de modelos
utilizados en otro momento verificando asi que modelo aportaba mayor

nivel de informacion y confiabilidad de sus resultados.
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