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El presente número de PODIUM ofrece una variedad enriquecedora de la investigación en 

cultura física. Invita a reflexionar sobre las prioridades científicas, las prácticas profesionales 

y las responsabilidades sociales de esta ciencia. Los trabajos incluidos no son solo piezas 

aisladas, forman un conjunto que abarca la rehabilitación, la salud, la inclusión educativa, 

la evaluación del rendimiento, la profesionalización del entrenador y del docente, el 

liderazgo en contextos de alto rendimiento y la incorporación de las nuevas tecnologías. 

Desde la perspectiva editorial, es importante valorar no solo los hallazgos específicos, sino 

también las tensiones metodológicas, las limitaciones empíricas y las oportunidades de 

conexión entre investigación y práctica que estos estudios revelan.  

Desde la crítica editorial, se destaca la necesidad de combinar estos enfoques con 

evaluaciones de impacto social y metodologías que midan cambios en actitudes, 
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comportamientos y prácticas comunitarias, de este análisis surgen varias recomendaciones 

para la agenda investigativa de la revista. Primero, fomentar estudios con diseños más 

sólidos como ensayos controlados, muestras representativas y seguimientos a largo plazo 

que permitan avanzar, de resultados prometedores a evidencias de políticas públicas; 

segundo, promover investigaciones multicéntricas y colaborativas que reduzcan la 

fragmentación geográfica y metodológica; tercero, priorizar la evaluación de la 

implementación de intervenciones y no solo su eficacia en condiciones ideales, para 

entender barreras y facilitadores en situaciones reales; cuarto, desarrollar líneas de 

investigación que integren tecnología y equidad, donde la innovación no amplíe 

desigualdades; y quinto, fortalecer la transferencia de conocimiento hacia la formación 

docente y la gestión deportiva mediante materiales educativos, protocolos validados y 

modelos de competencia.  

En conclusión, este número de PODIUM reafirma la importancia y la responsabilidad de la 

investigación en cultura física: se trata de generar conocimiento riguroso, relevante y 

comprometido con la transformación social.  

Desde la Dirección Editorial, se anima a autores, revisores y lectores a formar una 

comunidad científica que combine excelencia metodológica con conciencia social, para 

valorar tanto la innovación tecnológica como la conservación de valores y patrimonio, y 

poner la equidad y la sostenibilidad en el centro de sus prioridades. La revista es un espacio 

para el debate crítico, la difusión de buenas prácticas y el desarrollo conjunto de soluciones 

que aborden los desafíos actuales de la cultura física.  

Se cierra este editorial, con el énfasis en la continuidad y el compromiso institucional que 

hacen de PODIUM un espacio dinámico para la producción y circulación del conocimiento. 

En 2026, se celebra el XX aniversario, un hito que no solo invita al homenaje, sino a evaluar 

críticamente lo logrado y a planear y construir estratégicamente el futuro. Este escenario 

sirve para consolidar redes de colaboración, fortalecer los procesos editoriales y 

metodológicos y renovar el pacto con nuestras audiencias académicas y profesionales, 

incluidos estudiantes, docentes, entrenadores, gestores y comunidades. A lo largo de su 

trayectoria, la revista ha mostrado capacidad para adaptarse y crecer, y ahora es momento 
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de intensificar su papel como plataforma que conecta investigación rigurosa con impacto 

social demostrable.  

El Sello Editorial asume la responsabilidad de compartir, gestionar y comunicar los 

resultados científicos de manera accesible y relevante, se compromete a fomentar 

mecanismos de transferencia de conocimiento que superen el artículo académico, como son 

los materiales educativos para la práctica, protocolos de intervención validados, espacios de 

diálogo entre investigadores y tomadores de decisiones y estrategias de difusión que 

prioricen la equidad y la sostenibilidad. Desde este espacio editorial, se reafirma que la 

investigación en materia de cultura física y deportes, debe responder a las necesidades 

reales de la sociedad contemporánea y contribuir a políticas públicas asumidas, lo que 

renueva el esfuerzo en trabajar bajo el lema "Senda para este tiempo", dirigiendo la revista 

hacia el futuro. 
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