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Quien suscribe, en calidad de Director del Sello Editorial “LiberCiencia” perteneciente a la 

Universidad de Pinar del Río “Hermanos Saíz Montes de Oca”, y por designación 

institucional frente a los procesos editoriales de las cuatro revistas de la casa de altos 

estudios, asume con profundo sentido de responsabilidad y legítimo orgullo académico la 

redacción del presente editorial.  
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El motivo que convoca es la conmemoración del vigésimo aniversario de fundación de esta 

publicación periódica, nacida en 2006, con el impulso visionario de un colectivo de 

profesores de la Facultad de Cultura Física “Nancy Uranga Romagoza”. Al cumplir veinte 

años, la revista PODIUM celebra dos décadas de existencia ininterrumpida, y consolida su 

lugar como una de las publicaciones científicas de referencia en el ámbito de la cultura física, 

el deporte, la actividad física adaptada, la recreación y la formación profesional en estas 

esferas. Este aniversario constituye, por tanto, una ocasión propicia para mirar hacia atrás 

con gratitud, y hacia delante con ambición intelectual. 

Los orígenes: de una idea de maestría a una realidad institucional 

La génesis de PODIUM, se remonta a la propuesta académica del entonces profesor Lic. 

Benito Rodríguez Marrero, cuyo trabajo de tesis de maestría concibió un dispositivo de 

interfase que más tarde se aplicó con éxito en el Proyecto Territorial “Modelo de Gestión de 

la Innovación en los Deportes Estratégicos”. Aquella semilla conceptual germinó en una 

revista digital con periodicidad trimestral que desde sus inicios, se propuso publicar 

resultados investigativos no solo de profesionales del sector en Pinar del Río, sino también 

de otros centros de educación superior nacionales e internacionales, fundamentalmente del 

área latinoamericana. 

La estructura primigenia de la revista con su editorial, cuerpo científico, sección “Puntos de 

vista”, núcleo central de ocho artículos evaluados por pares a doble ciego, además de las 

secciones “Punto GDeportes” y “LetrAtlética” refleja ya una madurez editorial poco 

frecuente en publicaciones emergentes. Esa arquitectura, aunque modificada con el tiempo, 

sentó las bases de una cultura de rigor, calidad y apertura temática que aún hoy la distingue. 

Trayectoria y transformaciones: adaptarse sin perder la esencia 

Hasta 2013, la revista mantiene una periodicidad trimestral. Sin embargo, la realidad 

editorial expresada en las dificultades para asegurar un flujo constante de manuscritos de 

calidad obliga a tomar una decisión estratégica: migrar a una frecuencia cuatrimestral, a 

partir del volumen 8. Desde entonces, la revista aparece sistemáticamente en las últimas 
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semanas de abril, agosto y diciembre, periodicidad que se logra sostener hasta la fecha con 

creciente solvencia. 

Un hito fundamental ocurre en el curso 2015-2016, cuando la Facultad de Cultura Física se 

integra a la Universidad de Pinar del Río. Ese proceso de institucionalización trajo consigo 

el perfeccionamiento técnico de la revista: se migra a la plataforma de acceso abierto Open 

Journal Systems (versión 2.4.8) y se adopta la dirección electrónica 

http://podium.upr.edu.cu. Este cambio no es meramente tecnológico, representa una 

apuesta decidida por la visibilidad internacional, la interoperabilidad y los estándares 

globales de edición científica. 

A partir del volumen 11, número 2 (2016), se consolida una nueva estructura que permanece 

vigente: editorial, cuerpo central con artículos originales y de revisión, y la emblemática 

sección “Letra Atlética”. Esta simplificación, lejos de empobrecer la revista, concentra los 

esfuerzos en lo esencial: la difusión de resultados rigurosos, originales y relevantes para la 

comunidad científica de la Cultura Física. 

Directores que han marcado el rumbo 

Una revista científica es, ante todo, una construcción colectiva, pero los liderazgos dejan 

huella. En estos veinte años, PODIUM ha sido guiada por un conjunto de profesionales cuyo 

desempeño, en distintos momentos institucionales, ha contribuido a consolidar el prestigio 

actual de la publicación. A continuación, se muestra la sucesión ordenada en la dirección: 

• MSc. Benito Rodríguez Marrero (2006-2010 y 2016-2017): fundador y primer 

director. 

• MSc. Rafael Bernal Castellanos (2011-2014): continuidad y fortalecimiento de los 

procesos de arbitraje. 

• Dr. C. Luis Alberto Cuesta Martínez (2015-2016 y 2025-actualidad): acompañó la 

integración universitaria y la entrada a nuevas bases de datos. 

• Dr. C. Fernando Emilio Valladares Fuente (2017-2025): período durante el cual la 

revista alcanzó altos niveles de indexación y visibilidad internacional. 
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El equipo editorial actual: colaboración y compromiso cotidiano 

Sn embargo, ningún dato métrico, indexación o aniversario tienen sentido sin el 

reconocimiento explícito a quienes, desde su labor cotidiana y muchas veces anónima, 

sostienen el engranaje fino de PODIUM. Es un deber y un honor nombrar en este editorial 

de celebración por los veinte años, al equipo que actualmente acompaña esta gestión. 

Al Lic. Alejandro Jaime Pérez, en quien recaen las tareas centrales de la edición,  

maquetación y marcación; a la correctora de estilo, la Dr. C. Carmen de las Nieves Ramos 

García, pues su rigor en cada página recuerda que la forma es también parte esencial del 

contenido; a la especialista en traducción, la MSc. Liliana Margarita Martínez Hernández, 

que tiende puentes idiomáticos para que la ciencia trascienda fronteras; a las referencistas, 

la MSc. Nirma María Acosta Núñez y la Lic. Ivon Muñoz Fernández, guardianas silenciosas 

de la integridad bibliográfica. A todos ellos, por igual: gracias. Este aniversario también es 

de ustedes. 

Los revisores: la garantía silenciosa de la calidad 

Una mención imprescindible, a quienes constituyen la garantía última de la calidad 

científica de PODIUM, es para los revisores o árbitros. En estos veinte años, cientos de 

profesionales, muchos de ellos anónimos a los ojos del público y los autores han aceptado 

la tarea desinteresada y exigente de evaluar los manuscritos llegados a la redacción; desde 

la modalidad de doble ciego que ha sido sello de la casa, estos pares académicos dedican 

horas de estudio, análisis y redacción de dictámenes, sin otra recompensa que la satisfacción 

de contribuir al avance de la ciencia y la formación de mejores profesionales. A todos ellos, 

a los que están y a los que estuvieron a lo largo de dos décadas: gracias. PODIUM es, en 

buena medida, su obra silenciosa. 

El orgullo de la indexación: PODIUM en el sistema global de ciencia 

No es vanidad, sino constatación objetiva, afirmar que PODIUM ha transitado de ser un 

proyecto local a convertirse en una revista con credenciales internacionales. Cada 

certificación e indexación es el resultado de años de trabajo sistemático, transparencia 
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editorial y calidad sostenida, con el respaldo institucional de la Universidad de Pinar del 

Río “Hermano Saiz Montes de Oca” y del Sello Editorial LiberCiencia. 

Al enumerar los hitos que llenan de legítimo orgullo, están: 

• Certificación por el Ministerio de Ciencia Tecnología y Medio Ambiente 

(CITMA) (10-2-2007): el primer reconocimiento institucional cubano. 

• Indexación en LATINDEX Catálogo (2017): puerta de entrada a los estándares 

regionales de calidad. 

• Indexación en Dialnet (2017): visibilidad en el mundo iberoamericano. 

• Indexación en MIAR (2018): presencia en sistemas de evaluación de revistas. 

• Indexación en DOAJ (20-3-2018): sello de calidad para el acceso abierto mundial. 

• Indexación en SciELO (marzo de 2019): la consagración definitiva en la principal 

red de revistas científicas de América Latina y el Caribe. 

En 2024, se alcanza un logro extraordinario: se sitúa en el top 20 de las revistas cubanas más 

citadas, según métricas internacionales; este indicador refleja la calidad de lo publicado, y 

la utilidad social y académica de los contenidos. Dicho posicionamiento es fruto de un 

trabajo acumulativo que involucra a autores, revisores, editores y a las políticas 

institucionales que fomentan la ciencia abierta. 

Progresión métrica: evidencia del impacto creciente 

La evolución de los indicadores de la revista en Google Scholar, asumidos con la cautela 

propia de toda métrica alternativa, muestra una trayectoria ascendente indiscutible. Entre 

los años 2020 y 2025, el índice h5 se incrementa desde 4 hasta 14; mientras que la mediana 

h5  transita de 6 a 21. De manera significativa, el índice h general crece de 3 en 2021 a 22, en 

2025; y el índice i10, que contabiliza los artículos con al menos diez citas,  experimenta una 

evolución notable de 43 en 2023 a 101 en 2025. Estas no son cifras frías, pues representan 

lecturas, aplicaciones, debates científicos y la permeabilidad de las ideas en la comunidad 

académica nacional e internacional. 
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Visión a futuro: hacia una ciencia más abierta, inclusiva y transformadora 

Se celebran veinte años, y la próxima década impone desafíos que se deben encarar con la 

misma audacia de aquellos profesores que en 2006 soñaron con una revista digital de alto 

impacto, desde las áreas afines al deporte, en Pinar del Río. 

A partir del presente año 2026, y como parte de la estrategia de madurez editorial, PODIUM 

transita de una frecuencia cuatrimestral a la publicación de un solo volumen anual. Esta 

decisión, lejos de significar un retroceso en la producción, responde a una evaluación 

rigurosa de las tendencias internacionales en comunicación científica y a un análisis 

cuidadoso de las métricas y capacidades operativas.  

Desde el punto de vista editorial, la concentración de esfuerzos en un único volumen anual 

permite elevar los estándares de selección, profundizar en los procesos de arbitraje y ofrecer 

a los lectores una colección más profunda, homogénea y temáticamente coherente. Desde la 

perspectiva científica, numerosos estudios bibliométricos contemporáneos demuestran que 

las revistas de publicación anual o semestral, cuando mantienen un flujo constante de 

artículos en publicación continua en línea, logran índices de citación y visibilidad 

comparables o incluso superiores a las de mayor periodicidad. El factor determinante no es 

la frecuencia de aparición del número terminado, sino la rapidez de difusión una vez 

aceptado el manuscrito y la calidad acumulada del corpus anual.  

En cuanto a las métricas internacionales, la decisión se apoya en la evidencia observada en 

revistas indizadas en SciELO, DOAJ y Scopus que han realizado transiciones similares, pues 

se considera que la concentración de la producción en un volumen único facilita la captura 

homogénea de métricas por parte de agregadores como Google Scholar, Clarivate o 

Crossref; reduce la dispersión de citas entre múltiples números; y fortalece el cálculo del 

factor de impacto cuando se hace sobre bases anuales. A partir de ello, se prevé una 

trayectoria más sólida para los próximos años, sin afectar la inmediatez de la publicación ni 

el compromiso de publicar los artículos en línea en cuanto sean aprobados. 

En primer lugar, se precisa avanzar hacia la ciencia abierta integral no solo con acceso 

gratuito, sino con datos abiertos, revisión por pares abierta y protocolos de investigación 
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transparentes. La sostenibilidad financiera y técnica de estos modelos es un reto en nuestro 

contexto, donde se dan pasos graduales pero firmes. 

En segundo lugar, se necesita diversificar la presencia de la revista en bases de datos de 

alcance mundial como Scopus y Web of Science; para ello, se deben fortalecer las 

publicaciones, asegurar la periodicidad estricta y mantener la rigurosidad del arbitraje, con 

vista a que la ciencia producida desde Cuba y Latinoamérica dialogue en pie de igualdad 

con la producción de los centros e instituciones de mayor tradición investigativa a nivel 

global. 

En tercer lugar, se aspira a incrementar la colaboración internacional en la autoría y en los 

procesos editoriales, para conformar un consejo asesor externo más diverso 

geográficamente, y establecer alianzas con revistas afines desde proyectos de edición 

cruzada. 

Palabras finales 

Al cerrar este editorial, en nombre del Sello Editorial “LiberCiencia” y del equipo editorial 

de PODIUM, se expresa la más profunda gratitud a los autores, revisores, lectores e 

instituciones que han hecho posible estas dos décadas de vida ininterrumpida. A la 

Universidad de Pinar del Río “Hermanos Saíz Montes de Oca”, por su respaldo sostenido. 

Al Ministerio de Educación Superior de Cuba, por su confianza. A la comunidad de cultura 

física cubana e internacional, por considerar a PODIUM como un espacio legítimo para la 

discusión científica. 

Se ha recorrido un camino que comenzó con una idea de maestría y actualmente, se sitúa 

entre las revistas cubanas más citadas, pero el conocimiento no se aquieta: se expande, se 

discute y se supera. Por eso, la celebración es, ante todo, un compromiso renovado con la 

excelencia, la ética y la pertinencia social de la ciencia. Veinte años no son nada, cantó el 

poeta, pero para una revista científica en Cuba es una obra de resistencia, creatividad y amor 

por el conocimiento.  
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