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RESUMEN

La preparacion del entrenador de béisbol de alto rendimiento para la toma de decision,
desde la perspectiva psicolégica requiere de un amplio nivel de conocimientos en su labor,
para incidir en el desempefio profesional. En esencia, se socializ6 el disefio una estrategia
metodolégica para aumentar la preparacioén del entrenador de béisbol de alto rendimiento

en la toma de decisién desde la perspectiva psicolédgica, en la provincia de Pinar del Rio. Se
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emplearon los métodos tedricos histérico-logico, sistémico estructural y modelacion;
empiricos, observacién, entrevista y andlisis de documentos; y como procedimientos el
analisis-sintesis, abstraccién comparacion y generalizacién (via inductiva o deductiva). La
estrategia metodoldgica estuvo sustentada en las necesidades cognitivas, procedimentales
y actitudinales de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento de la provincia de Pinar
del Rio, se caracteriz6 por ser objetiva, dindmica, flexible y sistémica; y establecer relaciones
entre los fundamentos, los principios, las acciones estratégicas y sus objetivos presentados
en las diferentes fases: introduccién-fundamentacién, diagndstico, objetivo general,
acciones estratégicas especificas y evaluacién, para fortalecer la preparaciéon de los

entrenadores de béisbol de alto rendimiento.

Palabras claves: alto rendimiento, estrategia metodologica, perspectiva psicolégica, toma

de decisiéon

ABSTRACT

Preparing high-performance baseball coaches for decision-making from a psychological
perspective requires a broad level of knowledge in their work to influence professional
performance. Essentially, a methodological strategy was designed to enhance the
preparation of high-performance baseball coaches in decision-making from a psychological
perspective in the province of Pinar del Rio. Theoretical methods used were historical-
logical, systemic-structural, and modeling; the empirical ones included observation,
interviews, and document analysis; the procedures involved analysis-synthesis,
abstraction, comparison, and generalization (via inductive or deductive reasoning). The
methodological strategy was based on the cognitive, procedural, and attitudinal needs of
high-performance baseball coaches in the province of Pinar del Rio. It was characterized as
objective, dynamic, flexible, and systemic, establishing relationships between the
foundations, principles, strategic actions, and their objectives presented in the different
phases: introduction-foundation, diagnosis, general objective, specific strategic actions,

and evaluation, to strengthen the preparation of high-performance baseball coaches.
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RESUMO

A estratégia metodoldgica para preparar treinadores de beisebol de alto rendimento para a
tomada de decisdes sob uma perspectiva psicoloégica requer um amplo nivel de
conhecimento em sua atuagao profissional. Esta estratégia foi desenvolvida para aprimorar
a preparagdo de treinadores de beisebol de alto rendimento para a tomada de decisdes sob
uma perspectiva psicolégica na provincia de Pinar del Rio. Os seguintes métodos teéricos
foram empregados: Historico-logico, Sistémico-estrutural e Modelagem; e os seguintes
métodos e técnicas empiricas: Observacdo, Entrevista e Andlise Documental. Os seguintes
procedimentos foram utilizados: Andlise-sintese, abstragdo, comparacdo e generalizagao
(via raciocinio indutivo ou dedutivo). Uma estratégia metodoldgica foi desenvolvida com
base nas necessidades cognitivas, procedimentais e atitudinais de treinadores de beisebol
de alto rendimento para a tomada de decisdes sob uma perspectiva psicolégica na provincia
de Pinar del Rio. Esta estratégia caracteriza-se como objetiva, dindmica, flexivel e sistémica,
com relagdes entre os fundamentos, principios, agdes estratégicas e seus objetivos propostos,
apresentadas em diferentes fases: a) Introducdo - Fundamentacdo; b) Diagnéstico; c)
Objetivo geral; d) Acdes estratégicas especificas. e) Avaliacdo da estratégia para fortalecer a

preparacao de treinadores de beisebol de alto rendimento.

Palavras-chave: Estratégia metodoldgica, perspectiva psicolégica, tomada de decisdo.

INTRODUCCION

Las estrategias son fundamentales en diversos &mbitos de la vida humana, su relevancia se
manifiesta de manera significativa en la gestion educativa y el deporte, en estos contextos
su implementaciéon bien definida facilita la organizacién y funcionamiento efectivo y

potencia el rendimiento, en funcién de lograr los objetivos planteados.
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En su esencia, las estrategias ayudan de manera adecuada a la planificaciéon y la evaluacion
de procesos educativos que permiten identificar areas débiles, e intencionar acciones, ajustes
e intervenciones para mejorar los resultados, de manera continua, en la formacién

sistematica de los profesionales.

Las estrategias son fundamentales e impactan en los procesos de entrenamiento deportivo,
desde el elemento de ensefianza aprendizaje. En las investigaciones de Galvez et al. (2018);
Morales et al. (2024) se abordan estrategias para el deporte que resaltan aspectos
organizativos, con alcance planificador y metodolégico que inciden de manera directa en el

desempefio profesional y estados grupales para solucionar problematicas deportivas.

En su esencia, las estrategias suplen necesidades de los profesionales. Segtin Jhonson y
Thompson (2021; William y Garcia (2022), se incorporan diferentes enfoques adaptados a
los constantes cambios del entorno social y tecnolégico, ello garantiza que la estrategia se

mantenga relevante y eficaz en su gestiéon educativa en el deporte contemporaneo.

Desde una visién amplia, la implementacion de tecnologias digitales en el contexto laboral,
combinado con metodologias activas para el aprendizaje de contenidos resulta significativa
para los profesionales, con el fin de captar el interés de sus educandos y fomentar un
ambiente de aprendizaje dindmico que incide en la retencién del conocimiento y promueve

habilidades del pensamiento critico.

En los estudios deportivos sobre las estrategias Espinoza et al. (2025; Rondal et al. (2022)
coinciden en que la gestion deportiva requiere de una visiéon y objetivos claros,
correctamente disefiados que influyan en diferentes componentes del deporte, aplicados a
un alto nivel competitivo, lo cual garantiza un crecimiento sostenible en el rendimiento

deportivo.

En el contexto deportivo, las estrategias juegan un papel crucial para el aumento del
conocimiento y rendimiento de equipos, su planificacion y el tiempo que se invierte resultan
clave para mejorar el desempefio, el rendimiento fisico grupal e incide en aspectos

psicolégicos como la cohesion grupal y desarrollo de habilidades psicolégicas.
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Alvarez et al. (2023); Loyola et al. (2023) resaltan la estrategia como una herramienta de
importancia para suplir las necesidades formativas en el proceso de adquisicion de
conocimiento de los profesionales que impactan en la adquisicién de nuevas herramientas,

dadas las demandas actuales del deporte y los elevados niveles competitivos de los rivales.

Varios autores (Crespo y Charchabal, 2022; Hernandez et al., 2021) propician la mejor
comprension de las complejidades en la formacién de los entrenadores deportivos y
plantean que las estrategias son herramientas poderosas que benefician al deporte
competitivo. Desde la optimizaciéon de recursos, su implementaciéon es necesaria para

enfrentar los retos actuales y futuros.

En consecuencia, los profesionales deportivos requieren de una formacién que les posibilite
un desarrollo de sus potencialidades, la apropiaciéon de habilidades y adecuados modos de
actuacién; en ese sentido, “Las estrategias se corresponden con un ordenamiento de
acciones en el curso de la resoluciéon de un problema en el cual cada paso es necesario para

el siguiente” (Blanco y Lopez, 2020, p.1211).

Es sin duda, la realizacién de las estrategias un acto de planificacion consecutiva, en el cual
se unifican una serie de pasos que modifican y transforman ciertas problematicas laborales,
es por ello que se requiere de cierta concatenacion en las mismas que permitan elevar los

niveles cognitivos que inciden en los resultados grupales.

Péez et al. (2024); Rovira et al. (2023) proponen estrategias que impactan en la mejora de
conocimientos de los profesionales del deporte, desde una perspectiva pedagogica, con
informaciones, herramientas y valores, contextualizada a los diferentes escenarios

deportivos que afrontan.

Se coincide en que los procedimientos o acciones estratégicas planificadas para
profesionales del deporte son actividades que inciden en la toma de decisiones, con el fin
de lograr objetivos desde la obtenciéon de conocimiento y actitudes, por parte de los

profesionales en su desempefio laboral (Corrales et al., 2025; Vargas et al., 2023).

En consecuencia, las estrategias se vislumbran como un conjunto de habilidades

profesionales para la busqueda de conocimientos desde la concatenaciéon de diversas
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acciones que presentan un cardcter estratégico y planificado; son una consecuciéon de
acciones que permiten unificar saberes, que incentiva la planificacion desde asientos

cognitivos superiores, para la solucion de diversas probleméticas deportivas.

Segtin Marin et al. (2023) la estrategia ofrece un proceso de planificacion que finaliza en un
plan general con misiones organizativas, metas, objetivos a cumplir con la implicacién de
recursos y métodos que garantizan el comportamiento de las aspiraciones plasmadas en su

concrecién, en cada sujeto.

Se reconoce, la complejidad de la elaboracién de estrategias desde su propia concepcion,
ello conlleva a la contemplacién de disimiles elementos para su abordaje, desde los aspectos
internos de propiedades y caracteristicas de los colectivos con los que se labora hasta las

propias subjetividades para el desarrollo de los profesionales.

Krach y Corcoran (2023); Naranjo et al. (2021) asumen una postura reflexiva sobre las
estrategias, pues las consideran con un orden descriptivo para una mejor comprensiéon de
los dificiles contextos, con valor critico de los analisis y planeaciones consecuente con la
realidad, con la utilizacién de informacion actual y medios para dar solucién a situaciones

complejas que impactan en el deporte.

Para Garcés et al. (2023); Pérez y Hernandez (2023) la estrategia es un proceso pedagogico
de sistematicidad y evolucién permanente, que permite mostrar de manera anticipada el
camino para una transformacién profesional, es un conjunto de acciones secuenciales e

interrelacionadas que parten de un estado inicial dado por el diagnéstico.

La realizaciéon de estrategias basadas en andlisis de rendimientos, comportamientos y
estudios de competencias permiten beneficiar el enriquecimiento de tomar decisiones mas
estructuradas, con mayor uso informacional, que beneficien el desempefio profesional en

los entrenadores deportivos de alto rendimiento en el béisbol.

Las altas exigencias deportivas en las arenas internacionales exigen de un mayor abordaje
de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento y su impacto en los equipos deportivos

desde el entrenamiento, para ello resulta fundamental la elaboracién de estrategias y planes

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1894



ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 P ° D I U M

. " UNIVERSIDAD -
Revista PODIUM, 2026; Vol. 21: e1894 DEPINARDEL RO REVISTA DE CIENCIA ¥ TECNOLOGIA
EN LA CULTURA FisSICA

que desarrollen su labor desde los asientos cognitivos que posea, y comprender su impacto

en los colectivos en que laboran.

La necesidad de nutrir a los entrenadores de béisbol de alto rendimiento desde los asientos
cognitivos, procedimentales y actitudinales propici6 la realizacion de un estudio de los
aspectos internos de las estrategias desde argumentos teéricos, necesarios para la toma de

decisién desde la perspectiva psicoldgica.

Al profundizar en referentes como Penas et al. (2022); Sinchi (2022), se revelan aportes de
estrategias metodoldgicas para el alto rendimiento, desarrolladas desde diferentes aristas
en el entrenamiento deportivo, que resaltan elementos psicolégicos como la concentracion
de la atencién, desde la inclusiéon activa y eficaz para dar respuesta a las necesidades
formativas de los profesionales en la actualidad, estructuradas por introduccién-
fundamentacion, diagndstico, objetivo general, acciones estratégicas especificas y

evaluacion de la estrategia.

A partir de lo planteado, se propone como objetivo del presente articulo socializar el disefio
de una estrategia metodolégica para aumentar la preparacién del entrenador de béisbol de
alto rendimiento en la toma de decisién desde la perspectiva psicolégica, en la provincia de

Pinar del Rio.

MATERIALES Y METODOS

En la investigacion, se trabajo con 27 entrenadores de béisbol de alto rendimiento de la
provincia Pinar de Rio, se incidi6 en las diferentes categorias del béisbol en la provincia. Se
asumio la concepcién dialéctico-materialista como método cientifico general que favorecioé
la integracion entre teoria y préctica de conocimientos, y se utilizaron como métodos

teoricos:

Histoérico-16gico, en el estudio tedrico que sustentd la estrategia para los entrenadores

deportivos y en especifico del béisbol de alto rendimiento.

Modelacién, en la determinacién de las bases, los principios y los fundamentos de una

estrategia para la preparacion del entrenador de béisbol de alto rendimiento en la toma de
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decision desde una perspectiva psicologica en la Provincia de Pinar del Rio, para hacerla

sostenible en el tiempo.

Sistémico estructural, en la elaboracién de una estrategia metodolégica para aumentar la
preparacion del entrenador de béisbol de alto rendimiento en la toma de decisién desde una
perspectiva psicolégica en la Provincia de Pinar del Rio, con énfasis en la estructura de dicha

estrategia.

Se emplearon métodos empiricos como la observacién a las sesiones de entrenamiento
deportivo de los equipos de béisbol de la base de alto rendimiento. Se aplic6 la entrevista
(adaptado de Ruiz y Graupera, 2005) a los entrenadores de béisbol de alto rendimiento de
Provincia de Pinar del Rio. El analisis de documentos a los planes de cada unidad de
entrenamiento, para caracterizar la situacién actual de la preparacién del entrenador para
la toma de decisiones desde la perspectiva psicoldgica, el programa de preparacion integral
del deportista (PPID), y la estrategia nacional del béisbol como herramienta fundamental en

dicho deporte.

Se utilizaron como procedimientos de la investigacion el anélisis-sintesis, abstraccion-

comparacioén y generalizacion, en su via inductiva o deductiva.
RESULTADOS

Tras aplicarse los diversos métodos tedricos y empiricos, se sefialé de manera conclusiva
que los entrenadores de béisbol de alto rendimiento en la provincia Pinar del Rio

presentaron una serie de regularidades en el diagnéstico como:

e Falencias en los conocimientos con respecto a la motivacién, concentraciéon de la
atencion, cualidades volitivas y control de la respuesta emocional, desde analisis y
manejo de situaciones.

e Deficiencias procedimentales en aspectos asociados al dominio, seleccién e
interpretacién de respuestas decisionales, y las modificaciones desde las alternativas
psicolégicas.

e Carencias con respecto a la orientacién, compromiso y responsabilidad en las

actitudes en su desempefio profesional.
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En la alta competicion deportiva, se hace fundamental enfrentar las dindmicas competitivas
en constante transformacion, aspecto que impact6 en la preparacion de los entrenadores de
béisbol de alto rendimiento e incidi6 en el aprendizaje. La estrategia se concibi¢ desde los
estados actuales para la toma de decision en perspectiva psicolégica, en pos de alcanzar el

estado deseado en los contextos en los que se desarrollé.

Principales aspectos tedricos asumidos desde las Ciencias de la Cultura Fisica para
argumentar la estrategia metodoldgica en la preparacion del entrenador de béisbol de alto
rendimiento para la toma de decisién desde una perspectiva psicolégica en la provincia

Pinar del Rio

Se realizo la estrategia metodologica sustentada en la filosofia, la sociologia, el trabajo
metodolégico, la psicologia en el deporte, la pedagogia y la educacién avanzada, esenciales
en la ciencia de la cultura fisica que resultaron clave para preparar a los entrenadores,
basado en el desarrollo continuo y sistémico desde actividades de caracter holistico en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

La estrategia metodolégica para la preparaciéon de los entrenadores de béisbol de alto
rendimiento para la toma de decisiones desde la perspectiva psicoldgica, desde sus aspectos
teéricas se abordé como un proceso planificado, organizado y coherente, de constante
crecimiento profesional, dirigido en acciones con un caracter pedagégico, encaminado a la
persona que supervisa el entrenamiento deportivo al médximo nivel competitivo desde el

contexto en que se desarrolla.

Asimismo, basada en la unidad cognoscitiva y afectiva desde el aprendizaje-desarrollo, a
través de la interaccion personal, enfocadas en las actividades de superacién como el curso,
el taller, el entrenamiento, la autosuperacion, reunién metodolégica y la preparacion de
contenidos, para la mejora cognitiva, procedimental y actitudinal en pos de realizar

elecciones situacionales mas adecuadas con un matiz psicolégico.

Se asumieron como principios que orientaron la estrategia para la preparaciéon de los
entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la toma de decision desde la perspectiva

psicolégica en la provincia Pinar Del Rio: el principio del cardcter contextualizado, el
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principio del carécter diferenciado y principio del caracter activo y consciente de los
entrenadores.

Los fundamentos de la estrategia metodolégica para la preparacion de los entrenadores de
béisbol de alto rendimiento para la toma de decisién desde la perspectiva psicolégica en la
Provincia Pinar del Rio posibilitaron entender y organizar de manera medular dicho
proceso, para establecer una relaciéon desde los principales aspectos tedricos planteados,

desarrollado en tres etapas: inicial, desarrollo y evaluacién.

En la etapa inicial, se partié de la sensibilizar el grado de conciencia de los entrenadores
para suplir las principales carencias detectadas después de realizado el diagnéstico, dirigido
a precisar el estado real en los entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la toma de

decisién desde una perspectiva psicoldgica.

En la etapa de desarrollo, se disefiaron actividades de superacion organizadas mediante
cursos, talleres, entrenamiento y actividades metodolégicas apoyadas en otras formas como
la autosuperacion; tuvo dos fases una de planificacion y otra de ejecucion: en la primera, se
crearon diversas formas de superaciéon y trabajo metodolégico en los entrenadores de
béisbol de alto rendimiento para la toma de decisién desde la perspectiva psicolégica,
sustentadas en las necesidades cognoscitivas, procedimentales y actitudinales de los

entrenadores.

En la segunda, se direccionaron las diversas formas de superacion y trabajo metodolégico
disefiadas para los entrenadores de béisbol de alto rendimiento, desde la flexibilidad y

modificaciones necesarias para poder cumplir con los objetivos propuestos.

La etapa de evaluacién tuvo como objetivo revisar el proceso ejecutado, sobre la base de un

nuevo diagnoéstico, para evidenciar los logros alcanzados y las deficiencias a mejorar.

Como segunda fundamentacion de la estrategia metodolégica para la preparacion de los
entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la toma de decision desde la perspectiva
psicolégica en la Provincia Pinar del Rio, se propuso su desarrollo a través actividades de

superacion profesional para aumentar los conocimiento, destrezas y actitud en el trabajo,
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apoyada desde el curso y acciones de superacion profesional, asi como otras formas de

autosuperacion.

La tercera fundamentacién, se sustento en las actividades metodolégicas como una via para
su desarrollo, a través del trabajo metodolégico y las reuniones metodolégicas, desde la
preparacion de los contenidos, con el objetivo principal de analisis de teméaticas asociadas a

la toma de decisiéon desde la perspectiva psicologica.

El cuarto fundamento estuvo direccionado a la apropiacion de los conocimientos,
procedimientos y actitudes en correspondencia con las exigencias del contexto para
perfeccionar la labor profesional, a partir de las deficiencias sefialadas en el diagndstico, en
los aspectos de la perspectiva psicolégica como la motivacién, concentracion de la atencién,
cualidades volitivas, control de la respuesta emocional desde el andlisis y manejo de

situaciones y sus especificaciones.

Para la realizaciéon del diagnostico, se tuvieron en cuenta las dimensiones cognitiva,
procedimental y actitudinal, asi como la aplicacién de la observacion, la entrevista, el
analisis de documentos (planes de cada unidad de entrenamiento) y la estrategia nacional

del béisbol.

El objetivo general fue disefiar una estrategia metodolégica que benefici6 la preparacion del
entrenador de béisbol de alto rendimiento para la toma de decision desde la perspectiva
psicolégica, en la provincia de Pinar del Rio. Para perfeccionar la efectividad en la practica

de la estrategia, se propusieron las siguientes acciones estratégicas especificas.

Accién estratégica 1. Superar a los entrenadores de béisbol de alto rendimiento. Objetivo
especifico: actualizar los contenidos de la estrategia metodolégica para la preparacion de los
entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la toma de decision desde la perspectiva

psicolégica, en la provincia de Pinar del Rio.

Curso de superacion profesional: dirigido a la satisfaccion de necesidades de
complementacion, actualizacién y profundizacion de los contenidos en la estrategia y su
impacto en la preparacion de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la toma
de decisién desde la perspectiva psicologica. Como forma de superacién desarrollar un

(] S ]
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curso, encaminado a la apropiaciéon de conocimientos, procedimiento y actitudes. El
programa del curso se nutri6 de los fundamentos de la estrategia, con las siguientes

operaciones:

e Disefar el programa del curso.
e Implementar el programa del curso.

¢ Evaluar el programa del curso desde los siguientes indicadores:
Nivel de satisfaccion de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento con el programa.

Nivel de sensibilizacién y significacién de la estrategia metodolégica para la preparacion de
los entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la toma de decisién desde la

perspectiva psicologica.

La autosuperacion se desarroll6 con el fin de elevar la calificacion de los entrenadores de
béisbol de alto rendimiento y enriquecer el conocimiento sobre la toma de decision desde la

perspectiva psicolégica y su impacto en su desempefio profesional.

Accion estratégica 2. Construir colectivamente el conocimiento desde una metodologia
participativa y dindmica. Objetivo especifico: elaborar colectivamente la estrategia
metodolégica para la preparacion de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento para

la toma de decisiéon desde la perspectiva psicologica, en la provincia de Pinar del Rio.

Taller: dirigido a la construccién colectiva de la estrategia metodolégica para la preparacion
de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la toma de decisién desde la

perspectiva psicologica.

Primera etapa: disefar el taller, apoyado en la realizacién de un diagnéstico, sustentado en
otras formas como la autopreparacién, apegado al contexto deportivo de alto rendimiento
para el dominio de las acciones dirigidas a la planificacién, ejecuciéon y control de las
actividades de superaciéon vinculadas a la preparacion de temas como actividad

metodologica.

Segunda etapa: implementacion del taller como a soluciéon a las carencias y limitaciones

materiales, con las siguientes operaciones:

https://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1894
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e Disenar el programa del taller.
e Implementar el programa del taller.

e Evaluar el programa del taller desde los siguientes indicadores:
Nivel de satisfaccion de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento con el programa.

Accion estratégica 3. Aplicar el conocimiento colectivo desde el caracter sistematico y
continuo. Objetivo especifico: realizar el trabajo metodolégico colectivo de los entrenadores
de béisbol de alto rendimiento para la toma de decisién desde la perspectiva psicolégica en

la provincia pinar del Rio.

El trabajo metodoldgico se sustenté en el cumplimiento parcial o total de acciones mediantes
diferentes formas que permitieron desarrollar la marcha de la preparacién, los logros y

dificultades mas significativas de los profesionales en su desempefio.

Como forma de trabajo metodolégico desarrollar: la reunién metodolégica, dirigida a la
preparacion de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la toma de decision

desde la perspectiva psicolégica.
Para la evaluacion de la estrategia, se parti6 de los siguientes indicadores:

Nivel de pertinencia de la implementacién de las diferentes formas de superacién y trabajo

metodolégico.

Nivel de sensibilizacién de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento con la necesidad

e importancia desde la perspectiva psicoldgica.

Nivel de impacto de la preparacion de los entrenadores de béisbol de alto rendimiento en

Pinar del Rio.

En los aspectos que caracterizaron la estrategia metodoldgica de los entrenadores de béisbol
de alto rendimiento para la toma de decision desde la perspectiva psicolégica, se
vislumbraron aspectos integrativos en su ejecucién desde la flexibilidad de sus entornos y
las caracteristicas del grupo de entrenadores, enfocada en su caracter dindmico y sistémico,
con aspectos interactivos suscitados en su ejecucién, en correspondencia con las exigencias

de andlisis interpretativo de las diferentes situaciones con elementos cientificos y
(] S ]
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estratégico; y se alcanz6 una transformacion desde lo cognitivo, procedimental y actitudinal

en los profesionales.

@ [ ESTRATEGIA METODOLOGICA PARA EL ENTRENADOR DE BEISBOL DE ALTO RENDIMIENTO a
(TOMA DE DECISION DESDE PERSPECTIVA PSICOLOGICA)

. ; ETAPAS DE LA ESTRATEGIA v
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FUNDAMENTOS ESENCIALES « OBSERVACION T
« ENTREVISTA :
Fundamentacin 1: Fundamentacion 2: - @ - CUESTIONARIO §
ALT0 RENDIMENTO (TOMADE 8;3.”’5 ENTRENADOR BE RCIOOL 2 « ANALISIS DE DOCUMENTOS
RS S, ACTIVIDADES ssnbo ACTUAL vs. ESTADO DESEADO
e ok ) el
EVALUACION L= OBJETIVO GENERAL
PERFECCIONAR LA
Fundamentaclén 3 Fundamento 4: PREPARACION DEL ENrREu
METODOLOGICAS APROPIACION DE CONOCIMIENTOS, EN PINAR DEL RIO
AC0MO IA DE DESARROLLO PROCEDIMIENTOS Y ACTITUDES
DF SUPERACION ’&\- 1Dy ’?’.%‘##n‘e"s“@ ACCIONES ESTRATEGICAS ESPEC‘FICAS]
E PROFESIONAL {CONTEXTO)
® Accion 1: % oﬁcsﬁa% - Acdon 3 EVALUACION
SUPERACIGN A LOS
COLECTIVA DEL STENATIn Y
0 ‘ oA CONOCIMIENTO CONTINUA 513 al
1 1Y NIVEL DE SATISFACCION,
& B, i ST

TRABAJO METODOLOGICO,
REUTRON Y IMPACTO DE LA PREPARACION

METOBOLGGIA
ACTUALIZACION PARTICIPATIVA, ENTRENAMIENTO MEJORACONTINUAY
@ @ CONTINUA DINAMICA METODOLGGICO @ RE-DIAGNOSTICO \>

Figura 1. Estrategia metodologica para el entrenador de béisbol de alto rendimiento (Toma de

decision desde perspectiva psicoldgica)
DISCUSION

En las aportes investigativos de significacion en la elaboracion de estrategias, Gémez y Roba
(2023) disefiaron una estrategia para la inclusiéon de educandos con discapacidad en la
Educacion Fisica, desde las aproximaciones de sus contextos y la adecuacién de contenidos
necesarios que posibiliten su incorporacion, en la que se fortalece la preparacion de los
profesionales de la cultura fisica para asumir dicha inclusién, desde los elementos

cognitivos, procedimentales y actitudinales necesarios.

En consecuencia, enfatiza la significacién de la preparacion de los profesionales de la cultura
fisica en pos de alcanzar altos niveles de conocimientos que posibiliten una mejor formacién

de las herramientas para el abordaje en el entrenamiento deportivo.
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En tanto Vargas (2023) aborda la significacion de las estrategias en las categorias inferiores
del béisbol, con énfasis en los entrenadores de alto rendimiento, desde un caracter holistico-
sistémico-secuencial sobre diferentes componentes de la preparacion y los contextos

deportivos en los que se desarrollan.

Uno de los ejemplos més palpables de estrategias en el deporte de béisbol es el de Hidalgo
(2024) que intenciona las direcciones de los equipos y su repercusion en los entrenadores de
béisbol de alto rendimiento para la toma de decisiones como un factor fundamental para el
logro de metas deportivas, ello incide en el proceso de direccién y la adecuacién de

contenido, desde las actualidades deportivas.

En los aportes de los autores Corrales et al. (2025), se conformaron las acciones estratégicas
disefiadas para la gestiéon del movimiento deportivo en la Universidad de Pinar del Rio, las
mismas respondieron a la necesidad de superar las limitaciones identificadas en el
diagnostico, desde la organizacién y el dominio teérico-metodoldgico. Se concreté una
imbricaciéon de mecanismos claros para la planificacién, organizacién, ejecucién, control y
evaluacién del movimiento deportivo, desde los aspectos de la preparacién y el impacto en

los profesionales, coherente con las tendencias internacionales.
CONCLUSIONES

La estrategia metodolégica, se fundament6 sobre tres etapas: inicial, desarrollo y
evaluacion; a través actividades de superacion profesional, sustentadas en las actividades
metodolégicas como una via para su desarrollo; estuvo dirigida a la apropiacién de los
conocimientos, procedimientos y actitudes, en correspondencia con las exigencias del

contexto para perfeccionar la labor profesional e incidir en su preparacion.

La estrategia metodoldgica para los entrenadores de béisbol de alto rendimiento para la
toma de decisién desde la perspectiva psicologica en la Provincia Pinar del Rio se desarroll6,
a través actividades de superaciéon profesional como cursos, talleres, reuniones y
entrenamientos, sustentados también desde otras formas de autosuperacion. Asi como las

actividades metodolégicas mediante la reunion metodolégica.
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