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RESUMEN

El control es un componente esencial en la formacién y el rendimiento deportivo,
particularmente en disciplinas como el Badminton. Este estudio tuvo como objetivo evaluar
el control técnico-tactico de los golpes de mano alta en jugadores de Badminton de alto
rendimiento en Cuba, identificando fortalezas y debilidades en su ejecucién. La
metodologia empleada combindé enfoques cualitativos y cuantitativos, incluyendo
observaciones directas en 24 sesiones de entrenamiento, entrevistas semiestructuradas con

entrenadores, encuestas para recoger percepciones sobre el control técnico-tactico y una
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revision documental de planes de entrenamiento. La poblacion estudiada estuvo compuesta
por 22 entrenadores con experiencia significativa en el dmbito del Badminton. Los
principales resultados revelaron deficiencias preocupantes en el control técnico-tactico, con
un 70% de decisiones ineficaces en la dimension cognitiva-decisional y un72.9% de acciones
clasificadas como deficientes en la dimensién ejecutiva-situacional. La gestion de errores y
la resiliencia mostraron puntuaciones criticas que evidenciaron la incapacidad de los atletas
para aprender de sus fallos y adaptarse en situaciones adversas. Las conclusiones subrayan
la urgente necesidad de establecer metodologias de control modelado que integraran
aspectos técnicos y tacticos y se recomendé implementar programas de capacitacién para
entrenadores que fomentaran un enfoque integral en la formacién de atletas, con el fin de
optimizar su rendimiento y mejorar su capacidad para tomar decisiones efectivas en
competencias. Esta investigacion aporté un marco tedrico y practico que podria impactar

positivamente la preparacién y el desarrollo de jugadores de Badminton en Cuba.

Palabras Clave: Control técnico-tactico, entrenamiento deportivo, Badminton, pedagogia

no lineal, adaptabilidad, rendimiento.

ABSTRACT

Control is an essential component in sports training and performance, particularly in
disciplines like badminton. This study aimed to evaluate the technical-tactical control of
overhead strokes in high-performance badminton players in Cuba, identifying strengths
and weaknesses in their execution. The methodology combined qualitative and quantitative
approaches, including direct observations in 24 training sessions, semi-structured
interviews with coaches, surveys to gather perceptions about technical-tactical control, and
a review of training plans. The study population consisted of 22 coaches with significant
experience in badminton. The main results revealed concerning deficiencies in technical-
tactical control, with 70% of decisions being ineffective in the cognitive-decisional
dimension and 72.9% of actions classified as deficient in the executive-situational
dimension. Error management and resilience showed critical scores, demonstrating the
athletes' inability to learn from their mistakes and adapt to adverse situations. The findings
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underscore the urgent need to establish modeled control methodologies that integrate
technical and tactical aspects and recommend implementing training programs for coaches
that foster a holistic approach to athlete development, in order to optimize performance and
improve the ability to make effective decisions in competition. This research provided a
theoretical and practical framework that could positively impact the preparation and

development of badminton players in Cuba.

Keywords: Technical-tactical control, sports training, Badminton, non-linear pedagogy,

adaptability, performance.

RESUMO

O controle é um componente essencial no treinamento e desempenho esportivo,
particularmente em modalidades como o badminton. Este estudo teve como objetivo avaliar
o controle técnico-tatico de golpes acima da cabeca em jogadores de badminton de alto
rendimento em Cuba, identificando pontos fortes e fracos em sua execugdo. A metodologia
combinou abordagens qualitativas e quantitativas, incluindo observacdes diretas em 24
sessdes de treinamento, entrevistas semiestruturadas com treinadores, questionarios para
coletar percepcdes sobre o controle técnico-tatico e uma revisao de planos de treinamento.
A populacao do estudo foi composta por 22 treinadores com experiéncia significativa em
badminton. Os principais resultados revelaram deficiéncias preocupantes no controle
técnico-tatico, com 70% das decisdes sendo ineficazes na dimensao cognitivo-decisional e
72,9% das acgdes classificadas como deficientes na dimensdo executivo-situacional. O
gerenciamento de erros e a resiliéncia apresentaram pontuagdes criticas, demonstrando a
incapacidade dos atletas de aprender com seus erros e se adaptar a situagdes adversas. Os
achados ressaltam a necessidade urgente de estabelecer metodologias de controle
modeladas que integrem aspectos técnicos e taticos. Foi recomendado que sejam
implementados programas de treinamento para treinadores a fim de promover uma
abordagem holistica ao desenvolvimento de atletas, visando otimizar o desempenho e

aprimorar a capacidade de tomada de decisdes eficazes em competigdes. Esta pesquisa
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forneceu um arcabougo tedrico e pratico que pode impactar positivamente a preparagao e o

desenvolvimento de jogadores de badminton em Cuba.

Palavras-chave: Controle técnico-tatico, treinamento esportivo, badminton, pedagogia nao

linear, adaptabilidade, desempenho.

INTRODUCCION

El control en cualquier ambito de la vida humana es fundamental, particularmente en el
deporte, donde su implementacién impacta directamente en el éxito del entrenamiento. En
el caso del Badminton, un deporte altamente competitivo y técnico, la planificacién y
evaluacién rigurosa del entrenamiento son vitales para maximizar el potencial del atleta.
Como indican Garcia et al. (2025), el control no solo se limita a la supervisién, sino que es
esencial para ajustar y corregir los procesos de entrenamiento, asegurando que los objetivos

se cumplan eficazmente.

La implementaciéon de un control efectivo permite a los entrenadores realizar ajustes
necesarios en tiempo real. Para Salas (2025), esto no solo es crucial para verificar el progreso
hacia las metas, sino también para prevenir ineficiencias en el entrenamiento que pueden
conducir a lesiones o0 a un estancamiento en el desarrollo técnico y tactico. Este enfoque
requiere una comprension integral de los componentes que conforman el control técnico-

tactico.

En este sentido, Cabarcas et al. (2026) plantean que el control técnico-tactico abarca varios
elementos interrelacionados, lo que permite a los entrenadores ofrecer una evaluaciéon mas
completa del desempefio del atleta. La adaptacion de la carga de entrenamiento segtn las

respuestas fisiologicas del deportista es un aspecto clave en este proceso (Ortega et al., 2025).

Sin embargo, para que este control resulte efectivo, es fundamental considerar la integracion
entre técnica y tactica durante el entrenamiento. Las investigaciones recientes han destacado

lanecesidad de esta integracion, como la de Sanabria et al. (2022), que sugieren que la tactica
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debe estar sustentada en una base técnica robusta donde los jugadores que combinan ambos

aspectos obtienen mejores resultados en competencias.

En este contexto, la adaptabilidad del jugador cobra especial relevancia, ya que debe ser
capaz de ajustar su enfoque segln las exigencias tacticas del juego. Perlaza et al. (2023)
ofrecen un analisis completo, subrayando la capacidad del jugador para realizar estos
ajustes de manera precisa, lo cual es fundamental para optimizar su rendimiento en la

competicion.

Esta capacidad adaptativa se torna esencial en un entorno dindmico y en constante cambio,
donde las decisiones deben tomarse rapidamente. Complementando esta perspectiva,
Ortega et al. (2025), argumentan que una separacion rigida entre el analisis técnico y tactico
limita el entendimiento profundo de los errores en la competicién, lo que puede obstaculizar

el desarrollo del atleta y su rendimiento general.

En linea con esta visién, Ferraz etal. (2025), enfatizan en procedimientos destinados a
detectar el efecto de multiples limitaciones en el desempefio fisico, tactico y técnico de los
jugadores. De acuerdo con su andlisis, es imperativo que estas metodologias estén alineadas
con el contexto contempordneo del deporte, facilitando asi una preparaciéon eficaz y
pertinente. Despaigne et al. (2025), refuerzan esta idea al sefialar que tanto la técnica como
la tactica deben desarrollarse de manera conjunta, un enfoque que propicia el aprendizaje a
través de la simulaciéon de situaciones de competencia durante las sesiones de

entrenamiento.

La estrategia de modelacién en el entrenamiento permite a los atletas adaptarse de manera
mas efectiva a las exigencias del rendimiento en tiempo real. Al entrenar en condiciones que
simulan el contexto competitivo, los deportistas no solo refinan sus habilidades técnicas,
sino que también desarrollan su capacidad para tomar decisiones estratégicas bajo presiéon
(Garcia & Cordero, 2020; Arencibia & Garcia, 2025). Este enfoque integral es, por tanto,
crucial para el desarrollo del jugador en el contexto contemporaneo del Badminton y otros

deportes de raqueta.
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El concepto de control técnico-tactico modelado resulta fundamental para optimizar la
adaptacion del atleta a las demandas del juego. En este sentido, la teoria de la pedagogia no
lineal y los constrefiimientos o limitaciones proporcionan un marco metodolégico que guia
el aprendizaje de manera flexible y adaptativa. Segan Chow et al. (2021), este enfoque
resalta la importancia de la exploracion guiada, lo que promueve una mayor adaptabilidad

en entornos competitivos.

La integracion de un modelo de control técnico-tactico bien estructurado se vuelve, por lo
tanto, imprescindible en el entrenamiento de Badminton para fomentar la adaptabilidad y

mejorar el rendimiento del atleta.

En este sentido, la conexién entre técnica y tactica, acompafiada de un enfoque pedagégico
moderno, proporciona un marco robusto para el desarrollo integral de los jugadores. Esto
es especialmente relevante dado que el Badminton se posiciona como un deporte de alta
complejidad técnica, requiriendo de sus jugadores no solo una destreza notable con la
raqueta, sino también una comprensiéon profunda de la variabilidad de acciones técnicas y

de la intencionalidad tactica que subyace en cada jugada (Cardentey et al., 2020).

De esta manera, la interrelacion entre técnica y tactica se presenta como un elemento crucial,
ya que es esencial para la ejecucion efectiva de golpeos, los cuales son determinantes en la
consecucion de la victoria en competicion. En el bAdminton, la técnica se refiere a la correcta
ejecucion de los diferentes tipos de golpeos, como el saque, el clear, el drop y el smash,
mientras que la tactica implica la toma de decisiones en tiempo real, considerando la
posicion del rival y el estado del juego. Un control técnico-tactico eficiente permite que un
jugador no solo ejecute los golpeos con precisién, sino que también seleccione el momento

adecuado para utilizarlos, maximizando asi sus oportunidades de puntuacién.

Ademés, los entrenadores deben tener en cuenta que la dindmica del bAdminton no solo se
basa en la habilidad técnica individual, sino también en la capacidad de anticipacién y
adaptacion a las estrategias del oponente. Por ello, las recomendaciones estratégicas
derivadas de la literatura actual sugieren que los entrenadores implementen situaciones de

juego modeladas que simulen escenarios reales. Esto no solo ayuda a los atletas a
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perfeccionar su técnica bajo presion, sino que también les permite desarrollar habilidades

tacticas como la lectura del juego y la anticipaciéon del movimiento del rival.

A su vez, adoptar enfoques de control flexibles es fundamental, permitiendo a los jugadores
ajustar sus tacticas en funcion de las circunstancias cambiantes del partido. Esta capacidad
de adaptacion es crucial en un deporte tan rapido y estratégico como el badminton, donde
la ventaja puede cambiar en un instante. Por lo tanto, integrar un sélido control técnico-
tactico en el entrenamiento no solo mejoraré la ejecucion de los golpeos, sino que también
potenciara el rendimiento competitivo de los atletas, dotdndolos de las herramientas
necesarias para competir al mas alto nivel y aumentar sus posibilidades de éxito en el &mbito

competitivo.

En particular, el Badminton en la provincia de Pinar del Rio ha demostrado contar con
fortalezas significativas, evidenciadas por el ascenso de varios atletas al equipo nacional,
producto de los resultados competitivos obtenidos entre 2019 y 2023. Sin embargo, desde
principios de 2023, se ha registrado un descenso alarmante en dichos resultados y en las
pruebas técnicas, lo que ha motivado a las comisiones provincial y nacional del deporte a

exigir una evaluacion exhaustiva y la mejora de la situacion actual del equipo.

Para hacer frente a esta problematica, se justifica la necesidad de un estudio exploratorio
que aplique métodos empiricos como la observacion directa, entrevistas y revision de

documentos.

En el contexto actual, ha quedado claro que los entrenadores realizan controles mensuales,
aunque de manera insuficiente, ya que no logran identificar adecuadamente las
caracteristicas técnico-tacticas de cada jugador en situaciones de juego, ni en un contexto
colectivo. Esta deficiencia se debe en gran parte a la ausencia de una guia o herramienta que

contenga indicadores claros que orienten dicho proceso.

Ademés, al analizar las orientaciones metodolégicas nacionales existentes, se evidencio la
escasez de directrices para un control técnico-tactico eficaz. De las 29 propuestas

identificadas, tnicamente dos se enfocan en complejos técnico-tacticos y otras dos en
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situaciones simplificadas de juego; las restantes 25 se centran en la evaluacién de técnicas

aisladas, lo cual limita la comprension integral del control en situaciones de practica real.

Los analisis realizados durante entrenamientos y competiciones revelan que los atletas
enfrentan serias dificultades tanto en la ejecucién de golpeos, como en la estrategia aplicada.
En particular, los problemas relacionados con los golpeos de mano alta, que representan

aproximadamente el 70% de las acciones del juego, son destacados como criticos.

Esta situaciéon no solo pone de manifiesto las falencias en la técnica de ejecucién, sino
también en la planificaciéon y ejecucion estratégica. Los datos analizados indican que los
resultados negativos superan a los positivos, evidenciando una inadecuada direcciéon de los
golpeos, lo que incrementa las oportunidades para que el oponente capitalice esas falencias

y disminuyan las probabilidades de éxito del jugador.

El trabajo de Cardentey etal. (2020) subraya la urgencia de implementar un control
especifico de estas técnicas, enfatizando que la estabilidad y el mantenimiento de los
resultados histéricos de Pinar del Rio en el Badminton dependen de la atenciéon a esta

problemética, la cual ha sido también reconocida por la comisién nacional del deporte.

Por lo tanto, se plantea la existencia de deficiencias en el control técnico-tactico, que se
manifiestan en registros inconsistentes y que impactan adversamente en los resultados
competitivos. Esta realidad es incompatible con las exigencias del Badminton
contemporaneo, donde el dominio técnico-tactico es esencial para el rendimiento éptimo.
Se establece asi una contradiccion no resuelta entre el control de la ejecucién y de la

estrategia, que contribuye a los resultados negativos en la competencia.

Esta incongruencia resalta la necesidad de una atencién urgente y una reflexion critica sobre
los enfoques actuales de entrenamiento en el Badminton. Por lo que este trabajo tiene como
objetivo evaluar el control técnico-tactico de los golpes de mano alta en jugadores de
Badminton de alto rendimiento en Cuba, identificando fortalezas y debilidades en su

ejecucion.
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MATERIALES Y METODOS

La poblacién utilizada en este estudio comprende un total de 22 entrenadores de Badminton
de alto rendimiento nacional, cuya seleccion se realiz6é de manera intencional. Este proceso
prioriz6 a aquellos profesionales que poseen una experiencia considerable en el sector,
destacdndose que, en su mayoria, han sido exatletas de alto rendimiento; lo que garantiza
que los participantes aportasen una perspectiva prdctica y técnica valiosa para el analisis de
los aspectos investigados; y como muestra informante se tuvo en cuanta a 12 atletas

categoria sub-18.

La metodologia empleada en esta investigaciéon se enmarca en un enfoque cualitativo y
cuantitativo, de tipo descriptivo y exploratorio, con el objetivo de evaluar el control técnico-
tactico de los golpes de mano alta en la modalidad individual de Badminton. Este disefio
metodolégico permitié6 profundizar en la comprension y andlisis del estado actual del
control técnico-tactico, asi como la identificacion de las fortalezas y debilidades en la

ejecucion durante las sesiones de entrenamiento.

En este sentido, se ha desarrollado un marco que no solo explora la ejecucién técnica, sino

también el enfoque estratégico que los atletas aplican en sus entrenamientos y competencias.

Para el andlisis y la evaluaciéon del control técnico-tactico, se implementaron diversas
técnicas de recoleccion de datos, como observaciones directas que se llevaron a cabo durante
24 sesiones de entrenamiento y competencias para evaluar el desempefio técnico-tactico en
situaciones de juego simuladas, permitiendo identificar patrones de comportamiento y
habilidades en la ejecucién de los golpeos de mano alta. Ademas, se realizaron entrevistas
semiestructuradas a entrenadores, con el fin de obtener informacién cualitativa sobre sus
experiencias y retos en la ensefianza de los golpes, asi como sobre sus metodologias para

afrontar situaciones de presién en competencia.

Asimismo, se aplicaron encuestas para conocer la percepcion de los entrenadores respecto
al control técnico-tactico, utilizando una escala tipo Likert que facilité el andlisis de la
relacion entre teoria y practica. Adicionalmente, se llevé a cabo una revisién documental

que incluyé un andlisis critico de la documentacién y registros utilizados por los
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entrenadores para el control en sus planes de entrenamiento, creando asi un entorno de

investigacion integral.

La variable operativa de la investigacién se conceptualizé como el control técnico-tactico
modelado para los golpeos de mano alta del Badminton y se estructuré en dos dimensiones,
que son fundamentales para la evaluacién del desempefio de los jugadores. La primera
dimensién cognitiva-decisional, evalu6 la capacidad del jugador para procesar informacién
en tiempo real durante la accién de juego, anticipando escenarios y seleccionando la
soluciéon técnico-tactica 6ptima, lo que se medira a través de indicadores como la
caracteristica de la accién, el control del ritmo y la adaptabilidad, asi como la variedad de

golpeos.

La segunda dimensién, denominada ejecutiva-situacional, se refiere a la capacidad del
jugador para llevar a cabo con éxito la accién técnico-tactica seleccionada, mostrando
firmeza y adaptabilidad. Los indicadores asociados a esta dimensién incluyen la toma de
decisiones y variedad, la efectividad en la ejecucion de golpeos, asi como la adaptabilidad y
resiliencia del jugador. Esta estructuracion de las dimensiones y sus indicadores es esencial
para captar la complejidad de la ejecucion técnica en un deporte tan dindmico como el

Badminton.

En la tabla 1 se muestra la operacionalizacién de la variable operativa que incluye la

recopilacién y andlisis de parametros especificos en ambas dimensiones.
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Tabla 1. Operacionalizacion de la variable operativa

Dimensiones Indicadores Parametros
Cognitiva- 1. Caracteristica de la | 1. Decision tactica: selecciéon y precisiéon del
Decisional accion golpeo
2. Ejecucioén técnica ajustada: punto de impactoy
alineacién corporal
2. Control del ritmo y | 1. Uso estratégico de pausas y aceleraciones
adaptabilidad . . .
2. Ajuste técnico en funcibn de la
retroalimentaciéon
3. Variedad de golpeos 1. Diversidad y efectividad en la calidad técnico-
tactica de los golpes
2. Adecuacién del golpeo segtin la posicién del
rival
Ejecutiva- 1. Toma de decisiones y | 1. Precision tactica del golpeo: direccién y ajuste
Situacional variedad segun la intencion

2. Calidad de ejecucién mantenida: preparacion
y finalizacién de la accién

2. Efectividad

1. Porcentaje de puntos ganados con calidad de
ejecucion

2. Efectividad en situaciones definitorias: golpes
decisivos

3. Adaptabilidad y

resiliencia

1. Modificacién de estrategia ante el oponente

2. Resiliencia técnica-tactica ante errores

Se aplic6 una triangulacion metodolégica que combiné los métodos, fuentes de datos y

perspectivas tedricas para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados. Esta

permitié realizar mediciones desde andlisis cuantitativos, cualitativos y tedricos,

profundizando la informacién recolectada.

Los datos obtenidos fueron analizados utilizando el software SPSS-20, aplicando métodos

estadisticos descriptivos e inferenciales. La validacién de los instrumentos se llevé a cabo a

través de la evaluacion de siete especialistas en Badminton, garantizando la relevancia y

capacidad de medicién adecuada.
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A través del coeficiente alfa de Cronbach, se obtuvo un nivel de homogeneidad alto (0.87
para encuestas y 0.83 para guias de observacion), respaldando la fiabilidad de los
instrumentos. Esta validacion fue fundamental tras una prueba piloto, en la que se
realizaran ajustes a los items basados en retroalimentacion de expertos, asegurando asi la

adecuacion de los instrumentos para la investigacion.
RESULTADOS Y DISCUSION

Las observaciones realizadas en 24 unidades de entrenamiento, organizadas en las etapas
general (5), especial (7), precompetitiva (8) y competitiva (4), revelaron deficiencias

preocupantes en el control técnico-tactico de los jugadores de Badminton.

En la dimensiéon cognitiva-decisional, se encontré que aproximadamente el 70% de las
decisiones tomadas por los atletas resultaron ineficaces, lo que se traduce en una puntuaciéon
media de 1.85 y un predominio de evaluaciones negativas (68.5%). Estos resultados son
alarmantes, dado que la toma de decisiones eficiente es fundamental en deportes de alta
complejidad como el Badminton, donde la dinamica del juego exige una rapida y precisa

evaluacion del entorno y de las acciones del adversario.

Como muestra la figura 1, la gestion de errores se identificé como el drea mas critica, con
una puntuacién de 1.4, lo que indica una notable incapacidad de los atletas para aprender

de sus fallos y ajustar sus decisiones en consecuencia.

Dimension Cognitiva-Decisional

- - W Puntuacion Media
0

% Evaluaciones Negativas
Toma de decisiones Gestion del error Control del ritmo

Figura 1. Comportamiento de la dimension cognitiva- decisional

Esta situacion refleja una desconexion entre la teoria y la practica, enfatizando que los
deportistas no aplican efectivamente los principios tacticos que les han sido ensenados. La

falta de un adecuado aprendizaje a partir de los errores no solo limita el crecimiento técnico
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de los jugadores, sino que también afecta su desarrollo psicolégico, comprometiendo su

confianza y resiliencia en situaciones competitivas.

Ademas, el control del ritmo, un elemento esencial en la dindmica del Badminton que
permite a los jugadores dictar el tempo del juego mediante pausas y aceleraciones, solo fue
evaluado de manera aceptable en un 12.5% de los casos. Esta capacidad reducida para
manipular el ritmo del juego sugiere una falta de flexibilidad tactica y una deficiencia en la
lectura del partido, elementos cruciales para desestabilizar al oponente y crear
oportunidades de ataque. Asimismo, la incapacidad para regular el ritmo del juego afecta
la efectividad general de los golpeos y, en consecuencia, el rendimiento en situaciones de

alta presion.

Por lo tanto, es evidente la necesidad de establecer vias de control que permitan a los
entrenadores evaluar y mejorar, no solo las habilidades técnico-tacticas, sino también las
competencias cognitivas y decisionales de los atletas en situaciones de presion para
potenciar el rendimiento de los deportistas, maximizando su capacidad para tomar

decisiones adecuadas durante la competicion.

En relacion con la dimension ejecutiva-situacional, como presenta la tabla 2, los resultados
revelaron una situacién preocupante en el rendimiento de los atletas, con un 72.9% de
acciones clasificadas como deficientes. Esta estadistica subraya la incapacidad significativa
para ejecutar habilidades técnicas de manera efectiva bajo condiciones que simulan la
dindmica de la competencia real. La ineficacia observada no solo limita el desempefio
individual, sino que también afecta el rendimiento colectivo del equipo en situaciones

decisivas.

La efectividad, que se ubic6 en 1.3, indica que los atletas tienen dificultades para realizar
golpeos exitosos que contribuyan a alcanzar los objetivos del juego, ya sea ganando puntos
directamente o generando oportunidades favorables. Esta ineficacia puede atribuirsele a
diversos factores, incluyendo la falta de préactica en contextos de presién, una deficiente
toma de decisiones en tiempo real y la posible disminucién de la confianza en las

habilidades técnicas adquiridas.
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Asimismo, la resiliencia de los atletas mostr6 una puntuacion critica de 1.1, lo que evidencia
su incapacidad para adaptarse y recuperarse ante situaciones adversas durante el juego. La
resiliencia es un componente crucial en deportes de alta exigencia, ya que implica mantener
la eficacia de la ejecucion técnica y la calidad en la toma de decisiones, a pesar de la presion
o los errores cometidos. La baja puntuaciéon en este ambito sugiere que los deportistas

carecen de las estrategias necesarias para manejar el estrés, lo que agrava su desempefio.

La influencia de la presién es notable, con un 91.7% de calificaciones negativas en la calidad
de ejecucion. Esta tendencia indica que, en situaciones de estrés competitivo, los atletas no
logran mantener un nivel adecuado de ejecucién técnica, lo que se traduce en un juego
predecible y una baja efectividad global. La presion puede inducir a patrones de
comportamiento no 6ptimos, como la indecision o la urgencia desmedida, lo cual

compromete la calidad de las decisiones tacticas y, por ende, la efectividad de la ejecucion.

Tabla 2. Comportamiento de la dimension ejecutiva -situacional

Indicador Puntuacion %  Evaluaciones | Observaciones
Media Negativas
Efectividad 1.3 91.7% Alta proporcién de acciones deficientes

en la ejecucion.

Resiliencia 1.1 - Muy deficiente, indica falta de capacidad
para recuperarse bajo presion.

Acciones - 72.9% Mayoria de acciones evaluadas como
Deficientes deficientes.

El anélisis de las dimensiones cognitiva-decisional y ejecutiva-situacional revela con
claridad la imperante necesidad de implementar un control técnico-tactico sélido y
sistematico en los entrenamientos de Badminton. Las deficiencias observadas en el
desempefio de los atletas, evidenciadas por un 72.9% de acciones clasificadas como
deficientes en la dimension ejecutiva-situacional, resaltan la urgencia de establecer un

control efectivo sobre los aspectos técnicos y tacticos.
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Sin una direccién adecuada en el control técnico-tactico, los jugadores no son capaces de
ejecutar acciones exitosas bajo presion, lo que se traduce en oportunidades perdidas durante

las competiciones y una disminucién en la confianza del atleta.

El control técnico-tactico desempefia un papel crucial en la preparacion del atleta al
proporcionar un marco que integra la teoria con la practica. Con una puntuacién
preocupantemente baja en la gestion de errores (1.4), los deportistas deben traducir ese
aprendizaje en mejoras perceptibles en la ejecucién de sus golpeos y en la toma de

decisiones.

Un control eficaz no solo les ensefia a ejecutar técnicas adecuadas, sino que también refuerza
su adaptabilidad a condiciones cambiantes y su capacidad para mantener el enfoque bajo

presion.

Ademas, la incapacidad para controlar el ritmo del juego subraya la falta de estrategias
tacticas adecuadas que permitan a los atletas dictar el tempo del partido. Esta competencia
es fundamental para crear incertidumbre en el adversario y maximizar las oportunidades
de ataque. Sin un control técnico-tactico que fomente estas habilidades, los atletas quedan

en desventaja frente a oponentes que si poseen la capacidad de regular el ritmo del juego.

Por lo tanto, es evidente que para alcanzar un rendimiento 6ptimo y competir exitosamente,
se requiere un enfoque integrador que priorice el control técnico-tactico en la formacién de
los atletas. Esto implica desarrollar programas de entrenamiento que incorporen métodos

donde se simulen condiciones de presién y decisiones tacticas en tiempo real.

Un control técnico-tactico favorable no solo incrementara la efectividad en la ejecucion de
golpeos y la resiliencia ante situaciones adversas, sino que también permitira a los atletas

traducir su potencial en resultados medibles en las competencias.

El fortalecimiento del control técnico-tactico en el Badminton es, por tanto, un elemento
crucial para optimizar el rendimiento de los atletas y garantizar mejores resultados
competitivos. Un enfoque sistematico que integre tanto el aprendizaje técnico como los
aspectos tacticos y emocionales ofrecerd a los deportistas las herramientas necesarias para

sobresalir en su disciplina y triunfar en el entorno competitivo actual.
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Tabla 3. Andlisis comparativo entre las dimensiones estudiadas

Dimensiéon | Puntuaciéon | % Indicador Puntuacion % Evaluaciones
Media Evaluaciones | Critico del Negativas  del
Negativas Indicador Indicador
Gestion  del | 1.4 87.5%
Cognitiva- Error
De(%isional 1.85 68.5%
Control  del | 1.55 85.4%
Ritmo
Efectividaden | 1.3 95.8%
Golpes de
Ejecutiva- . Definicién
Situacional L.74 72.9% PSR
Resiliencia 1.1 95.8%
Técnica-
Tactica

En la tabla 3, los resultados de este estudio evidencian una impresionante desconexion entre
el conocimiento tedrico y la aplicacién practica en el &mbito del control técnico-téctico en el

Badminton.

Esta disociacién se manifiesta en perspectivas fragmentadas, donde predomina una
integracion insuficiente entre los componentes técnicos y tacticos en la preparacion de los

golpeos de mano alta.

La falta de formacion adecuada en la toma de decisiones y la escasa evaluacién en contextos
de presion emergen como &reas criticas que requieren atencion inmediata. Para mejorar el
potencial de los entrenadores y atletas en el &mbito del Badminton, es fundamental abordar

estas deficiencias a través de metodologias de entrenamiento mas robustas y coherentes.

Los resultados de este estudio evidencian deficiencias preocupantes en el control técnico-
tactico, asi como una desconexién notable entre conocimientos tedricos y su aplicacion
practica. La cifra alarmante de un 70% de decisiones ineficaces resalta la urgencia de
implementar intervenciones formativas y entrenamientos contextualizados. Como
indicaron Sabarit, etal. (2022), la capacidad de tomar decisiones rapidas y precisas es
esencial en el desarrollo de competidores en deportes de alta complejidad, y en este caso,

los jugadores de Badminton deben desarrollar esta habilidad para competir efectivamente.
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Con respecto a la gestion del error, la puntuacién de 1.4 indica una inadecuada capacidad
de los atletas para aprender de sus fallos. Chow etal. (2021) destacan que la
retroalimentacioén constructiva y la autoevaluacién son fundamentales para el aprendizaje
en contextos deportivos. La deficiencia observada sugiere que los entrenadores podrian
beneficiarse de metodologias que incluyan el analisis de errores no solo como fallos a

corregir, sino como oportunidades de aprendizaje.

El bajo control del ritmo (12.5% de efectividad) es un aspecto critico que puede
desestabilizar la dindmica del juego. Rusdiana et al. (2026) sugieren que la pericia en la
manipulacion del ritmo es crucial para dictar el tempo del juego y para crear incertidumbre
en el adversario. La falta de flexibilidad tactica mostrada por los atletas en este estudio
podria obstaculizar sus oportunidades de ataque, afectando el rendimiento general en

situaciones de presion.

El analisis de la dimension ejecutiva-situacional revela que el 72.9% de las acciones fueron
clasificadas como deficientes, un dato que contradice la literatura sobre la practica
deliberada, como sefiala (Chen, et al., 2021)quienes destacan que un enfoque estructurado y
reflexivo es fundamental para el desarrollo de habilidades. Esta discrepancia sugiere que
factores situacionales, tales como la falta de recursos, la ausencia de mentores capacitados o
un entorno poco favorable, podrian estar obstaculizando la efectividad de la practica. Por
tanto, es esencial investigar las causas especificas de estas acciones deficientes para
identificar patrones de error y mejorar los métodos de entrenamiento, lo que contribuiria a

alinear la teoria con la practica en el contexto estudiado.

La efectividad en la ejecucion de golpeos es vital para el éxito en el Badminton, y la falta de
confianza en las habilidades técnicas puede inhibir la capacidad de los atletas para

desempefiarse a su maximo nivel, como lo sostiene Davids et al. (2021).

La resiliencia de los atletas, con una puntuacion critica de 1.1, sugiere una preparacion
deficiente para manejar la presion competitiva. Asimismo, como argumentan Cafizares
etal. (2022), el entrenamiento de la resiliencia psicolégica debe ser parte integral del
desarrollo de cualquier atleta; sin embargo, la carencia de estrategias adecuadas en este

ambito puede estar vinculada a un déficit en la formacion de los entrenadores, quienes a
(] S ]
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menudo no estdn equipados para abordar estos aspectos criticos del rendimiento. Por tanto,
es esencial investigar las causas especificas de estas acciones deficientes para identificar
patrones de error y mejorar los métodos de entrenamiento, lo que contribuiria a alinear la

teoria con la practica en el contexto estudiado.

Por lo tanto, es imperativo que la formacion de entrenadores incluya no solo componentes
técnicos, sino también tacticas y aspectos psicologicos que permitan a los atletas gestionar
su rendimiento en situaciones de presion. La implementacion de un enfoque integrador que
contemple estas dimensiones no solo mejoraria el rendimiento de los atletas, sino que
también maximizaria su capacidad para adaptarse y responder efectivamente a las

demandas del juego.

En conclusién, los resultados de este estudio no solo evidencian deficiencias preocupantes
en el control técnico-tactico, sino que también subrayan la urgente necesidad de establecer
metodologias para el control modelado que integren tanto los aspectos técnicos como los
tacticos en el Badminton. La implementacion de programas de capacitacion para
entrenadores, que contemplen estas metodologias integrales, puede potenciar no solo el
rendimiento de los atletas, sino también su capacidad de adaptacion y toma de decisiones
en situaciones de presion. Estas estrategias deben enfocarse en desarrollar un control
técnico-tactico que permita a los jugadores reaccionar de manera efectiva ante diferentes
escenarios competitivos. Esto permitira que los atletas desarrollen un arsenal técnico-tactico

mas robusto, aumentando asi sus probabilidades de éxito en la competencia.

Es importante sefialar que en el contexto cubano se presentan limitaciones para esta
investigacion en el d&mbito del Badminton, dada la escasez de recursos financieros y
materiales dificulta la implementacién de metodologias de entrenamiento avanzadas y la
adquisicion de tecnologia que faciliten el control técnico-tactico, lo que afecta la capacitacion
de los entrenadores y de los atletas. A ello se le suma la formacién continua de entrenadores
que resulta insuficiente, lo que limita su capacidad para incorporar enfoques innovadores
en la ensefianza de técnicas complejas. La falta de acceso a competencias internacionales
también restringe la exposiciéon de los atletas a diferentes estilos de juego y estrategias,

impactando negativamente su desarrollo técnico y tactico.
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Asimismo, la variabilidad en los sistemas de evaluacion histéricos dificulta la obtencién de
datos comparables y la medicion precisa del progreso, mientras que la escasez de estudios
previos sobre el control técnico-tactico en el Badminton cubano limita el contexto tedrico
necesario para enriquecer este trabajo. Por lo tanto, se recomienda desarrollar metodologias
adaptadas que consideren estas limitaciones, fomentar programas de formacién continua
para entrenadores que integren aspectos técnicos y tacticos, investigar el uso de tecnologias
accesibles para el andlisis del rendimiento y promover la participacién de atletas cubanos

en competiciones internacionales.

Ademas, es esencial crear un sistema de evaluacion integral que permita un seguimiento
continuo del rendimiento y estudiar mas a fondo la resiliencia y adaptabilidad de los atletas
bajo presion. Abordar estas limitaciones y seguir estas recomendaciones puede optimizar el
control técnico-tactico en el Badminton en Cuba, maximizando asi el potencial de los atletas

y mejorando su desempefio en el &mbito competitivo.
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