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RESUMEN

Con el presente trabajo se muestra un conjunto de ejercicios con
situaciones reales de juego para la técnica Drop en los atletas de Badminton
de la categoria sub. 13 afios de la EIDE Ormani Arenado de Pinar de Rio
para la ensefianza, iniciacion y desarrollo de la modalidad deportiva en
cuestidon, con ellos se puede aprender y/o ejercitar los aspectos técnico-
tacticos necesarios para esta categoria, permitiendo una practica mas
eficiente. Tomamos esta técnica porque la misma tiene gran importancia
dentro del accionar tactico. Para ello se tuvo en cuenta a los 6 atletas de esta
categoria. Proponiendo como objetivo un conjunto de ejercicios para mejorar
la ejecucion de la técnica Drop.

Para ello empleamos métodos teéricos y empiricos. Dentro de los tedricos
el historico logico, inductivo deductivo, analisis sintesis, dentro de los
empiricos trabajo con documentos, entrevistas, experimentos, observacion,
valoracion con expertos.

Nuestra propuesta reviste vital importancia porque con ella se logra
confeccionar una serie de ejercicios para dicha técnica que no existian con
anterioridad en ningin documento convirtiéndose en un arma imprescindible
para los profesores/entrenadores de Badminton de nuestro pais en el
momento de desarrollar los diferentes componentes de la preparacion
Técnico-Tactico.



El juego de Badminton es un juego violento que consiste en una lucha
independiente en la que se gasta mucha energia. En un partido encarnizado
el jugador tiene que llevar a cabo sin cesar distintos tipos de movimiento
técnico de acuerdo con la necesidad tactica de una manera rapida y precisa
por lo tanto la buena salud constituye la base para garantizar los
entrenamientos técnicos y tacticos asi como las competencias.

¢, Cudl es el atractivo del BaAdminton? Por un lado su sencillez externa y
por otra su complejidad aunque resulte paraddjico no hay contradiccion
alguna, las propias caracteristicas de sus implementos y la realizacion de la
idea del juego (Pasar el volante) lo hacen sencillo a simple vista pero cuando
los intereses van mas lejos su ejecucién adquiere un inagotable caudal de
perfeccionamiento y preparacion como el méas dificil de los deportes estos
valores unidos a la popularidad y aceptacion alcanzada materializada en la
estructuracion de torneos, campeonatos y copas para ambos sexos
incluyendo la diversidad de sus modalidades (Singles, dobles y dobles
mixtos) le aportaron carta de ciudadania olimpica en Barcelona 1992.

Se gasta mucha energia y es muy fuerte la oposicién, el jugador no puede
pedir descanso ni instrucciones al entrenador, el tiempo de un partido es
ilimitado. Todo eso requiere un jugador una vigorosa fuerza fisica y una firme
voluntad que le capacite para competir en solitario por lo que hay que
combinar el entrenamiento fisico con el entrenamiento técnico y tactico
partiendo de la necesidad de imprimir velocidad en sus movimientos.

El Badminton es un juego que tiene sus propias caracteristicas y una de
ella es el caracter variable de sus acciones y la intencionalidad tactica que
debe presidir la actuacion de cada uno de los jugadores.

Podemos decir para caracterizar el sistema de preparacion deportiva en
Su conjunto que se trata de un proceso de educacion, ensefianza, desarrollo
y elevacion de las posibilidades funcionales del deportista que tienen una
organizacion especial y dura todo el afio prolongandose.

En el @&mbito deportivo la practica del Badminton tiene lugar desde edades

tempranas (7-9 afios) a pesar de que la participacion en competencias



oficiales es desde los 10 afios en nuestro pais, es por eso que nuestro
trabajo estuvo encaminado a la categoria sub.13 afios de la EIDE Ormani
Arenado de Pinar del Rio a los cuales se le realiz6 un diagnostico técnico
gue dio como resultado la incorrecta ejecucion técnica del elemento drop
durante la realizacion de situaciones de juego debido a las exigencias del
contrario, ya que de forma aislada la ejecutan correctamente.

También se observaron varias sesiones de entrenamiento y los topes con
otras provincias, conjuntamente con el método trabajo con documento para
buscar en el programa de preparacion del deportista y en otros documentos
especificos del deporte la existencia de algun sistema de ejercicios para esta
técnica investigada, dando como resultado su no presencia en ellos.

Segun los resultados de las entrevistas que al efecto de esta investigacion
realizamos a nuestros entrenadores provinciales de este deporte y a la
comision provincial develaron la no existencia de estos ejercicios en ningun
documento rector. Por todo lo anteriormente expuesto surgid nuestra
interrogante cientifica: ¢Cémo facilitar el trabajo de la técnica Drop en los
atletas de Badminton de la categoria sub. 13 afios de la EIDE Ormani
Arenado de P. del Rio?

Asumir tal interrogante supone aceptar como objetivo proponer un
conjunto de ejercicios que incluyan situaciones reales de juego para facilitar
el trabajo de la técnica Drop en los atletas de Badminton sub. 13 afios de la
EIDE Ormani Arenado de Pinar del Rio.

Esta propuesta fue elaborada teniendo en cuenta los criterios de
diferentes autores como, Yohan Milidn Garcia, Lazaro Jesus Gonzélez
Rabelo, Yang Chen Xiang, David Cabello Manrique, Paul Dugo Larover,
Eduardo E. Nacusi, que se han dado a la tarea de investigar en nuestro
deporte de los que hemos tomado para nuestra investigacion los elementos
necesarios de estas teorias.

Para la elaboracion de estos ejercicios tuvimos en cuenta las
caracteristicas psicoldgicas, biologicas y motoras de estas edades. Ademas

se pudo constatar empiricamente que los profesores necesitaban de una



serie de ejercicios para el trabajo de la preparacion técnico tactica en la
realizacion de las técnicas con cierto grado de dificultad en la categoria que
analizamos, para nutrir sus conocimientos en esta esfera.
Para determinar las caracteristicas técnicas de los atletas utilizamos la
observacion en cubierta, para que no cambiaran su comportamiento durante
las sesiones de entrenamiento y nos apoyamos en una guia de observacién
confeccionada al efecto que nos aporto los siguientes datos:
1. La técnica la ejecutan correctamente cuando son utilizadas de forma
aislada.

2. Poseen dificultades en la fluidez y coordinacion de los movimientos ya
sea de forma aislada o en complejos técnico-tacticos.

3. No existe una correcta union entre los desplazamientos y la técnica
durante el accionar técnico-tactico en el juego.

4. Existen errores en la estructura técnica del drop durante el juego.

Indicaciones metodoldgicas

+ Estos ejercicios se deben realizar por el mismo orden en que estan
porque van de lo simple a lo complejo facilitando la correcta ejecucion de la
técnica aumentando su nivel de complejidad.

+ Se realizaran en parejas, donde un atleta comienza con la realizacién del
servicio y cuando se termine la accion lo realiza el compafero, o se puede
realizar de forma continua ejecutando las repeticiones que determine el
entrenador teniendo en cuenta las caracteristicas propias de cada atleta, 6sea
atendiendo a sus diferencias individuales.

+ El tiempo de realizacién esta en dependencia del que tenga plasmado en
su plan de entrenamiento dentro del contenido técnico-tactico y de la etapa en
que se encuentra.

4+ En una sesion de entrenamiento se puede realizar desde uno de estos
ejercicios hasta el dltimo en dependencia de la calidad y fluidez en su
realizacion, del tiempo, etapa y caracteristicas de los atletas lo cual depende

solamente del criterio del entrenador.



+ Se puede realizar las mismas acciones (ejercicios) continuas hasta que
el volante este fuera de juego o después de terminar la realizacién de esta y el
volante esta en juego continuar las acciones de forma libre con la creatividad de
los atletas hasta que el volante caiga al suelo.

+ También se podrian utilizar a través de juegos (partidos) con tareas,
donde el que logre realizar un ejercicios seleccionado o no por el profesor, el
atleta obtendré un punto adicional .

+ Es de vital importancia que después que los atletas dominen cada
ejercicio sean capaces de exigirle los maximos esfuerzos a sus compaferos
utilizandolo si es preciso de forma competitiva.

+ Se deben utilizar a partir del inicio de la etapa de preparacion especial
durante el periodo preparatorio del macrociclo ya que en la etapa anterior
(preparacion fisica especial) se crean las bases fisicas y técnicas para su
realizacion. También se realizan en las demas etapas del macrociclo y hasta en
la etapa competitiva.

+ Estos ejercicios se realizaran con el objetivo de mejorar la ejecucién
técnico-tactica de las técnicas mas empleadas durante un partido de Badminton
en esta categoria, teniendo en cuenta las exigencias del contrario,
semejandolas a una situacién real de competencia en la que se hard una
evaluacion cualitativa de estos ejercicios.

Luego de la puesta en practica de las anteriores ideas y de la suficiente

valoracion de los resultados podemos plantear las siguientes conclusiones

1. En los antecedentes de nuestro objeto de estudio se constatdé que no
existian estos ejercicios en la preparacion del deportista.

2. Se determinaron las caracteristicas técnicas de los atletas incidiendo
como mayor dificultad la incorrecta ejecuciébn de las técnicas,
especialmente el drop, debido a las exigencias del contrario durante
el accionar técnico tactico del juego.

3. Se elaboré un conjunto de ejercicios con los elementos técnico-

tacticos necesarios para el desarrollo de esta categoria.



4. No se le presta la atencién necesaria al Drop en las sesiones de
entrenamiento y solo se practica a partir de la etapa especial con

muy pocos ejercicios como técnica aislada.
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