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. COMO SE PUEDEN APLICAR LOS DISTINTOS PARADIGMAS DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICA A LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE?

Lic. Yoel Santos Rivera; mcapote@isppr.rimed.cu

RESUMEN:

En este trabajo se exponen los principales resultados de la busqueda bibliogréafica
que fue necesario realizar para fundamentar adecuadamente la tesis de maestria del
autor, que aporta una metodologia para el tenis de mesa en alumnos de la ensefianza
pre-escolar y de las primeras edades de la primaria. Fue preciso estudiar los distintos
paradigmas investigativos ya que la investigacion de referencia pretende integrar de
manera coherente los andlisis cuantitativos y cualitativos. Lo cuantitativo esta presente
al medir diversos aspectos fisicos y motores de los escolares para la cual se elaboro,
mientras que lo cualitativo se incluye cuando se tienen en cuenta los intereses, los
aspectos volitivos, la estabilidad emocional y familiar, las cualidades volitivas, las
relaciones interpersonales, de los nifios involucrados. Es novedosa la incorporacion de
los distintos agentes sociales en este proceso investigativo, tanto la familia como la

comunidad.

La sociedad contemporanea reclama hoy mas que nunca del desarrollo intensivo de
la ciencia, la técnica, la educacién y la cultura. En este contexto la investigacion
cientifica desempefia un papel esencial en las necesarias transformaciones de la
sociedad, la naturaleza y el pensamiento. De ahi la estrecha relacion entre los procesos
investigativos y los enfoques filosoéficos que se asumen.

En este sentido es que se habla en la actualidad de los enfoques o paradigmas

investigativos que responden a posiciones ontoldégicas (comprension de las
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caracteristicas de la realidad), posiciones epistemolégicas (la forma en que se
construye el conocimiento por la relacion objeto-sujeto) y a posiciones metodoldgicas
(vias, procedimientos, estrategias, etc. que permiten estudiar al objeto).

En este articulo se pretende abordar los diferentes paradigmas investigativos, vistos
a través del prisma de la actividad fisica y el deporte. El mismo es el resultado de la
busqueda bibliogréafica para la fundamentacion tedrica de la tesis de maestria del autor.

Se debe tener en cuenta que la actividad fisica se ha ido diversificando y haciéndose
mas compleja, a un ritmo vertiginoso, en los dltimos tiempos. Esto la convierte en un
importante objeto de estudio.

Sin embargo, la variedad de aspectos que pueden ser considerados como actividad
fisica resulta una limitacion a considerar en la reflexion cientifica. Esto dificulta la
determinacion de un objeto especifico que dé fundamento a una posible ciencia o, al
menos, a una teoria de la actividad fisica.

Esta imprecision del objeto de la ciencia de la actividad fisica, hace dificil seleccionar
datos de investigaciones en otras areas relevantes para la construccién de una teoria
de la actividad fisica.

Existe un criterio generalizado entre profesionales e investigadores en cuanto a que
la actividad fisica, en cualquiera de las modalidades que adopta, es un problema de
ensefianza y educacion. No obstante, por muy importante que sea el aspecto educativo
de la actividad fisica, ésta no se reduce a él. La actividad fisica puede tener fines
recreativos o de espectaculo, como es el caso de los deportes.

El panorama cientifico actual esta enfrascado en establecer el objeto de una ciencia
de la actividad fisica. Mientras que esto no ocurra, se continuaran utilizando los
métodos cientificos para darle solucion a los problemas relacionados con ella.

El estudio de los diferentes paradigmas investigativos debe contribuir a dar un
poco de luz en este proceso de busqueda del objeto de la actividad cientifica.

Ahora bien, ¢qué es un paradigma?

Segun el Diccionario Larousse de la Lengua Espafiola un paradigma es un ejemplo
0 modelo que se toma como referencia como elemento de comparacion. Es sinbnimo

de canon o prototipo.
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En esta oportunidad se limita el concepto de paradigma aplicado al proceso
investigativo, como un marco general de referencia tedrica que permite organizar los
diversos enfoques o tendencias investigativas.

Para Thomas Kuhn (1971) significa una “constelacion de creencias, valores, etc. que
comparten los miembros de una comunidad cientifica dada y en otra, las concretas
soluciones de problemas que empleadas como modelos o ejemplos pueden remplazar
reglas explicitas como base a la solucion de los restantes problemas...” (KUHN, T.
1992; p. 269)

Por otra parte cada comunidad cientifica participa de un mismo paradigma y
constituye asi una comunidad intelectual cuyos miembros tienen en comun un lenguaje,
unos valores, unas metas, unas normas y unas creencias (Fernandez Diaz, 1985)

Un paradigma es un esquema teorico o una via de comprensién del mundo que un
grupo de cientificos ha adoptado, que implica que se asuma una metodologia
determinada. Es por ello, que segun el paradigma que se adopte, se tendra una
concepcion diferente de qué es la investigaciéon, qué investigar, para qué investigar
y codmo investigar.

Histéricamente el tema de los paradigmas se ha tratado de forma dicotomica:
metodologia cuantitativa versus metodologia cualitativa; explicar frente a comprender;
conocimiento nomotético contra conocimiento ideogréafico. Estas posiciones se
desprenden de dos grandes enfoques filoséficos que han coexistido en los ultimos
tiempos: el racionalismo y el subjetivismo.

A partir del siglo XX la investigacion cientifica se ha diversificado en sus
concepciones paradigméticas, moviéndose asi desde posiciones positivistas a
posiciones mas pluralistas y abiertas.

En la actualidad existe un consenso bastante generalizado en aceptar tres
paradigmas fundamentales en el proceso investigativo: positivista, interpretativo y
sociocritico. A continuacién se analizaran los aspectos mas relevantes de cada uno
de ellos.

PARADIGMA POSITIVISTA:
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Se conoce también como cuantitativo, racionalista o empirico-analitico. Ha
demostrado su efectividad en el desarrollo de la ciencia por la amplitud y diversidad de
los resultados que ha aportado. En la actividad fisica ha sido el paradigma dominante
durante muchos afos.

En esta oportunidad el investigador esta alejado del objeto de la investigacion, es un
agente externo que debe tener una elevada calificacion profesional, el que
determina un objeto de investigacion, partiendo de un marco teorico establecido
razonablemente; para estudiar el objeto introduce variables e indicadores; se plantea
una hipotesis desde la logica formal y selecciona métodos, técnicas vy
procedimientos estandarizados, normados, validos y confiables, respetando el orden y
rigor en su aplicacion para evitar toda dificultad o contradiccion con lo planificado. A
partir de ese momento, toda la labor investigativa estd encaminada a la comprobacién
de la hipotesis. Para ello utiliza el procesamiento estadistico para el analisis objetivo y
riguroso de los datos, valorando de esta manera la posibilidad de generalizar los
resultados. Evita por todos los medios los sesgos que pudieran producirse por las
preferencias subjetivas e inclinaciones personales del investigador.

La l6gica de este paradigma es la aplicacion sucesiva de las siguientes etapas:

planificacion, ejecucion, evaluacion y comunicacioén

Debe tenerse en cuenta que la investigacién es un proceso continuo, coherente,
fluido, que se divide en etapas para la mejor comprensién y orientacion del investigador,
pero que no existe una barrera entre dichas etapas.

La planificacion es la actividad inicial, donde el investigador proyecta todo lo que va
a realizar, y en qué momento lo hard; es decir que esto se materializa en el proyecto o
disefio de la investigacion.

La ejecucidén es la etapa donde se llevan a cabo las tareas investigativas
planificadas en la fase anterior; en ella se aplican los instrumentos investigativos a las
muestras seleccionadas, con el objetivo de recoger la informacion, libres del factor

subjetivo del hombre.
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La evaluacion es la fase siguiente, donde se procesan estadisticamente los datos
obtenidos en la etapa anterior, lo que permite arribar a conclusiones cientificamente
fundamentadas.

Como conclusion de este proceso esta la fase de comunicacion, que constituye la
elaboracion y divulgacion de un detallado informe con los resultados obtenidos. Esto
permitira que otros investigadores puedan repetir la investigacion y obtener idénticos
resultados, lo que seria una prueba irrefutable del rigor cientifico con que se ha
trabajado y de la autenticidad de los conocimientos producidos.

En definitiva, esta I6gica de la investigacion no es otra cosa que la aplicacion
mecanica de los principios positivistas empleados en las investigaciones de las ciencias
exactas y naturales a las ciencias sociales.

En este paradigma la actividad fisica, entendida como la educacién fisica y el
deporte, se ha estudiado a partir de las ciencias naturales y biolégicas, de ahi el
desarrollo que han tenido las investigaciones en el campo de la fisiologia del ejercicio,
la biomecanica, el aprendizaje motor y el desarrollo motor. Para ello se han utilizado
una variedad de instrumentos estandarizados que han permitido medir con exactitud los
logros y también los fracasos de los sujetos sometidos a esta actividad. Todo ello visto
desde un prisma totalmente cuantitativo donde: la inteligencia, la motivacion, los
intereses, la estabilidad emocional y las cualidades volitivas no han tenido cabida.

Las principales limitaciones de este paradigma son: defiende la falsa neutralidad
cientifica, extrapola los métodos de las ciencias naturales a las ciencias sociales,
predominan los aspectos cuantitativos y los métodos empiricos y establece distancia
entre el investigador y los sujetos investigados.

PARADIGMA INTERPRETATIVO:

Se conoce también como cualitativo, fenomenoldgico, humanista, naturalista o
etnografico. Ha surgido como una alternativa al paradigma positivista.

En él no se pretende hacer generalizaciones a partir del objeto estudiado. Dirige su
atenciéon a aquellos aspectos no observables, no medibles, ni susceptibles de
cuantificacion (creencias, intenciones, motivaciones, interpretaciones, significados para

los actores sociales), interpreta y evalla la realidad, no la mide. Los hechos se
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interpretan partiendo de los deseos, intereses, motivos, expectativas, concepcion del
mundo, sistema ideoldgico del observador, no se puede interpretar de manera neutral,
separando al observador del factor subjetivo, de lo espiritual.

Su proposito culmina en la elaboracion de una descripcion ideografica de éste, en
términos de las caracteristicas que lo identifican y lo individualizan. Busca la objetividad
en el ambito de los significados. Se centra en la descripcion de lo que es Unico y
personal en el sujeto y no en lo generalizable; pretende desarrollar conocimiento
ideogréafico y acepta que la realidad es dinamica, multiple y holistica; cuestiona la
existencia de una realidad externa valiosa para ser analizada.

Este paradigma no concibe la medicién de la realidad, sino, su percepcién e
interpretacion, y lo hace como una realidad cambiante, dindmica, dialéctica, que lleva
en si sus propias contradicciones.

No acepta la separacion de los individuos del contexto en el cual desarrollan sus
vidas y sus comportamientos; tampoco ignora los puntos de vista de los sujetos
investigados, sus interpretaciones, las condiciones que deciden sus conductas, y los
resultados tal y como ellos mismos los perciben.

La teoria hermenéutica sirve de base metodolégica a este paradigma, aparece
como purificadora, iluminadora y articuladora en su esfuerzo de comprension de la
practica social. La dimension cultural juega su papel en esta comprension, pues el
hombre reflexiona, interpreta la realidad sobre la base de su cultura, de su formacién,
de su subijetividad.

En cuanto a su disefio de investigacion, este es abierto, flexible y emergente. Los
propios resultados que se van obteniendo durante el propio proceso investigativo van
delimitando lo préximo que se va a investigar y la planificacién del proceso, el cual se
muestra ciclico e interactivo.

Cuando se aplica este paradigma en la actividad fisica, los aspectos que son
estudiados, de manera exclusiva, estan vinculados a las caracteristicas de la esfera
afectiva-volitiva de la personalidad de los sujetos, entendidas estas por: los intereses,

las necesidades, la estabilidad emocional y familiar, las cualidades volitivas, las
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relaciones interpersonales, etc. Todas ellas analizadas desde el punto de vista de su
repercusion en la actividad fisica desarrollada.

Contrariamente al enfoque anterior, aqui se hiperboliza el andlisis cualitativo en
detrimento del cuantitativo, no pretende incrementar el conocimiento teorico y establece
una separacion innecesaria entre la naturaleza y la sociedad.

Este paradigma corre el peligro del conservadurismo, pues si se interpreta la
realidad y no se desarrolla una estrategia de intervencion para transformar esta,
entonces, hasta cierto punto, carece de sentido la investigacion; por tanto, el mismo
nos debe brindar informacion y debe coadyuvar a sugerir alternativas teoricas o
practicas para la intervencion y transformacion de la realidad.

PARADIGMA SOCIOCRITICO

Este enfoque investigativo ha surgido como una alternativa de los dos enfoques
anteriores. Pretende superar el reduccionismo del paradigma positivista y el
conservadurismo del paradigma interpretativo. En el mismo se introduce de forma
explicita la ideologia y la autorreflexion critica en los procesos del conocimiento. Sus
fundamentos ideoldgicos tienen como finalidad la transformacion de las estructuras
sociales.

El objeto de investigacion no es mecanico, determinista, es dialéctico, contradictorio,
lleva su contraposicion en si mismo. El investigador es un individuo comprometido. La
posicion del investigador es a la vez objetiva y subjetiva; se dirige a si mismo, a los
investigados y a las estructuras sociales como sujetos y objetos dentro de un proceso
de reflexion critica y autorreflexiva.

Esta perspectiva tiene como propoésitos el analisis de las transformaciones sociales y
dar respuesta a determinados problemas generados por éstas. Algunos de sus
principios son:

a) Conocery comprender la realidad como praxis;

b) Unir teoria y practica: conocimiento, accién y valores;

c) Orientar el conocimiento a emancipar y liberar el hombre

d) Implicar al investigador a partir de la autorreflexion (Popkewitz, 1988)
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Desde este paradigma se cuestiona la neutralidad de la ciencia. El grupo asume la
responsabilidad de la investigacion y propicia la reflexion y critica de los intereses, inter-
relaciones y practicas investigativas.

El investigador se vincula al grupo y se integra al mismo de forma tal que a la vez
que se transforma la actitud del grupo, €l también sufre esa transformacion. Como se
trabaja en contextos especificos, partiendo de los problemas y necesidades
identificadas por el grupo, no se pueden generalizar los resultados, aunque si transferir
experiencias.

Desde esta perspectiva critica, los problemas parten de situaciones reales, es decir,
de la accion y son seleccionados por el propio grupo que desde el inicio esta
cuestionando la situacion.

El disefio de la investigacién es dialéctico, en forma de espiral ascendente, y se va
generando a través del analisis y la reflexion del grupo en la medida que se va
obteniendo la informacion.

La presencia de este paradigma y su modo de investigar es bastante reciente en la
actividad fisica. Se ha utilizado en la formacion de personal docente, en la utilizacién de
nuevos métodos de ensefianza o entrenamiento, en el cambio de actitudes, intereses y
en el desarrollo de los valores. Este enfoque ofrece multiples opciones que deben ser
analizadas cuidadosamente para su empleo en futuras investigaciones en la educacién
fisica, el deporte y la recreacion.

A modo de conclusion, se considera oportuno sefialar que ninguno de estos
paradigmas es superior a otro, ni se debe desestimar la utilizacion de alguno de ellos.
Lo importante es que el investigador, en el momento de tomar la decision de cual utilizar
en su investigacion, sea capaz de asumir aquel que le ayude a dar solucién a su
problema cientifico con mayor efectividad.

Para decidirse por uno u otro paradigma es necesario tener en cuenta, entre otros
elementos los siguientes:

» Caracteristicas del problema cientifico,

= Objetivo general de la investigacion,

= Caracteristicas del paradigma de posible utilizacion,
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= Caracteristicas de la poblacion,

= Objeto de investigacion y campo de estudio, y;

= Necesidad del control de las variables para alcanzar el objetivo.

Finalmente vale significar que en la practica de la investigacion es dificil alcanzar la
«pureza» en la utilizacion de uno de estos paradigmas. En sentido general, aunque uno
de ellos puede predominar, se utilizan, de manera integrada y coherente, determinados
elementos de otro o de otros, Se recomienda emplear las fortalezas de cada uno,
siempre que las caracteristicas de la investigacion lo permitan y a partir de un enfoque
dialéctico del proceso.

En la siguiente tabla se resumen los aspectos mas significativos de cada uno de

ellos:

CARACTERISTICAS

PARADIGMAS DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA

POSITIVISTA INTERPRETATIVO SOCIOCRITICO
Obieto del Fendémenos Problemas de
! Fendmenos objetivos subjetivos la practica

conocimiento

investigativa

Leyes y tendencias

Fendémenos y

generales del procesos

Finalidad u objetivo fenomeno_ para: smgulare_s 3 Transf_ormar
. S = predecirlo, = Descripcion la realidad

de lainvestigacion o

= describirlo, profunda

= explicarloy = Interpretacion de

= controlarlo significados

Investigador Participantes

Relacion sujeto-

Investigador experto

participante

como sujetos

objeto
cognoscentes
= Estética » Dinamica = Dinamica
= Fraccionada » Holistica = Holistica
Aproximacion al = Causalidad lineal * Interaccion = Interaccion
objeto = Descontextualizacidon | = Contextualizacion | factores objetivos
= Neutralidad = No neutralidad /subjetivos
= No compromiso = Contextualizacion
= Hipotético deductivo i Indu_cfuvo i FIeX|b|I|d,aq
. = Intuitivo = metodoldgica
= Experimento P .
o = Técnicas = Transparencia
. P = Téecnicas o - .
Métodos y técnicas o cualitativas » Via inductiva
cuantitativas P P
s - » Andlisis = Técnicas
= Andlisis nomotético | .. ° " = .
idiografico cualitativas
cuantitativas
= Objetividad =  Subjetividad = Subjetividad critica
Criterios de = Confiabilidad critica = Triangulacion
cientificidad = Validez = Comparabilidad = Convergencia
= Tipificacion =  Traducibilidad
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= Normacion » Triangulacion
= Convergencia
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