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RESUMEN:

El siguiente trabajo est4 destinado a resolver el problema investigacion de nuestra
SUM. Para ello, el mismo se basa en la elaboracion de un folleto que contiene
orientaciones metodoldgicas para el desarrollo exitoso de una investigacion cientifica
siendo aplicable a la carrera de Lic. en Cultura Fisica.

Se realiza un andlisis bibliografico donde se plantean los fundamentos que sustentan
la investigacién cientifica y se exponen aspectos importantes de la Metodologia de
Investigacion en forma de una recopilacion de los temas mas importante de la misma.

La evaluacién de los resultados obtenidos en la validacion del producto cientifico
durante el curso escolar 2008-2009 permiti6 obtener juicios de valor sobre su
funcionalidad evidenciandose cambios en los resultados, aproximandose al estado
deseado.

Por estas razones, los resultados de la aplicacion de este producto corroboran la
pertinencia social del mismo, con respecto a las necesidades, expectativas y
caracteristicas de los docentes y estudiantes, la cientificidad de su concepcion y su
correspondencia con la realidad, por lo que puede avalarse la satisfaccion del objetivo

propuesto y por consiguiente su contribucion al desempefio profesional.
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El proceso de la investigacion cientifica. Fundamentacion.

La Investigacion Cientifica surge dada la necesidad que tiene el hombre de darle
solucién a los problemas que se manifiestan en la vida cotidiana, en su relacién con los
demas hombres en la sociedad y con la naturaleza; de conocer ésta, para
transformarla y ponerla en funcion de satisfacer sus necesidades e intereses.

La primera caracteristica del Proceso de Investigacion Cientifica sera el concepto de
problema.

El problema, (el por qué), de la investigacion, lo podemos definir como la situacién
propia de un objeto, que provoca una necesidad en un sujeto.

Requisitos para gue un problema sea un problema cientifico

e La formulacion del problema debe basarse en un conocimiento cientifico previo
del mismo.

e La solucion que se alcance, del problema estudiado, debe de contribuir al
desarrollo del conocimiento cientifico, al desarrollo de la ciencia.

e Debe resolverse aplicando los conceptos, categorias y leyes de la rama del
saber que se investiga.

Las cualidades que debe poseer un problema cientifico

Objetividad - Subjetividad: Todo problema tiene que responder a una
necesidad real de la sociedad (actualidad, importancia practica).

Totalidad - Especificidad: El problema no puede ser impreciso. La precision
determinar dialécticamente el objeto de estudio como totalidad.

Asequibilidad empirica e insuficiencia tedrica: La formulacién del problema es
consecuencia del trabajo empirico; y a la vez, el desconocimiento teérico para
caracterizar dicho objeto.

Un ejemplo de problema, de caracter docente, puede ser el siguiente: Se
aprecia que los estudiantes después de cursar una asignatura no son capaces de
mostrar un buen dominio de las habilidades en dicha materia.

El segundo concepto que caracteriza al proceso de Investigacion Cientifica es el de
objeto de investigacion (el qué) , que es aquella parte de la realidad objetiva, sobre

la cual actia el investigador para la solucion del problema.
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Las cualidades que debe poseer el objeto de la investigacion son.

e Objetividad - Subjetividad: Es el resultado de la actividad consciente y creadora
del investigador.

e Especificidad - Totalidad: Esto hace posible que el investigador opere con
definiciones durante todo el proceso de investigacion, pero siempre relacionandolo con
la totalidad del mismo.

e Asequibilidad empirica - Fundamentacion teorica: Esta conformado por un
lado, por los posibles medios que durante el experimento contribuyen a ir conformando
el objeto; y a la vez, por el grado de desarrollo teorico.

En el ejemplo de problema cientifico mencionado anteriormente su objeto de
estudio sera: El proceso de ensefianza-aprendizaje de la asignatura

La tercera caracteristica del proceso de Investigacion Cientifica, es el concepto de
objetivo , que es la aspiracidn, el resultado a alcanzar, el para qué se desarrolla la
investigacion.

Cualidades del objetivo:

e EIl objetivo es orientador, ya que es el punto de referencia a partir del cual se
desarrolla la investigacion.

e Se declara en forma claray precisa donde no quede lugar a dudas alo que
se quiere arribar como conclusion de la investigacion.

e Quedar expresado de forma sintética y totalizadora.

e Quedar limitado por los recursos humanos y materiales con los que se cuenta
para realizar la investigacion.

e Debe de ser evaluable, tanto a través de la argumentacion tedrica, como de su
introduccién en la practica.

En el ejemplo de problema cientifico mencionado anteriormente su objetivo sera:
Proponer un sistema de ejercicios para el desarrollo de la habilidad con dificultad de la

asignatura.
Estructura del objetivo: Habilidad + Variable independiente + AT + Variable

dependiente + Unidad de Investigacion.
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El objetivo de la investigacion delimita el campo de accién de la misma, ya que
para alcanzarlo, el hombre abstrae solo aquellas partes, cualidades, propiedades y
leyes del objeto, que en su sistematizacion, le permitan desarrollar el proceso
investigativo en que se alcanza el objetivo.

La cuarta caracteristica del proceso de Investigacion Cientifica lo constituye el
campo de accidon que es aquella parte del objeto conformado por el conjunto de
aspectos, propiedades y relaciones que se abstraen del objeto.

La relacion entre el por gué, el gué y el para qué de la Investigacion Cientifica.

La relacion problema, objeto (campo de accidn) v objetivos, es una relacion que,

con caracter de ley, de naturaleza dialéctica, se presenta en el proceso de investigacion
cientifica. ElI problema precisa, en principio, un objeto, este, a partir del objetivo, se
concreta en el campo de accion.

Estos tres conceptos estan inmersos en la totalidad, es decir, en el proceso
investigativo; el problema, es la situacion inicial del objeto; el objetivo, la situacion
ideal que se prevé; y el objeto, es lo que se va modificando en el proceso.

Veamos un ejemplo:

El problema: Los alumnos de la carrera de Cultura Fisica, al cursar la asignatura de
Morfologia , no son capaces de ubicar e identificar los érganos, aparatos y sistemas en
el cuerpo humano, dificultandose el proceso de aprendizaje de esta asignatura.

El objeto de investigacién: El proceso de ensefianza aprendizaje en la carrera de
Cultura Fisica.

El objetivo: El programa de la asignatura de Morfologia con una concepcién
topogréfica; cuyo objetivo esté encaminado a que el alumno sea capaz de identificar,
ubicar y caracterizar, los 6rganos aparatos y sistemas del cuerpo humano.

El campo de accion: El proceso de ensefianza-aprendizaje, de la Asignatura
Morfologia.

Otro de los aspectos a tener en cuenta en el proceso de investigacion es lo referido
a la definicién de las variables investigativas.
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La variable es en principio, un concepto que determina una propiedad o cualidad del
objeto que puede variar de una o0 mas maneras en el tiempo y que sintetiza

conceptualmente lo que se quiere conocer acerca del objeto de investigacion.

Cualidades de las variables:

e Rasgos que pueden ser observados y que van a permitir algunas
confrontaciones con la realidad empirica.

o La propiedad de poder variar, de ser mensurables de alguna forma.

Las variables se pueden clasificar en dependiente e independiente; la
dependiente se corresponde con aquella propiedad (efecto) que varia como resultado
de la influencia o relacién de otra propiedad (causa) sobre ella. La propiedad o variable
causa es la denominada variable independiente.

Ejemplo:

e La baja promocion de los alumnos en los primeros afios de las carreras
universitarias (efecto, variables dependiente ) se debe a la poca motivacién que tienen
los alumnos que egresan del bachillerato por ser profesionales (causa, variable
independiente ).

No siempre la variable esta en condiciones de ser medida directamente; en los
casos de no ser esto posible, la variable se cuantifica a través de otras cualidades o
propiedades del objeto que pueden medirse directamente (indicadores 6 criterio para
la medicién y las dimensiones de una variable que son variables componentes de la
original), los cuales expresan el estado del objeto en un momento dado o de su
comportamiento en el tiempo.

A partir de la propiedad cuantificable de la variable es que se seleccionan los
instrumentos de recoleccién de datos, con el fin de obtener la informacién empirica
necesaria para alcanzar los objetivos propuestos.

La metodologia de la investigacion nos ofrece los métodos y procedimientos para
realizar la actividad cientifico-investigativa con calidad. Podemos definir el método
como el camino, la via, la estructura légica del Proceso de la Investigacion Cientifica

para lograr el objetivo.
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Los procedimientos son las distintas operaciones que, en su integracion,
componen el método.

La técnica es una operacion del método que esta relacionada con el medio que se
utilice. Constituye una operacién especial para recolectar, procesar o analizar

informacion.

Métodos de la Investigacion Cientifica.

1. Métodos Tedricos: Permiten revelar las relaciones esenciales del objeto de

investigacion, no observables directamente. Participan en la etapa de asimilacion de

hechos, fendmenos y procesos.

2. Métodos Empiricos: Revelan y explican las caracteristicas fenomenoldgicas del
objeto. Estos se emplean fundamentalmente en la primera etapa de acumulacion de
informacion empirica y en la tercera de comprobacion experimental de la hipétesis de
trabajo.

En los métodos tedricos estan comprendidos toda una serie de procedimientos que
posibilitan la asimilacién tedrica de la realidad.

El analisis y la sintesis son dos procedimientos tedricos que cumplen funciones
importantes en la Investigacion Cientifica.

El analisis es un procedimiento tedrico mediante el cual un todo complejo se
descompone en sus diversas partes y cualidades.

La sintesis establece mentalmente la unién entre las partes previamente analizadas
y posibilita descubrir las relaciones esenciales y caracteristicas generales entre ellas.

La abstraccion es un procedimiento importantisimo mediante ella se destaca la
propiedad o relacion de las cosas y fenOmenos.

La induccion y la deduccion son procedimientos teoricos de fundamental
importancia para la investigacion.

La induccion es un procedimiento mediante el cual a partir de hechos singulares se

pasa a proposiciones generales.
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La deduccién es un procedimiento que se apoya en las aseveraciones
generalizadoras a partir de las cuales se realizan demostraciones o inferencias
particulares.

Método historico vy l6qgico.

e El método historico esta vinculado al conocimiento de las distintas etapas de
los objetos en su sucesion cronoldgica.

e Los meétodos lbgicos investigan las leyes generales y esenciales del
funcionamiento y desarrollo de los fendmenos, hechos y procesos.

Método hipotético-deductivo.

El investigador primero formula una hipétesis y después, a partir de inferencias
l6gicas deductivas, arriba a conclusiones particulares.

Método de la modelacién.

La modelacién es justamente el método mediante el cual creamos abstracciones
con el objetivo de explicar la realidad.

Cuyas cualidades son:

e se encuentra en determinada correspondencia con el objeto.

e en determinadas etapas del conocimiento el modelo esta en condiciones de
sustituir, en ciertas relaciones, al objeto .

e ofrece en Ultima instancia, informacion sobre el objeto que nos interesa.

Método sistémico y estructural - funcional.

El método de investigacion sistémico esta dirigido a modelar el objeto mediante la

determinacion de sus componentes, asi como las relaciones entre ellos-De ese modo
la funcién no es mas que la actividad que manifiesta el sistema (el objeto) en su
movimiento, en sus relaciones con el medio, sobre la base de su estructura interna.

El método causal.

Se entiende por relacion causal la que existe entre aquellos elementos del objeto o
entre objetos donde uno provoca sobre otro un hecho o acontecimiento. Se le llama
causa al fendmeno o conjunto de fenébmenos que preceden a otros y le dan origen y

efecto al fenbmeno que se produce por la accion de estos.
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Método dialéctico.

El método dialéctico es el fundamental para la comprension esencial del objeto de

investigacion.g| andlisis dialéctico del objeto de investigacion no tan soélo revela los
elementos contradictorios del proceso sino que implica descubrir un tercer elemento
gue es contradictorio al par en cuestidon, que es coexistente y simultdneo a ellos y que,
a través de él, se resuelve la contradiccion.

Los métodos empiricos de la Investigacién Cientifica.

Los métodos de investigacion empirica conllevan a una serie de procedimientos
practicos permiten revelar las caracteristicas fundamentales y relaciones esenciales del

objeto; que son accesibles a la contemplacion sensorial.

Método de la observacion cientifica.

La observacion cientifica como método consiste en la percepcion directa del objeto
de investigacion. La observacion permite conocer la realidad mediante la percepcion
directa de los objetos y fenbmenos pueden aplicarce diferentes formas.

Observacién simple: se realiza con cierta espontaneidad, por una persona de
calificacion adecuada de forma consciente y desprejuiciada.

Observacion sistematica: requiere de un control adecuado que garantice la mayor
objetividad, realizandose la observacion de forma reiterada y por diferentes
observadores.

Observacién participativa: en ella el observador forma parte del grupo observado y
participa en €l durante el tiempo que dure la observacion.

Observacién no participante: el investigador realiza la observacion desde fuera, no
forma parte del grupo investigado.

Observacién abierta: donde los sujetos y objetos de la investigacion, conocen que
van a ser observados.

Observacion encubierta: las personas que son objeto de la investigacién no lo
saben.

El método de la Medicién.
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La medicion es el método que se desarrolla con el objetivo de obtener informacién
numérica acerca de una propiedad o cualidad del objeto, proceso o fenémeno, donde
se comparan magnitudes medibles y conocidas.

Se denominara medicion al proceso de comparaciéon de una propiedad con una
magnitud homogénea tomada como unidad de comparacion.

En las ciencias sociales, los procedimientos estadisticos mas importantes son los
descriptivos e inferenciales.

Los procedimientos de la estadistica descriptiva permiten organizar y clasificar los
indicadores cuantitativos obtenidos en la medicidén reveldndose a través de ellos las
propiedades. Las formas mas frecuentes de organizar la informacion en éste caso es en
tablas de distribucién de frecuencias, graficos y las medidas de tendencia central como:

la mediana, la media, la moda y otros.

El método experimental.

El experimento es el método empirico de estudio de un objeto, en el cual el
investigador crea las condiciones necesarias 0 adecua las existentes, para el
esclarecimiento de las propiedades y relaciones del objeto.

El experimento es la actividad que realiza el investigador donde:

e aisla el objeto y las propiedades que estudia, de la influencia de otros factores no

esenciales que puedan enmascarar la esencia del mismo.

e reproduce el objeto de estudio en condiciones controladas.

e modifica las condiciones bajo las cuales tiene lugar el proceso o fenémeno de

forma planificada.

Etapas del proceso de investigacion.

1- Formulacion del problema (se parte de una situacién problémica)
2- Definir el objeto y el campo de investigacion.

3- Formulacion del objetivo de investigacion.

4- Formulacién de las preguntas cientificas.

5- Definicion de las tareas de investigacion.
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6- Determinar las variables , indicadores y dimensiones (estas etapas constituyen el
disefio teodrico de investigacion).

7- Seleccion de los métodos y procedimientos cientificos y técnicas estadisticas.

8- Elaboracion de los instrumentos a aplicar.

9- Seleccion del universo, poblacion y muestra.(estas etapas constituyen el disefio
metodoldgico)

10- Aplicacién de los instrumentos iniciales.

11- Analisis de los resultados iniciales.

12- Fundamentacion tedrica de la investigacion (antecedentes del problema de
investigacion, analisis y critica bibliografica y la posicién que asume el autor de la
investigacion)

13- Elaboracion de la propuesta de solucion.

14- Aplicacién de la propuesta de solucion.

15- Andlisis de los resultados finales.

16- Conclusiones y recomendaciones a partir de los resultados obtenidos.

17- Redaccion del informe final.
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