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RESUMEN

Nuestro José Marti en La Edad de Oro dijo : “Los pueblos, lo mismo que los

nifos, necesitan de tiempo en tiempo algo asi como correr mucho, reirse mucho,
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y dar gritos y saltos. Es que en la vida no se puede hacer todo lo que se quiere y
lo que se va quedando sin hacer sale asi, de tiempo en tiempo, como una locura”.
En nuestros tiempos el mantenerse ocupado no se hace un problema, nuestro
pais se ha tomado muy en serio la necesidad de satisfacer, el tiempo libre de las
personas, para ello se crean constantemente programas de actividades que
respondan a las necesidades de la poblacion.

La recreacion fisica tiene como fin contribuir al desarrollo multilateral del individuo
proporcionando una elevacién de preparacion fisica general, logrando habitos
socialmente aceptables y dando oportunidades a todos por igual.

Conocer las inquietudes de la poblacion nos permite acertar en la busqueda de
oportunidades que queden abocadas en funcidon de la satisfaccion de los
participantes. Nuestro trabajo se enmarca en la Comunidad Rural de San Vicente,
municipio de Pinar del Rio.

La comunidad investigada carece de un programa de actividades fisico recreativo
para satisfacer el tiempo libre desde la recreacion comunitaria de los
adolescentes de entre 15 y 17 afios. La planificacion y programacion de estas
actividades dependera en gran medida de aspectos importantes para la misma
como son: la edad de los participantes, los gustos e intereses, asi como toda la
cultura para la realizacion de dichas actividades. Aspectos que arrojé el

diagnostico realizado.

INTRODUCCION

Cuando hablamos de Cultura Fisica, vista como ese conjunto de valores
materiales y espirituales creados por el hombre en las ramas de los deportes, la
Educacion y la Recreacion Fisica, debemos considerar la magnitud de ese
fendmeno y su repercusion en los grupos sociales.

La situacion es distinta con el trabajo de la Cultura Fisica en funcion de la
recreacion fisica para mantener la salud en los marcos de la organizaciéon del
tiempo libre de la poblacién. Los consumidores potenciales de los servicios de la

organizaciéon de la Recreaciéon Fisica lo constituyen la mayoria de las personas,

independientemente de su edad y otros rasgos sociodemograficos.
No podemos olvidar que las practicas fisico-recreativas, son practicas que se

desarrollan en la sociedad; estas implican un consumo individual (material



necesario para realizar actividades fisicas), y uno colectivo (utilizacién del
equipamiento). El estudio de la sociedad, por tanto, una fuente de informacion
abstracta para realizar el andlisis de las actividades fisicas y lograr en ellas la
transformacion o el impacto que se persiga.

Los motivos que nos llevan al estudio de esto asunto, es el valor que tiene la
experiencia de las actividades fisico recreativas para el organismo y
especialmente para el adolescente en sus tiempo libre garantizando, o sea
planificando y organizando, una seleccion apropiada que aboquen en los
principios de nuestra sociedad. La edad seleccionada esta entre los 15y 17 afos,
quienes se caracterizan por ser intensos en sus actividades fisicas, su amor
propio es vulnerable a tal punto que no temen al peligro, todos estudian. Son
vulnerables a los cambios anatomofiologicos de su organismo, ademas de la
influencia del medio social. Es necesario destacar que las dificultades radican en
el factor de riesgo mayor, que es el alcoholismo y el escaso desarrollo cultural de
las familias de estos adolescentes.

Con este trabajo pretendemos asignar un cambio en la comunidad investigada
que tribute a transformaciones positivas y de aceptacion por todos. Todo lo antes
expuesto, unido a la problematica actual de lograr una satisfaccion recreativa en
nuestra poblacion, nos motivo a investigar sobre el tema. A pesar de la
modificacion e implementacion de diferentes planes para mejorar la actividad
fisica recreativa y sea aprovechado efectivamente el tiempo libre, existen
deficiencias en cuanto al aprovechamiento y realizacion de estos, es por eso que
nos encomendamos hacer esta propuesta.

Para ello nos planteamos: ¢Como contribuir a la satisfaccion del tiempo libre
garantizada, desde la recreacién comunitaria, de los adolescentes entre 15y 17
afios de la Comunidad Rural de San Vicente del municipio de Pinar del Rio?
Nuestro Objetivo es proponer un programa de actividades fisico recreativo en
funcién de la satisfaccion del tiempo libre garantizada de los adolescentes en la
Comunidad Rural de San Vicente del municipio de Pinar del Rio.

Esperamos que nuestro trabajo permita: aumentar el nimero de participantes de
edades entre 15 y 17 afios a las actividades planificadas y garantizadas,
incorporar a las actividades fundamentales a los adolescentes discapacitados
para darle lugar reconocido en nuestra sociedad, contribuir a la formacion de

valores mediante las actividades recreativas organizadas para el tiempo libre de



los adolescentes y brindar actividades recreativas y culturales en todo el territorio
del Consejo Popular que satisfagan a los participantes.
Conjuntamente, el diagnostico inicial nos arrojo que determinados aspectos se
hacian evidentes en cuanto al uso irracional del tiempo libre, dentro de las cuales
sobresalen:

% Poca variedad de ofertas recreativas.

+ Escasa experiencia de los activistas.

% No contar con suficientes instalaciones para la realizacibn de las

actividades.
 No utilizar las actividades que realmente son del gusto de los adolescentes
de esta localidad.

“ No disponer de la guia programatica actual para orientar esta labor.
La novedad e importancia del tema radica en la implementacién de la propuesta
de un programa que le aporte a estos, desde el punto de vista tedrico esta dado
por los fundamentos tedricos de medicién del impactos comunitarios en las
actividades fisico recreativas que proponemos para la satisfacciéon del tiempo
libre organizada de los adolescentes, y desde el punto de vista practico su
importancia esta en la realizacion de las actividades fisico recreativas para la
ocupacioén del tiempo libre organizada de estos.
Para el desarrollo de los diferentes términos y criterios no apoyaremos en
algunos autores nacionales y extranjeros de reconocida labor en el tema. Se
aplicaron diferentes instrumentos y métodos cientificos con el fin de acercarnos a

la realidad objetiva de esta comunidad.

DESARROLLO

En el ambito de las practicas sociales, el tema del ocio o el tiempo libre ha sido
uno de los mas discutidos y arbitrariamente definidos. Su importancia esta dado
entre otros aspectos por el reconocimiento que de el hacen los autores de las
mas diversas tendencias ideoldgicas.La importancia de las actividades en el
tiempo de ocio en el desarrollo psicolégico, cognitivo y fisico por mencionar
algunos de sus beneficios es reconocido en todas las sociedades.

Carlos Marx desde el siglo pasado planteé certeramente las funciones del tiempo

libre al enunciar: "El tiempo libre presenta en si mismo, tanto el ocio como el



tiempo para una actividad mas elevada, transformando naturalmente a quien lo
posee en otro individuo de mayor calidad, con la cual regresa después en el
proceso directo de produccién "

Marx le atribuia al tiempo libre dos funciones basicas: la del ocio y la de la
actividad mas elevada. La primera, dirigida a la regeneracion fisica de los
individuos, y la segunda, destinada al desarrollo de las aptitudes y capacidades
humanas.

1) "El Ocio" que complementa en grado significativo las funciones de
reposicion de las energias gastadas en el proceso productivo compuesto
por descansos pasivos y activos, entretenimientos, relaciones familiares y
amistosas, etc.

2) "La Actividad méas Elevada" o desarrollo, dado por la posibilidad personal
que se le ofrece a cada individuo de crearse condiciones para la
participacion conciente, la formacion de habitos y el enfrentamiento de
cualquier situacion social.

En el primer caso deja clara la relaciébn entre ocio y desarrollo humano, sera
necesario que gran parte de los esfuerzos se ubiquen en las reales necesidades
de nuestros ciudadanos, intentando identificar e interpretar las regularidades que
subyacen en los habitos de la gente y su relacion con la construccién de mejores
vidas humanas. Desde este planteamiento, parece posible pensar que el ocio a
través de sus diferentes manifestaciones puede ser asumido como una necesidad
humana, dado por supuesto que aquellas experiencias vividas como libres,
placenteras y gratificantes son necesarias para una buena vida humana.

En el segundo caso, se aclara que esta destinada al desarrollo de las aptitudes y
capacidades humanas, y este aspecto esta implicito en cada una de las
actividades que se desarrollan de forma organizada. Es sumamente importante la
observacién de Marx con relacion al hecho de que el tiempo libre es capaz de
transformar al hombre en una personalidad altamente intelectual y de esta
personalidad desarrollada participa en el proceso de produccién no ya como su
apeéndice, sino como su organizador y director. A esta funcion superior que
cumple la recreacion, a través del tiempo libre se le denomina "Autodesarrollo”,
dado que es la posibilidad personal que tiene cada individuo de crearse
condiciones para la participacion consciente, la formacion de habitos



responsables de participacion en la vida social a la vez que la formacion de

habilidades para la creacidon y el enfrentamiento de cualquier situacion social.

Otro criterio es el del socidlogo Dumazedier, que ha escrito bastante sobre el

tema, afirma que el ocio cumple tres funciones:

v' El descanso como reposo reparador y como liberacion psicologica de las
obligaciones.

v’ La diversién como antitesis de la rutina y la monotonia.

v El desarrollo (intelectual, artistico y fisico) se opone a los estereotipos y las
limitaciones laborales.

La recreacion como proceso es conocido por Joffre Dumazedier, (1964)

destacado socibélogo francés dedicado a los estudios del tiempo libre, como: “es

el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede entregarse a su antojo,

para descansar, divertirse o para desarrollar su informacion o formacion

desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares

y sociales”. Es una definicion esencialmente descriptiva, aunque popularmente

conocido, también como las tres D: Descanso, Diversién y Desarrollo.

Luego, consideramos que la Recreacion para la Comunidad: Es aquel tipo de

recreacion evidente cuando las experiencias o actividades se organizan como
parte de un programa para la comunidad por agencias gubernamentales o
voluntarias. Este programa debe estar trazado hacia el logro de metas favorables
gue beneficien a nuestros participantes.

La finalidad de la planificacion presupone la formulacion de una estrategia, que
es un paso cualitativamente superior en el desarrollo. Los fines de las
planificaciones especificas — como la de las actividades fisicas — deportivas -
recreativas estdn determinados por necesidades sociales particulares,
satisfaciendo la creciente demanda de un enfoque global en la planificacion a
mediano y largo plazo; esto preemitira que las actividades planificadas
proporcionen de satisfaccion a los participantes.

Para ello es necesario trazarse determinadas acciones metodoldgicas que

permitan un buen desarrollo de las mismas. Al realizar una programacion
recreativa, es necesario tener en cuenta los objetivos que nos proponen alcanzar
en los sectores poblacionales hacia los que vamos a dirigir este servicio, toda

vez, que a partir de los mismos, fijaremos las tareas que nos permitiran lograr



nuestra finalidad de una forma efectiva, a través de diferentes métodos y
procedimientos para desarrollarlas actividades.

La satisfaccion en su ambito m&s comun, es el cumplimiento de los

requerimientos establecidos para obtener un resultado con un cierto grado de
satisfaccion para un individuo. (De Wikipedia, la enciclopedia libre.) La

satisfaccion en su ambito mas general es un estado de la mente producido por

una mayor o menor optimizacion de la retroalimentacién cerebral, en donde las

diferentes regiones compensan su potencial energético, dando la sensacién de
plenitud e inapetencia extrema. La mayor o menor sensacion de satisfaccion,
dependera de la optimizacion del consumo energético que haga el cerebro.
Cuanto mayor sea la capacidad de neurotransmitir, mayor facilidad de lograr la
sensacion de satisfaccion.

A través de la observacién y la encuesta conocimos las dificultades con la
programacion deportiva recreativa en la comunidad y en especifico de los
adolescentes de edades entre 15 y 17 afios; asi como la participacion de estos
en las actividades son limitadas, en cuanto a la motivacion. Esta situacion se
constato al conversar con diferentes directivos de la comunidad y la escuela
comunitaria, promotores y activistas del deporte y la cultura, todos ellos cumplen
sus funciones, no obstante algunas irregularidades han salido a reducir en este
contexto.

De este intercambio y atendiendo a nuestros estudios con la temética, surgi6 la
idea de suplir estas insuficiencias, implementando una programacion de
actividades fisico-recreativas que logre una satisfaccion del tiempo libre de estos
adolescentes de la comunidad rural de San Vicente en el municipio de Pinar del
Rio y se incremente la motivacion hacia la practica sisteméatica de las actividades
fisico- recreativas, a partir de los intereses, gustos y preferencias de los
adolescentes de 15 — 17 afos.

Con este grupo se implementaran métodos y procedimientos senillos de facil
utilizacion, incluso con los adolescentes de mayor problema de asimilacion y
bajos resultados académicos, se realiza un trabajo teérico para que aprendan a
autoconocerse, a valorar sus caracteristicas temperamentales y actitudes
psicolégicas, en general aprenderan que deben hacer, como lograr segun cada

situacion, la actividad que van a realizar, el nivel optimo de excitacion, el control
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de su conducta y equilibrio emocional, la correcta utilizacion de su energia
positiva y negativa, la concentracion de la atencion en determinadas actividades.

Nosotros coincidimos en que la recreacién, por tanto, es un fendmeno dinamico

primordialmente polémico, que se genera en y para las masas, tomando fuerza
para motivar el desarrollo de las comunidades.

En esta investigacion se hace una especificidad con los adolescentes, con el
objetivo de obtener los mejore resultados, teniendo en cuenta los componentes
de estas edades en la Comunidad Rural de San Vicente, para esto se
implementaron los elementos mas actuales extraidos de la literatura mas actual.
Los Consejos Populares y las Circunscripciones han proporcionado que estas
actividades tengan mejor organizacion en su realizaciéon. Consideramos que la
practica fisico- deportivo como recreacion debe mostrarse como una actividad
eminentemente ludica, divertida, generadora de placer que, aunque susceptible
de establecerse de forma sistematica rigurosa, se presenta generalmente como
flexible, libremente aceptada, en donde el placer de jugar y el disfrute del propio
proceso del juego son fundamentales.

La Recreacion garantizada en el Tiempo Libre

La planificacion de la recreacion es un elemento indispensable en el proceso de
la direccion cientifica de la sociedad socialista. Es y debe ser un punto de partida
y base de una estrategia desarrollo de las actividades fisico — deportivas en las
condiciones actuales. Pero para que la planificacién de la recreacion pueda
desempeniar verdaderamente un papel de informacion, conocimiento y prognosis
en la direccién de la sociedad, es imprescindible que organice y dirija su actividad
cientifica sobre la base de una estrategia integral. La planificaciébn no es nunca
espontanea, ya que se construye como un proceso de obtencion de informacién y
conocimientos sobre la realidad social que esta sujeto a fines, se regula por ellos
y formula un sistema de procedimientos y principios conceptuales que,
creativamente utilizados, deben viabilizar el logro de los objetivos propuestos.

En, general, la actividad de planificacion, como toda actividad humana, es un
proceso conscientemente disefiado y sometido a un conjunto de
autorregulaciones que tienen su base en los fines de la actividad; pero la
especificidad de estda en que, por una parte, los fines se vinculan
indisolublemente a las tareas de la direccién de la sociedad y, por otra, su

dinamica interna se regula por un sistema de reglas de tipo especial y por una



interrelacion permanente entre la teoria y la practica -- es decir el conocimiento
acumulado —y la practica de produccion de nuevos conocimientos.

La investigacién en esta esfera de la actividad fisica recreativa, son aspectos
indispensables, independientemente de los criterios o teorias, estas actividades
son parte de la necesidad de la poblacion, con su realizacion en los aspectos
econdmicos, medico-bioldgicos, politicos, sociolégicos y socio psicoldgicos.

El programa comprendera un conjunto de actividades ordenadas. Para programar
es muy importante tener en cuenta que en los primeros tiempos de la
adolescencia desde los 15 hasta los 17 afios aproximadamente, donde presentan
un marcado interés-en lo motor- por actividades que se presenten al autoexamen,
a la superacion y a la competencia, asi como se produce un afianzamiento de las
posibilidades de participacién en equipos deportivos.

Ahora bien, la comunidad que estamos investigando tiene peculiaridades
diferentes que la modifican como rural, sus habitantes sostienen una interrelacion
sana, con interese comunes que le permiten realizar todas las actividades con
cierto sentido de pertenencia, existe creatividad, sus proyectos estan vinculados
al desarrollo econémico, sobre todo a las labores del tabaco, principal sustento de
la vida de sus pobladores.

Nuestro grupo social lo constituyen los adolescentes seleccionados, quienes
tienen intereses comunes y mantienen relaciones de solidaridad, compafierismo,
donde cada una de ellas influye en las demas. Muestran interés por contribuir, por
ser solidarios con el resto del grupo y buscan protagonismo

Programa "RECREANDONOS EN EL CAMPQ"

Esta propuesta surge como se menciona anteriormente, de la necesidad de

ocupar el tiempo libre de los adolescentes, de una manera organizada y
planificada, es decir, garantizada de la comunidad que estamos investigando,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida cultivando el desarrollo humano;
pretendemos establecerlo a corto plazo, como propuesta para el verano y llevara
el nombre de “RECREANDONOS EN EL CAMPO”.En este sentido, es
imprescindible el estudio de las necesidades espirituales de la poblacién, para
dotar su tiempo libre de un contenido cada vez mas rico y elevado.

La investigacion demostr6 que existen limitaciones en el conocimiento de la
poblacién sobre como ocupar su tiempo dado por la inexistencia de una guia

programatica actual para orientar esta labor, asi como actividades deportivas



recreativas y espacios para lograr la animaciéon cultural, el esparcimiento y la
calidad de vida. El marco temporal de este programa se dio con inicio en el mes
de junio del 2007 para culminarlo en agosto del mismo afo; tributando a los 5
criterios de medidas de la recreacion.

CONCLUSIONES

» Los términos Tiempo Libre, Recreacion, Ocio y desarrollo humano han
sido estudiados por diferentes autores y cada uno lo manifiesta de distintas
formas. Pero hay elementos comunes como relaciones interpersonales,
intereses, sentido de pertenencia, satisfaccion, desarrollo.

» Consideramos que, en la medida en que se trabaje garantizando el tiempo
libre de los participantes, seran capaces de divertirse aprendiendo y
desarrollandose humanamente en funcion de la sociedad.

» Nosotros concordamos con estos criterios, por lo que consideramos que la
recreacion debe ser no solo planificada sino también garantizada, teniendo
en cuenta todas estas posibilidades que brinda la recreacion en si para

una actividad mas elevada.
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