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RESUMEN

Este trabajo fue realizado en la comunidad de la circunscripcion 205 del
Consejo Popular La Conchita, debido a la carencia existente de actividades
deportivas recreativas en los jévenes con edades comprendidas entre 15y 18
afios de edad. Por lo que la propuesta de juegos deportivos recreativos que
tienen como base (el béisbol, baloncesto, y el voleibol) pueden ser una via
soluble para desarrollar la recreacion sana y saludable de estos jovenes en la
comunidad y contrarrestar algunos problemas existentes en ellos de ingestion
de alcohol, juegos prohibidos, compra y venta de productos ilicitos etc. Con la
aplicacion de los diferentes métodos y técnicas investigativas se pudo constatar
la dificultad existente de actividades deportivo — recreativas, en su planificacion



organizacion, asi como su direcciéon .Ademas los juegos deportivos-recreativos

son acogidos y con gran expectativas en la comunidad.

INTRODUCCION

El hombre desde su surgimiento en la comunidad primitiva como especie
humana tuvo la necesidad de recrearse, ya que en algin momento de su
tiempo libre buscaba alternativa para su disfrute personal. En esos tiempos no
tenian conocimiento real de que era recreacion, pero hacian actividades en las
cuales se sentian liberado del trabajo. Fueron los juegos con pelotas unas de
las vias que el hombre utilizaba para su satisfaccion personal.

No es aventurado suponer que estos juegos, en su forma mas simple, se
pierden en la consabida noche de los tiempos. La mayor parte de los
historiadores antiguos hacen referencias en sus escritos a actividades, desde
Heredoto, que atribuye su invencion a los habitantes de Lidia, es decir a la
antigua Meonia, regidon occidental del Asia menor, situada entre Misia, Frigia,
Caria y el Mar Egeo.

Griegos y romanos practicaron mucho estos juegos con pelotas que fueron
recomendados por los médicos, entre ellos galenos, por tratarse de un
excelente ejercicio en aquellos tiempos.

En América Latina, los aztecas de Chinchen-Itza, en la peninsula de Yucatan, y
los mayas en las hermosas Selvas Copéan, en la frontera de Honduras y
Guatemala, practicaban un juego que consistia, segun los historiadores, en
trasladar la pelota de un lado a otro del terreno pegandole con la cabeza o con
cualquier parte del cuerpo; este juego guardaba un gran parecido al que
practicaban los Indios Siboneyes, primitivos habitantes en Cuba, que utilizaban
pelota.

Problema Cientifico: ¢ Como contribuir a la recreacion sana y saludable de los
jovenes con edades comprendidas entre 15 y 18 afios de la Circunscripcion
205 del Consejo Popular La Conchita?

Objeto de la investigacion: La recreacion sana y saludable de los jévenes con
edades comprendidas entre 15 y 18 afios de la Circunscripcion 205 del
Consejo Popular La Conchita

Campo de accion: Los juegos deportivos-recreativos que tienen como base

los juegos deportivos (voleibol, béisbol y baloncesto)



Objetivo: Proponer un conjunto de juegos deportivo-recreativos que tienen
como base los juegos deportivos (baloncesto-béisbol-voleibol) destinados a la
recreacion sana y saludable de los jovenes con edades comprendidas entre 15
y 18 afos de la Circunscripcion 205 del Consejo Popular La Conchita; Pinar del
Rio.

Preguntas Cientificas.

1 ¢Que antecedentes tedrico-metodoldgicos existen a nivel nacional e
internacional de los juegos deportivos con fines recreativos?

2 ¢Cual es la situacion actual de las actividades recreativas que realizan
los jovenes entre 15 y 18 afios de la Circunscripcién 205 del Consejo
Popular La Conchita?

3 ¢Qué caracteristicas deben tener el conjunto de juegos deportivo-
recreativos que tienen como base los juegos deportivos (baloncesto-
béisbol-voleibol) para contribuir a la recreacion sana y saludable de los
jovenes entre 15 y 18 afios de la Circunscripcion 205 del Consejo

Popular la Conchita?

Tareas Cientificas

1 Estudio de los antecedentes tedricos-metodoldgicos que existen a nivel
nacional e internacional de los juegos deportivos con fines recreativos

2 Diagnostico del estado actual de las actividades recreativas que
realizan los jovenes entre 15 y 18 afos de la Circunscripcion 205 del
Consejo Popular La Conchita.

3 Seleccién de un conjunto de juegos deportivo-recreativos que tienen
como base los juegos deportivos (baloncesto-béisbol-voleibol) para
contribuir a la recreacion sana y saludable de los jovenes entre 15y 18

afos de la Circunscripcion 205 del Consejo Popular la Conchita.

METODOLOGIA INVESTIGATIVA

Para la confeccion de nuestro trabajo utilizamos métodos teoricos, empiricos vy

estadisticos-matematicos .

Métodos Teobricos

- Andlisis-Sintesis

-Histoérico Logico



- Inductivo-Deductivo

Métodos Empiricos

Observacion Ajena

Observacion Abierta

Entrevista a los presidentes de los CDR
Entrevista al presidente del Poder Popular
Trabajo con documentos

Método estadistico

BENEFICIOS DE LA RECREACION: Aquellos resultados que la practica de
actividades recreativas contribuye a alcanzar y consolidar entre las personas -
nifios, adolescentes, jovenes, adultos, ancianos- desde el punto de vista de su
calidad de vida como expresion concreta del desarrollo humano, lo cual
significa principalmente: habitos saludables, altos niveles de sociabilizacién,
autoestima, sentido de pertenencia, capacidad de razonamiento y toma de
decisiones, entre otros valores y aportaciones individuales y sociales, mediante
la placentera ocupacion del tiempo libre.

Caracterizaciéon de la edad juvenil.

Es una etapa del desarrollo que se extiende entre los 14, 15 a 18 afios. En
muchos paises se aborda como un segundo momento o fase de la
adolescencia. No obstante a pesar de una u otra denominacién, la esencia de
las caracteristicas psicoldgicas correspondientes a la edad no sufren alteracion
alguna, por ello no resulta contradictorio esa manera de calificar al periodo
evolutivo en cuestion

EL JUEGO COMO SISTEMA DE PODER

Palabras claves: poder, sistemas de poder, tradicién de jugar.

La necesidad ludica surge en la cuna y no desaparece ya a todo lo largo de la
vida. Si bien en las edades infantiles el juego ha de contribuir a la formacion de
la personalidad y de las capacidades fisicas y mentales del individuo, durante
la adolescencia, la juventud y la adultez tendra como mision esencial reafirmar
su posibilidad de enfrentar y resolver los retos que le plantea la existencia. Esto
es: el desarrollo de sus aptitudes para aplicar estrategias de pensamiento con

las que salir adelante en cualquier situacion, el fortalecimiento de la voluntad y



la toma de decisiones, la integracion a colectivos humanos para incrementar
sus esferas de influencia sobre la base de la cooperacion, y la reafirmacion de
la autoestima a partir de una cabal comprensién de sus potencialidades.

Una inadecuada atencion a la necesidad ludica de adolescentes, jovenes y
adultos podra provocar deformaciones en sus conductas, como la drogadiccion,
el alcoholismo, y la delincuencia en general, que atentan contra la estabilidad y
buena marcha de la sociedad, por lo que esta debe propiciar a dichos grupos
humanos alternativas para una sana recreacion, a través de una efectiva
educacion en y para el tiempo libre.

Muchos investigadores han enriquecido, con sus aportes, las posibles
respuestas al ¢para qué se juega?, el sentido de lo ludico desde el punto de
vista de las disciplinas que, como la Psicologia, la Sociologia, la Pedagogia o la
Etnologia, estdn empefadas en descifrar los procesos que rigen la conducta

del hombre en su pasado, su presente y su porvenir.

CONCLUSIONES

» Podemos decir que situamos el método educar mediante las actividades
deportivas-recreativas en la comunidad.

» Logramos central lo mas cercano posible el escalén del colectivo.

» Logramos transformar mediante la préactica sistemética de actividades
deportivas-recreativas, actitudes negativas ante la sociedad que se
encontraban en el pensamiento y en las actividades que realizaban
estos jévenes en la comunidad.

» Eliminamos en gran medida corrupcion, vicios existentes entre los
jovenes, con la préactica sistematica de juegos y actividades deportivas-
recreativas en la comunidad.

» Incentivamos y logramos en gran medida arrastrar participantes de estas
edades con conductas negativas ante la sociedad, pero mucho de ellos
también participantes, con una conducta positiva y acorde a la sociedad.

» EIl basamento en la jerarquizacion de motivos, preferencias por estas
deportivas-recreativas que tienen como base los juegos deportivos
(baloncesto, béisbol y voleibol) seleccionados por ellos, ayudo a
encausarlos hacia la practica sisteméatica de estas actividades y ocupar



el tiempo libre en actividades de bien para una recreacion sana y

saludable.
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