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RESUMEN

En el desarrollo de esta investigacion se selecciond el colectivo de
boxeadores escolares categoria 13-14 afios de la EIDE de Guantanamo, para
analizar la insuficiente forma de determinar la efectividad de la ejecucién
técnica en dichos boxeadores.

Se seleccionaron como métodos tedricos: el histérico — I6gico y analisis-
sintesis, dentro de los empiricos se tuvo en cuenta la observacion, que
permitié detectar las insuficiencias en la ejecucion de las habilidades técnicas
por parte de los pugiles escolares. Como técnicas investigativas se utilizaron
la encuesta, la entrevista y las consultas bibliogréficas. Para el
procesamiento de los datos obtenidos a través de las observaciones
efectuadas y las informaciones obtenidas de la entrevista y encuesta se utilizd
el célculo porcentual, ademas del método estadistico para determinar la
media, Desviacion Estandar y Coeficiente de Variacion para hacer valoracion
de los resultados obtenidos desde el punto de vista estadistico en el grupo de
boxeadores.

La significacion practica consiste en la confeccion y aplicacion de los
criterios de evaluacion como medio para evaluar la efectividad técnica en los
boxeadores escolares de la categoria 13-14 afios que inician en el primer
eslabon del Alto Rendimiento (EIDE).

INTRODUCCION
El deporte, tiene diversas perspectivas en la actividad del hombre que

demanda manifestaciones y regulaciones determinadas, cambiantes en la



medida en que incrementa el desarrollo en que vive; el boxeo, como deporte de
combate, no queda fuera de las transformaciones aplicadas en la sociedad, en
las ciencias, en la técnica, se perfecciona con el progreso de estos aspectos de
la vida y se apoya, al igual que los demas deportes, en nuevos métodos.

El nivel técnico es un elemento que en todos los tiempos ha intervenido
invariablemente en la efectividad para el logro de la victoria en el boxeo. La
efectividad técnica y sus factores han sido inspiracion de estudio por
investigadores y entrenadores en aras de engrandecer los resultados deportivos,
para esto se necesita de un gran dominio de los fundamentos basicos y de las
acciones técnico - tacticas, como también de las ciencias aplicadas al deporte.

Este trabajo esta encauzado a realizar un estudio de los elementos
técnicos del boxeador escolar, como elemento base de este deporte, sin
menospreciar ningdn otro componente de la preparacion, dirigido
fundamentalmente a la busqueda de solucion a uno de los problemas
existentes en el boxeo guantanamero: la evaluacién de la efectividad de la
ejecucion técnica de los boxeadores que inician en el primer eslabon del Alto
Rendimiento, donde los especialistas no cuentan aun con ningun documento
oficial —a nivel nacional o provincial— que le permita orientarse para este
aspecto, tanto desde el punto de vista individual o general del boxeador
escolar, evaluando la técnica por pardmetros elaborados por los propios
entrenadores apelando a sus experiencias deportivas, personales y
profesionales, lo que constituye un empirismo en el deporte que puede traer
como consecuencia dificultades en la toma de decisiones en el colectivo de
entrenadores, pues lo que para uno es efectivo puede no serlo para otro.
Pero también puede influir negativamente en los boxeadores cuando no se
les identifica con certeza los errores técnicos que cometen.

En el diagndstico realizado a entrenadores y boxeadores escolares sobre
la evaluacion de la efectividad de la ejecucion técnica del atleta se pudo
determinar que el 80% de los mismos coinciden en que la efectividad siempre
es importante en los boxeadores de la categoria escolar (13-14 afios) y que

es necesaria durante el combate mientras que el 20% opina que a veces.



Sin embargo discrepan entre si sobre cuando es efectiva la ejecucion
técnica, pues el 40% considera que la técnica es efectiva cuando no se cometen
errores, otro 40% opina que es cuando se cometen la menor cantidad de errores
posibles y el 20% restante sefiala que es cuando se marca un punto con el golpe
ejecutado.

En cuanto a qué métodos utilizarian para evaluar la efectividad de la
ejecucion técnica el 60% opina que la via que utilizarian es el sparring, —con lo
gue no estamos de acuerdo pues para que un boxeador de esta categoria pueda
enfrentar a un coequipero en sparring, antes debe dominar cada habilidad
técnica— un 20% se inclina por las pruebas técnicas —con lo que coincidimos
ya que primero se deben vencer la habilidades técnicas del boxeo desde el
punto de vista individual— mientras que un 20% se decide por los topes
preparatorios. El 100% coincide en que la efectividad técnica se debe evaluar en
parejas (sparring), pero no estamos de acuerdo por las razones antes
expuestas.

En la entrevista efectuada el 100% coincide en la necesidad de evaluar la
efectividad técnica en los boxeadores escolares (13-14) afios por ser una guia
sobre su dominio por los atletas. El 100% afirma que evaltan la efectividad
técnica teniendo en cuenta la cantidad de errores fundamentales cometidos y
que evalltan la efectividad técnica empiricamente porque no existen parametros
oficiales para su evaluacion; el 100% manifiesta que es necesario proponer
criterios de evaluacion oficial para determinar la efectividad de la ejecucion
técnica. La relevancia concebida a este aspecto en el boxeador escolar —inicio
en la base del Alto Rendimiento— y las reflexiones aqui abordadas, permiten
identificar la insuficiente forma de evaluacion para determinar la efectividad de
la ejecucion técnica en los boxeadores escolares (13-14 afios) de la EIDE de
Guantanamo. Para darle solucion a esta dificultad se proponen criterios
evaluativos para determinar la efectividad de la ejecucion técnica en dichos
atletas.

Durante esta investigacion se analizaron los indicadores establecidos en el

Programa de Preparacion del Deportista de boxeo (PPDB) del 2000, para



valorar coOmo esta concebida la evaluacion de la técnica del boxeador, alli se
informa que se debe realizar considerando la cantidad de errores técnicos, pero
no establece criterios para su evaluacion, que es lo que se propone en este
trabajo.

Para determinar los criterios evaluativos de la efectividad técnica de los
boxeadores escolares (13-14), se aplicaron pruebas técnicas (2) a cada
boxeador por cada elemento técnico (parada de combate, desplazamientos
movimientos pendulares, giros y golpes fundamentales), no se tuvieron en
cuenta las defensas. Para la aplicacion de las pruebas se considero el total de
errores a cometer por elemento (ejemplo: en la parada de combate se puede
incurrir en 9 errores), para ver en cuantos cae el boxeador en cada elemento,
para evaluar su efectividad en cada elemento técnico, en el grupo de elementos
técnicos y en el grupo de boxeadores.

Los criterios evaluativos se establecieron teniendo sobre la base del total de
errores técnicos por elemento, evaluandolos de Efectivo, Poco Efectivo y No
Efectivo segun la tabla valorativa establecida por el autor. (Ejemplo: de los 9
errores posibles en la parada de combate, para que el boxeador escolar sea
efectivo puede incurrir en hasta 3 errores, poco efectivo de 4 - 6 errores y no
efectivo cuando cometa mas de 6).

Es importante aclarar que no todos los elementos técnicos tienen la misma
cantidad de errores a cometer; por tanto, no tienen los mismos indicadores
evaluativos. Para determinar la cantidad de errores por elementos técnicos se
escogié como patron el texto La preparacion basica del boxeador de Jesus
Dominguez y José Luis Llano, (1987) aunque en algunos elementos técnicos

fueron incorporados otros errores que consideramos fundamentales.

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

(Encuestay entrevista)

En las primeras tablas (1ly2) se reflejan los resultados de la encuesta y
entrevista realizadas a los entrenadores durante el la investigacién para recoger

criterios de cémo los entrenadores del boxeo escolar en la EIDE tienen



establecida la evaluacion de los fundamentos técnicos de los boxeadores en
todo el periodo de entrenamiento deportivo. Primeramente se realizé la encuesta
(Tabla 1), para determinar el nivel de conocimientos de los entrenadores en
relacion con la necesidad de la efectividad de la técnica, cuando la considera
efectiva y que vias utiliza para evaluarla. Como se observa, en los dos primeros
aspectos de un total de 5 (100%) entrenadores encuestados, 4 (80%)
contestaron para un nivel aceptable, solo uno no dio respuesta satisfactoria. En
el resto de los aspectos (cuando es efectiva la técnica, vias para comprobarla y
como la evalia) los entrenadores presentaron dificultades pues el mayor
porciento de los encuestados dio respuestas no aceptables, lo que indico que es
impostergable buscar como evaluar la efectividad de la técnica del boxeador que
se inicia en la base del alto rendimiento.

Por otra parte en la entrevista (Tabla 2) en los aspectos relacionados con la
necesidad de tener en cuenta la efectividad de la técnica en los boxeadores 13 —
14 afos, si utilizan parametros y si tienen un sistema para evaluarla, el 100 %
(5) de los entrevistados contestaron de forma aceptable.

A partir de las respuestas de la entrevista y encuesta a los entrenadores se
hizo un estudio para establecer criterios que contribuyan a perfeccionar la
evaluacion de la efectividad de la ejecucién técnica de los boxeadores escolares
a partir de la categoria 13 — 14 afios.

En las tablas 3, 3.1 y 3.2 (se considera una sola, de forma horizontal) se
reflejan los resultados generales de la segunda prueba técnica (realizada al
finalizar la etapa de preparacion fisica general) para determinar la cantidad de
errores por elementos técnicos, en el grupo de elementos técnicos y por
elementos técnicos en el grupo de boxeadores para determinar cuando uno es
efectivo en cada uno de estos aspectos.

Para evaluar la efectividad de la ejecucion técnica de los boxeadores se
establecieron criterios evaluativos teniendo en cuenta el total de errores en el
grupo de elementos técnicos por boxeador. Por ejemplo: el boxeador nimero 1
cometio 10 errores en la segunda prueba, que representan el 11.4 % del total de

errores (114). El total de errores técnicos cometido por boxeador se refleja en la



tabla 3.2, en la parte extrema derecha, y el total de errores por elementos
técnicos en el grupo de boxeadores se refleja en la parte inferior de cada una de
las tablas (3, 3.1y 3.2). Los criterios evaluativos de los errores se establece en
porciento (%).

La ejecucion técnica de los boxeadores, segun esta propuesta, se evalla en
Efectivo, Poco Efectivo y No Efectivo, segun los siguientes criterios para evaluar:

Efectivo (E): 0 — 30% errores cometidos

Poco Efectivo (PE): 31 — 60% errores cometidos

No Efectivo (NE): + de 60% errores cometidos

Estas proporciones permiten a los entrenadores determinar si un boxeador es
efectivo o no durante la preparacion, ademas facilitan evaluar de forma individual
y colectiva a los pugiles en cualquier momento, etapa o periodo de la
preparacion.

En la Tabla nimero 4 se representan los resultados generales estadisticos
por elementos técnicos, donde se tuvo en cuenta la Media (X), Varianza (V),
Desviacion Estandar (DE), Coeficiente de Variacion (CV) y el Incremento Neto
(In) de los resultados obtenidos en cada una de las pruebas realizadas en el
grupo de boxeadores.

En la primera prueba (CV1) el nivel de efectividad de la ejecucién técnica de
los boxeadores se comporté entre un 22 y 71 %, mientras que en la segunda
prueba (CV2) se muestra un incremento de los resultados obtenidos, indicando
gue el nivel de efectividad estuvo entre un 44 y 285 %. Esto demuestra el trabajo
gue realizaron entrenadores y boxeadores en esta etapa de preparacion, donde
los criterios evaluativos propuestos permitieron a los pedagogos de este deporte
identificar con mas precision los errores cometidos por los boxeadores y prestar
mayor interés en la correccidén de los mismos, de ahi los resultados del trabajo.

En la tabla también se refleja el Incremento Neto (In), que representa en
porciento cuanto se ha mejorado en la efectividad de la ejecucién técnica de
cada boxeador por elemento técnico en una relacion entre la prueba 1 (CV1) y la
prueba 2 (CV2). Ejemplo: el boxeador nimero 1 tuvo una mejoria en un 74 % de

efectividad en el elemento técnico de la parada de combate.



Junto con estos resultados se proponen un grupo de tablas para que los
entrenadores tabulen los errores por elementos técnicos, y se le haga mas facil
el trabajo a la hora de determinar el nivel de efectividad en la ejecucion de los
movimientos.

A partir de los elementos antes mencionados podemos sefialar la urgencia de
establecer un sistema de evaluacion para determinar la efectividad de la técnica
en los boxeadores escolares (13-14 afos) de la EIDE de Guantdnamo, pues los
que aqui recomendamos han despertado el interés de los entrenadores que
laboran en este nivel y facilitado el proceso de evaluacion de la técnica en

dichos boxeadores durante todo el periodo de preparacion.
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ANEXOS
TABLA1

Tabla evaluativa de la Encuesta a entrenadores.

Preguntas | Aceptable | % Poco % No %
aceptable aceptables
1 4 80 1 70 ) [ -
2 4 80 1 70 ) IR— -
3 2 40 2 40 1 20
4 1 20 1 20 3 60
T [R— S | 5 100
TABLA 2

Tabla evaluativa de la Entrevista a entrenadores.

Preguntas | Aceptable | % Poco % No %
aceptable aceptables

1 5 100 |  --—————-- B -

2 5 100 | --——-- I -

3 5 100 | --——-- I -

4 5 00 JN H— S



TABLA 3

Tabala general para el control de errores por elementos técnicos de la 2da prueba

# P.C PASOS PLANOS MOV. GIROS
PEND.
9) % [ B) | % |B)|%| @) % |6 | %
A-A L
1 1 |111| - | - | - |-—-| - -~ -~ -~
2 - - I - - -
3 1 (111 - | - | -~ |-—-| - -- -- --
4 2 (222 - | - |- || - -- -- --
5 -- -- - -1 - -- 1 |16.6
6 1 |111| - | - | - |-—-| - -~ -~ -~
7 -- -- 1 (20 - |- 1 |142| 1 |16.6
8 -- -- S T N . -- -- --
9 1 |111| - | - | - |-—-| - -~ -~ -~
Total | 6 1 -- 1 2
% 7.4 2.2 -- 15 3.7
100% | 81 45 45 63 54
Ev. E E E E E
Leyenda Parametros para evaluar
P.C: Parada de Combate. Efectivo: 0% - 30%
Mov. Pend (M P): Movimientos Pendulares. Poco Efectivo: 31% - 60%
Af-At: Al frente y Atras. No Efectivo: + 60%
E: Efectivo.
L: Laterales. Ev: Evaluacion

(#): Total de errores posibles.



TABLA 3.1

# GOLPE RECTO GOLPE GANCHO GOLPE CRUZADO
A LA CARA A LA CARA A LA CARA
D % D] % D] % [ D] % [®] % |6)] %
Ad At Ad At Ad At
1 1 [142] 1 [142] 1 [1a2] - | = [ =] = | =] -
2 - - - - - - - - - - - -
3 1 [142] 1 [142] 1 [142] 1 [142] 1 [166]| - | -
4 2 [285] 2 [285] 3 [428| 2 [285] 2 [333| 1 [16.6
5 2 [285] - | = [ =] = | 1 [142] -] - |1 [166
6 | - | - | -] - ]=]=1-=-1-111]166]1 166
7 1 (142 - | = [ =] = | 1 [142] 1166 1 [166
8 | - | - | -] <1< =-12T71285[~-] - 1-1 -
9 1 (142 - - | =] = 1 [1a2] -1 - |1 166
Total | 8 4 5 8 5 5
% |12.6 6.3 7.9 12.6 9.2 9.2
100% | 63 63 63 63 54 54
Ev. | E E E E E E

Leyenda

Ad.: Adelantada.

At.: Atrasada.

(#): Total de errores posibles.
NE: No Efectivo.

Parametros para evaluar
Efectivo: 0%- 30%

Poco Efectivo: 31%- 60%
No Efectivo: + 60%




TABLA 3.2

# GOLPE RECTO GOLPE GANCHO GOLPE CRUZADO % | 100%
AL TRONCO AL TRONCO AL TRONCO TOTAL
A% [ % || % | D] % | 6% |6 % 114 | EV.
Ad At Ad At Ad At
1 2 [ 25 [ 1 [125] -] - | 2 |285] 1 [166] - | - 10 | 114 E
2 - | -1 Jws| - -1 -1 -1T-1T-1T-71- 1 1.14 E
3 3 [375] 1 |125] - = [ 1 [142] 1 [166] 1 [166]| 12 [13.68 E
4 2 | 25 | 3 |375] 1 [142] 2 |285] 3 | 50 | 2 |285| 27 |30.78 PE
5 1 [125] 2 |25 | 1 [142| - | = | 2 [333] 2 |285| 13 [14.82 E
6 ~ | =T 22— -1 --1T-1T11T16]| 1 [166] 7 7.98 E
7 4 |50 2 |25 |1 [142] 1 [142] 2 [333] 2 [285] 19 [21.66 E
8 — | = | 1 125 2 [285] 1 [142] 2 [333] 1 |166] 9 [10.26 E
9 2 [ 25 [ 3 [375] - = | = | =1 3|50 2 [285] 14 [15.96 E
Total | 14 16 5 7 15 11
% |16.6 20.8 7.9 11.1 27.7 20.3
100% | 72 72 63 63 54 54
Ev. | E E E E E E

Leyenda
Ad.: Adelantada.
At.: Atrasada.

(#): Total de errores posibles.

PE: Poco Efectivo.
NE: No Efectivo.

Parametros para evaluar

Efectivo: 0%- 30%
Poco Efectivo: 31%- 60%
No Efectivo: + 60%




TABLA 4
Tabla general de datos estadisticos por elementos técnicos de forma grupal.

Elementos Técnico | X1 X2 Vi V2 |DE1|{DE2 | CV1|CV2| In
P.C. 2.89|0.66 054|044 |0.74 | 0.66 | 0.26 1 |0.74
A-A [0.66]|0.11|0.22|0.09|0.47(0.31]|0.71|2.85| 2.14

P.P. L 0.33] 0 |022| 0 |047| O 142 O

M.P. 1.2210.11(0.17(0.09 |0.41|0.31|0.34|2.85]| 251
G 1.33(0.22(0.66|0.17 |0.81|0.42|0.61|1.89|1.28
G.R.C. Ad. 3.2 1089|151|054|1.23(0.73(0.38|0.83|0.45
At. 3 10441155047 (1.25|0.68|0.42|1.56]|1.14
G.G.C. Ad. 2.781056|1.73(091|1.31|0.96|0.47|1.74 | 1.27
At. 2.67/1089|111(054(1.05|0.73|0.39|0.83|0.44
G.C.C Ad. 2 |056)1.11]|0.47]1.05|0.68|0.53|1.25|0.72
At. 21 1056|1.21]1025| 1.1 [0.49|0.52|0.90 | 0.38
G.R.T. Ad. 2.89(156|165(1.80|1.23|1.34(0.43|0.87 |0.44
At. 3.66|1.7810.88|0.62|0.94|0.79|0.26 |0.44 | 0.18

G.G.T. Ad. 3 056|044 |0.47 (0.66|0.68|0.22|1.22 1
At. 2.66 |0.78|133(062(1.15|0.79|0.43|1.02 | 0.59
G.C.T. Ad. 355|1.67]1.13|0.89|1.06|0.94|0.30|0.56|0.26
At. 3111221143 |0.62|1.19|0.79|0.38|0.64 | 0.26

Leyenda
G.R.C.: Golpe Recto a la Cara. Ad.: Mano Adelantada. X2: Promedio de la 2da prueba.
G.G.C.: Golpe de Gancho a la Cara. At.: Mano Atrasada. V2: Varianza de la 2da prueba.
G.C.C.: Golpe de Cruzado a la Cara. X1: Promedio de la 1ra prueba. DE2: Desviacion Estandar de la 2da Prueba.
G.R.T.: Golpe Recto al Tronco. V1: Varianza de la 1ra prueba. CV2: Coeficiente de Variacién de la 2da prueba.
G.G.T.: Golpe de Gancho al Tronco. DEL1: Desviacion Estandar de la 1ra Prueba.

G.C.T.: Golpe de Cruzado al Tronco. CV1: Coeficiente de Variacion de la 1ra prueba.
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