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RESUMEN

Las personas necesitan cada vez mas de estos servicios a la vez que se
convierten en una necesidad, no solo, en nuestro pueblo sino en todo el mundo,
para lograr estos objetivos se hace necesaria una correcta planificacion que
responda a los intereses recreativos, teniendo en cuenta que proporciona.
Desarrollo multifacético, en los nifios jévenes y adultos.

Cuba se ha propuesto ser el pais mas culto del planeta y para ello, el trabajo con
la cultura es primordial, asi como el trabajo ideoldgico, artistico , deportivo y de
educacién general e integral, respondiendo como siempre a los intereses de la
sociedad, para asi contribuir a aumentar los niveles de calidad de vida.

La persona es sin discusion el elemento principal de la sociedad y sobre todo en
un sistema socialista como el nuestro, que se articula activamente a esta,
cargando con las necesidades, expectativas e intereses que tienen, y que intenta
satisfacer con la vivencia de actividades.

En este proceso el area de recursos humanos y especificamente la de Bienestar
Social, han de dedicar esfuerzos encaminados a la compresion y estructuracion

de modos de generar satisfacciones de las necesidades humanas , de las



motivaciones de las personas, la disminucién de la rutina, las actividades fuera del
entorno laboral, los planes de beneficio social y la busqueda de factores
estimulantes en el trabajo y la comunidad, aspectos que han constituido dentro del
campo de la salud ocupacional como factores de riesgo biopcicosocial en las

organizaciones y el conocimiento de la psicologia del ser humano

INTRODUCCION

Tras la organizacion del movimiento deportivo cubano, teniendo como premisa
fundamental el mas profundo sentimiento humanistico como caracteriza a nuestra
Revolucion, llevando la Cultura Fisica y el deporte a los rincones mas intrincados
de nuestra geografia y con la mision de proporcionar felicidad y calidad de vida a
nuestra poblacion sabiendo todos que estos servicios son un derecho del pueblo.
Demograficamente hacemos referencia al consejo popular "Ceferino Fernandez
fundado en el afio 1963 y ubicado en el Km. 1 calzada de la Coloma en la zona
sur del municipio de Pinar del Rio de la provincia que lleva el mismo nombre,
ubicandonos en la poblacion correspondiente al CMF 31 ubicado en la calle a
entre Ave. Rafael Ferro y Calle 2. Reparto Ceferino Fernandez, el cual cuenta con
una poblacion de 784 habitantes, de estos de 16 a 18 afios tenemos 92 jovenes.
Podemos decir que la comunidad cuenta con pocos recursos para desarrollar la
problematica que nos ocupa, cuenta con un area deportiva en deterioro y muy
pocos implementos deportivos, seria importante contar con mejoras en este
sentido.

Los ejercicios fisicos con fines terapéuticos se emplean desde la antigliedad, la
cultura fisica terapéutica como medicina independiente que implica sus medios en
la curacién de enfermedades y trastornos de la conducta asi como la recuperacion
de la capacidad de trabajo. El principal medio que emplea la CFT como
estimulador esencial unciones vitales de organismo son los ejercicios fisicos, estos
diferencian a la misma de los demas métodos terapéuticos.

Teniendo en cuenta todo lo antes expuesto nos planteamos como Problema de

investigacion: el siguiente; ¢ Como contribuir a la ocupacion del tiempo libre de



los jévenes de 16-18 afios del Consultorio Medico Familiar tipo 1 numero 31 del
Consejo Popular “Ceferino Fernandez” en el municipio Pinar del Rio?

El Objeto de estudio es: El proceso de recreacion comunitaria.

Campo de accion: La ocupacion del tiempo, en el proceso de recreacion
comunitaria, de la poblacion de 16 -18 afios.

Siendo nuestro Objetivo: Proponer un conjunto de actividades deportivas —
recreativas para contribuir a la ocupaciéon del tiempo libre en la recreacion
comunitaria, de los jovenes de 16-18 afios del Consultorio medico familiar tipo 1
#31 del Consejo Popular Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio.
Pertinencia social: Es pertinente porque logra reincorporar a los jovenes a la
practica de deportes, tareas recreativas de forma sistematica en la comunidad, los
gque se encontraban ocupando su tiempo libre en la realizaron de actividades que
no se corresponden con las normas sociales de nuestra comunidad.

Novedad cientifica: El trabajo trata por primera vez una problematica que afecta
el comportamiento normal de los jovenes de 16-18 en la comunidad objeto de la
investigacion relacionando con la correcta utilizacion del tiempo libe de que ellos
disponen.

Actualidad cientifica: Encaminada a resolver una situacion social con caracter
muy especial, que esta afectando el comportamiento de jovenes en un grupo de
edad béasica para el desarrollo de la sociedad socialista, que exige un estudio
sobre la base de métodos cientificos.

Preguntas cientificas:

1- ¢ Qué antecedentes tedricos existen sobre la ocupacion el tiempo libre en la
recreacion comunitaria, de los jovenes, en el ambito nacional e
internacional?

2- ¢ Cuales son los modos de ocupar el tiempo libre y los principales interese
recreativos de afos del Consultorio medico familiar tipo 1 #31 del consejo
popular Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio?

3- ¢Qué actividades deportivas — recreativas se pudieran ofertar para

contribuir a la ocupacion del tiempo libre, en la recreacién comunitaria, de



los jévenes de 16-18 afios del Consultorio medico familiar tipo 1 #31 del
consejo popular Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio?

4- ;Como valorar el conjunto de actividades deportivas —recreativas que
contribuyan a la ocuparon del tiempo libre, en recreacion comunitaria, de los
de 16-18 afios del Consultorio médico familiar tipo 1 # 31 del consejo

popular Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio?

Tareas:
1-Estudio inicial de los antecedentes teoricos sobre la ocupacion del tiempo
libre en la recreacion comunitaria, de los jovenes en Cuba y el Mundo.
2-Diagnostico de los intereses deportivos —recreativos para ocupar el tiempo
libre de los jovenes del6-18 afios del Consultorio medico familiar tipo 1 #31
del consejo popular Ceferino Fernandez del municipio pinar del rio
3- Diseflo de una propuesta de actividades deportivas — recreativas para
construir a la ocupaciéon del tiempo libre en la recreacién comunitaria, de los
jovenes del6-18 afios del Consultorio medico familiar tipo 1 #31 del
consejo popular Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio
4- Valoracion del conjunto de actividades deportivas — recreativas que
contribuyen a al ocupacion del tiempo, en | recreacidbn comunitaria, de los
jovenes del6-18 afios del Consultorio medico familiar tipo 1 #31 del
consejo popular Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio.
Métodos tedricos y empiricos.
Métodos tedricos: Analisis sintesis, Historico l6gico, Inductivo deductivo.
Métodos empiricos: Observacion, encuesta, entrevista, consultas con
especialistas.

Método estadistico.

Definiciones de términos.
1) Joven: Persona que esta en la juventud cuya edad sitla entre la infancia y la

edad adulta, caracterizados por energia, vigor, frescura.



2) Grupo: Segun Barriga 1982.Conjunto de personas que se relacionan entre si
de modo directo.

3) Comunidad: Segun Rappaport 1980 .Es un grupo social de cualquier
tamafo cuyos miembros residen en una localidad especifica tiene
una herencia cultural e histérica comun y comparten caracteristicas

e intereses comunes.

Después de mas de una década de utilizacion de los combinados deportivos,
actualmente escuelas Comunitarias, Cuyo encargo social es el de educar en los
aspectos fisicos, deportivos, terapéuticos y recreativos para lograr la educacion
integral y cultural de los pobladores de una comunidad, se hace necesario estudiar
y redisefiar los programas que tienen a su cargo la ocupacion del tiempo libre, el
esparcimiento y el ocio de estas personas, para contribuir a su calidad de vida.
Recreaciéon es un término al que se da muchos significados. En la escuela
tradicional se le llamo recreo entre dos materias u horas de clase, en el que se
permitia a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de
concentracion requerida por estudio. Para muchos, la palabra tiene una
connotaciéon placentera, para otros es sindbnimo de diversion, entretenimiento o
descanso.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
Diferentes autores incluyen en multiples definiciones es la del profesor
norteamericano Harry A. Ovestrut quien plantea que: ~ La recreacion es el
desenvolvimiento placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre, con
tendencia a satisfacer ansias psicolégicas -—espirituales de descanso,
entretenimiento, expresion, aventura y socializacion .

Una aceptable y completa definicion fue elaborado en Argentina durante una
convencion realizada en 1967, definicién que plantea:

Caracteristicas socio-psicoldgicas de la recreacion.

Entre as principal caracteristicas socio-psicologicas de la recreacion en todas sus

formas, estan las siguientes:



1-Las personas realizan las actividades recreativas por si misma; libres de
cualquier o compulsién externa.

2-Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccién inmediata.
3-El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el
disfrute a través de la participacion.

4-La recreacion es una forma de participacién en la que el hombre siente lo que
hace y hace lo que siente como expresion de una nesecidad que se satisface.

El tiempo libre, su importancia social y su relacion con la recreacion.

Como sabemos el tiempo libre (TL) es uno de los elementos constituyentes de la
recreacion (espacio, actividad y necesidad) Sin embargo por su importancia lo
vamos a estudiar mucho mas que los otros aspectos.

Para determinar las actividades en el tiempo libre en espafiol no existe un término
que encierra el contenido de dichas expresiones.

La calidad de la vida y la creacion de un estilo de vida en la poblaron, presuponen
una relacién dialéctica entre la utilizacion adecuada del tiempo libre y la saluda
mental fisica de cada persona, ya que por untado la realizacion de adecuadas
actividades recreativas —fisicas fortalecen la salud y lo prepara para el pleno
disfruta de la vida, y por otro, una buena salud posibilita un mayor y mejor
aprovechamiento del tiempo libre en otras esferas de la recreacion.

Sobre la base de estos fundamentos es que resulta muy objetiva conveniente la
instruccion de dos concepciones de trabajo:

-Cultura del tiempo libre.

-Formacion y educacion para el tiempo libre.

-La cultura del tiempo libre.

Las caracteristicas mas importantes de la actividad de tiempo libre desde el punto
de vista de la formacion de los rasgos sociales es que ejercen una accién
formativa indirecta facilitada por la recreacion. Al contrario de la ensefianza, las
actividades de tiempo libre no transmiten conocimientos en forma expositiva y
autoritaria, sino que moldean las opiniones, influyen sobre los criterios que como

transmiten de manera emocional recreativa a informaciones de contenido mucho



mas diverso que las que se transmiten en el mismo tiempo por el sistema de
ensefanza.
Esta pedagogia, que constituye una alternativa estratégica esta ligada ala funcion
educativa que posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el psicélogo francés
Dumasedier * la sociedad técnica produce nuevas necesidades de educacion
durante el tiempo libre: La organizacion de las actividades del ocio se convierte en
una de las claves del progreso de la educacién popular y por medio de las
actividades recreativas, el individuo pues adquirir conocimientos y desarrollar las
capacidades motrices, intelectuales y socio efectivas que permiten su mejor
desarrollo.
La ocupacién del tiempo libre de los jovenes.
La recreacion Fisica cumple funciones objetivas bioldgicas y sociales en los
jovenes. Entre las del mercado caracter biologico tenemos:

“ Regeneracion del gasto de fuerza mediante la recreacion activa

% Compensacion del déficit de movimiento (falte de actividad muscular

dinamica), en el desarrollo normal de la vida.
% Optimacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir aumento del

nivel de rendimiento fisico.

CONCLUSIONES

Es evidente que el concepto de recreacion fisica y tiempo libre ha sido establecido
por diferentes autores y cada uno de ellos considera un grupo de principios,
condiciones, motivaciones, determinadas por las condiciones sociales,

psicologicas y etarias.

1- Cada individuo tiene un modo particular ajustado a sus necesidades, de
emplear el tiempo libre. Sin embargo en las investigaciones sociologicas
realizadas han definido operativamente a los jovenes como el grupo social

de mayor vulnerabilidad en una comunidad.



2- Al disefar las actividades recreativas para el tiempo libre se debe tener en
cuenta principios, los cuales hardn de estas opciones efectivas y
garantizaran el desarrollo integral de la comunidad.
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ANEXOS

Guia de entrevistas
Nombre:

Edad:

Sexo M F
Ocupacion
Estado Civil

¢, Qué actividades se oferta a los jévenes de la circunscripcion .

¢,Con qué frecuencia se realizan?

Semanal Mensual

Ocasional

Ocasional

¢Dominan ustedes programas de actividades deportivas recreativas en la

Comunidad?

¢, Qué elementos tienen en cuenta a la hora de programar y ofertar las actividades

deportivas recreativas?

¢, Qué actividades predominan? Recreativas deportivas, culturales o recreativas

pasivas.

Encuesta
Edad

Sexo: M F
Ocupacion:




Estado Civil

1-¢Conoce usted las actividades deportivas que se mencionan a continuacion
usted participa?
2-¢ En cuales de las actividades que se mencionan a continuacion usted participa?

Actividades Participacion

Planes de calle

Torneos deportivos populares.

Festivales deportivos Recreativos

Juegos de mesa deporte

Deporte de combate

Gimnasia G.M.A de salon.

3-¢,Con qué frecuencia realiza usted estas actividades?

Semanal Mensual Ocasional

4-; Esta usted satisfecho?
En cuanto a: Diversidad y ofertas de actividades.

Si No ¢Por qué?

5-Segun su criterio ¢ Como valora usted el trabajo de los directivos del Consejo
Popular de la comunidad en la recreacion?
B R M

6-¢,Qué actividades prefiere realizar?




