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RESUMEN

La educacion ambiental es un proceso educativo de caracter dialéctico y
sistémico que tiene que desarrollarse basicamente en la escuela, por el encargo
social que a esta se le confiere en la preparaciéon de nifios, adolescentes, jévenes
y adultos para la vida. La escuela constituye un nucleo basico para la promocion y
la materializacién de la educacién ambiental. sin embargo, resulta provechoso
valorar y reflexionar si los docentes conocen qué es la educacion ambiental y el
alcance que tiene, si existe una comprension de la importancia y cobmo contribuye
este trabajo educativo a la formaciéon de la personalidad y por qué no se
aprovechan todas las posibilidades del proceso docente educativo para realizar
este trabajo.

Es por ello que tomando como referencia, la encuesta aplicada a profesores y
alumnos, el analisis de documentos y la observacion a clases de Educacion
Fisica, se pudo constatar un pobre nivel de conocimientos sobre la educacion
ambiental, ausencia de una vision holistica sobre este asunto, carencia de
métodos y medios adecuados para su instrumentacion y pobre explotacion de las
vias curriculares y extracurriculares por parte del personal docente en relacion con
la educacion ambiental.

Los dias 17 y 18 de enero del 2002 en el Il Taller “La Universidad en la Batalla
de Ideas” el compafiero Fidel plantea la necesidad de “concebir un nuevo modelo
desconcentrado territorialmente, para acercar la docencia a los lugares de
residencia y trabajo de los estudiantes, permitirle a las universidades la

asimilacion de una matricula masiva y no dar cabida ni al desaliento, ni al



fracaso”. A partir este momento se inicia una nueva etapa conocida como la
Universalizacion de la Educacién Superior.

En septiembre de 2003, se aprueba en el Consejo de Direccion del MES el
Documento Base para la elaboracion de los Planes “D” como parte del proceso de
perfeccionamiento continuo de la Educacién Superior Cubana, promoviendo que
los cambios que se estan produciendo en algunas carreras como consecuencia de
la actual Batalla de ideas que libra nuestro pueblo y en particular, la
Universalizacion, se integren igualmente a este perfeccionamiento.

Los nuevos Planes “D” responden como su antecesor, al Modelo Pedagogico
de Perfil amplio, basado fundamentalmente en la necesidad de una formacién
basica profunda que le permita al profesional resolver los principales problemas
que se presenten en las diferentes esferas de su actuacion profesional. A su vez,
declara que los principios fundamentales que sustentan este modelo, que son: la
prioridad de los aspectos de caracter educativo en el proceso de formacién, en
estrecha e indisoluble unidad con los instructivos y el vinculo entre el estudio y el
trabajo, en sus diferentes modalidades posibles.

Como hemos podido observar en los antecedentes de los planes de estudio de
la carrera de Cultura Fisica no se incluye dentro de los Programas Directores la
Dimension ambiental y por tanto no se orienta en este sentido, existiendo
potencialidades puesto que muchas asignaturas nos ofrecen facilidades para su
trabajo. Solamente en el plan “C” perfeccionado se abordaba de manera muy
general dentro de los objetivos educativos el tema medioambiental, por lo que se
trabaja de manera muy aislada por algunos profesores en algunas asignaturas y
algunos colectivos de afio. Y en el plan “D” también se trabaja de manera muy
general, se toca en los objetivos generales esta problematica medioambiental,
pero reducida, limitada, solo a lo ecoldgico, por lo que podemos plantear que no
se le da cumplimiento a ninguna de las circulares emitidas por el MINED y el MES,
como son, la circular 10 / 90 del MINED y EI Plan de Desarrollo de la Educacién
Ambiental en los Institutos Superiores de la Republica de Cuba, referidas a la
implementacion de la Dimension Ambiental en los diferentes programas de

asignaturas. En el disefio del Componente Laboral Investigativo del segundo afo



de la carrera de Cultura Fisica tampoco aparecen acciones concretas de cémo
cumplir con estas circulares y de implementar el Programa Director de Medio
Ambiente para formar una educacibn ambiental. Todo ello trae como
consecuencia que los profesores carezcan de metodos, medios, alternativas, que
le posibiliten llevar a cabo una educacién ambiental en sus estudiantes y cumplir
con estas circulares, para entonces poder gestar un nuevo conocimiento ya que
como dijera Enrique Leff solo un nuevo saber contribuira a un desarrollo sostenible
y este saber tendra que comenzar a gestarse a través de una nueva educacion
ambiental que sin dudas la actual jamas gestara ese saber que se necesita para
lograr un desarrollo sostenible y que seamos mas consecuentes con nuestro
medio ambiente.

Es por ello que tomando como referencia, la encuesta aplicada a profesores y
alumnos, el andlisis de documentos y la observacion a clases de educacion fisica,
se pudo constatar una serie de regularidades que impiden la educacion ambiental
CcOmo son:

¢ Pobre nivel de conocimientos sobre la educacion ambiental.

e Ausencia de una vision holistica sobre la probleméatica medioambiental.

e Carencia de métodos y medios adecuados para instrumentar la educacion
ambiental.

e Pobre explotacion de las vias curriculares y extracurriculares por parte del
personal docente en relacion con la educacion ambiental.

Por lo que tomando en cuenta lo anterior y analizando el perfil de nuestros
egresados nos planteamos el siguiente problema: ¢Cémo fortalecer la educacion
ambiental desde el componente laboral investigativo en los alumnos de segundo
afo de la carrera de Cultura Fisica en Pinar del Rio?

Del mismo hemos derivado como objetivo fundamentar tedricamente las
actividades didactico medioambientales para fortalecer la educacion ambiental
desde el componente laboral investigativo en los alumnos de segundo afio de la

carrera de Cultura Fisica en Pinar del Rio.



Antes de proseguir argumentando nuestro trabajo resulta necesario dejar
establecido que entenderemos en estas paginas como definiciones de trabajo de
un grupo de conceptos; asi tenemos que...

Educaciéon Ambiental: Es aquel proceso que en su desarrollo garantiza la

formacion de convicciones, sentimientos y otros rasgos trascendentes de la
personalidad del egresado permitiéndole comprender los principales problemas
del medio ambiente, de la época contemporanea, propiciando los conocimientos
que permitan desarrollar la conciencia de la necesidad impostergable de proteger
el entorno natural con actitudes y acciones que contribuyan a la busqueda de
soluciones a los problemas que se manifiestan, asi como una consecuente
proteccion, mejoramiento y transformacion del medio ambiente, que garantice el
pleno disfrute de la vida.

Componente Laboral Investigativo: Es aquel que muestra el objeto del

egresado en su totalidad tal como aparece en la realidad objetiva siendo una via
fundamental del aprendizaje de una escuela productiva y creativa en el que los
estudiantes dominaran las habilidades inherentes a su condicién de trabajadores.

Actividades Didactico Metodologicas: Son acciones que con caracter

pedagogico se realizan de forma habil, ligera, rapida, diestra, con finalidad de
cumplir funciones sensoriales, motrices, sociales e intelectuales, vinculadas al
ambiente y su desarrollo.

Cultura Fisica: Actividad fisica estrechamente relacionada con el desarrollo

armonico, mediante ejercicios sistematicos y adecuados del cuerpo del hombre, su
influencia va mas alla de lo fisico y del mejoramiento de su salud ya que aporta al
desarrollo intelectual del individuo como centro de su accion. Resume las

diferentes manifestaciones de la Educacion Fisica y el Deporte.

CONCLUSIONES

Del andlisis de los resultados derivamos las siguientes conclusiones.

1. Los estudios realizados en las diferentes literaturas, nos demuestran

gue independientemente que existen las indicaciones necesarias para



implementar la dimensién ambiental, el personal responsabilizado con la
tarea en ocasiones presenta dificultades para enfrentar la misma, no
estando ajeno el profesor de educacién fisica.

2. En los centros escolares donde se realiza la practica laboral
investigativa por los estudiantes de segundo afio se pudo determinar que el
profesor de educacion fisica no juega el papel protagénico en relacién a la
implementacion de la dimension ambiental en el desarrollo de sus clases.

3. La implementacion de las actividades didactico medioambientales en
la clase de educacion fisica a pasado a ser una alternativa idonea en la
integracion de los contenidos que ofrece la clase, el medio ambiente y el
proceso de formacion de valores en el entorno escolar y comunitario, en
cuya triada a pasado a jugar un papel importante los estudiantes de

segundo afio que realizan su practica laboral investigativa a este nivel.

RECOMENDACIONES.

De las conclusiones anteriores arribamos a las siguientes recomendaciones:

1. Que se analice la posibilidad de hacer extensiva nuestra propuesta a
las demas escuelas primarias de la provincia, qué contienen alumnos de
segundo ciclo. aun cuando no existan estudiantes que realicen su practica
laboral investigativa.

2. Incrementar el numero de actividades didactico medioambientales,

asi como su ampliacion a otros niveles de ensefianza.
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