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RESUMEN

El tiempo libre se convierte en un elemento mas para el consumo y también en un
elemento de riqueza adicional para la clase explotadora”

(Rodriguez. E, 1982, p38).
Este trabajo aborda un problema de gran importancia y actualidad para todo el
personal que se encuentran trabajando directamente con los adolescentes en los
diferentes Consejos Populares del pais, pues trata aspectos enmarcados en la

elaboracion de una Propuesta de un conjunto de actividades Fisico-Recreativas



para la ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la Circunscripcion # 49,
de la Comunidad perteneciente al Consejo Popular ™ Celso Maragoto.

Teniendo como Objetivo General Proponer un conjunto de actividades fisico-
recreativas en funcion de lograr una mejor ocupacién del tiempo libre de los
adolescentes de la Circunscripcion # 49, de la Comunidad perteneciente al
Consejo Popular * Celso Maragoto™..

Para ellos realizamos amplias y pormenorizadas revision bibliografica de
documentos que tratan sobre el tema en cuestion, asi como encuestas dirigidas a
los distintos especialistas relacionados con la investigacion, con el objetivo de
identificar los distintos problemas que pueden existir, permitiendo determinar las
necesidades actuales de los adolescentes en sus actividades recreativas.

INTRODUCCION

Desde que el hombre comenzd a vivir en comunidad, al concluir sus actividades
fundamentales del dia, trato de ocupar el tiempo libre restante en divertirse,
realizar actividades fisicas, pasear etc. Al pasar los siglos la vida se fue haciendo
mas agitada, mas cargada por lo que el, poco tiempo libre que el hombre poseia
trato de ocuparlo con actividades que le ayudaran a sobreponerse del cansancio
de un dia de trabajo, por lo que se hizo necesario inventar nuevos juegos, centros
de recreacion, lugares donde poder practicar deportes etc, con el objetivo de hacer
la vida mas llevadera a estas personas.

En Pinar del Rio municipio del Occidente del Pais, con una poblacién aproximada
de 100 mil habitantes y en el afio de 2006 en la ciudad de Pinar del Rio nacieron
3.171.

La necesidad de proporcionar una generacion saludable fisicamente, multilateral y
armonicamente desarrollada, resulta cada vez méas una necesidad de nuestra
sociedad. Nuestro pais viene realizando una labor extraordinaria en el desarrollo
cultural, ideolégico, artistico, deportivo y de educacion en general, tratando de
responder a las necesidades y aspiraciones de cada uno de los miembros de la

sociedad.



El Tiempo Libre constituye una condicion obligatoria en la reproduccién espiritual
ampliada de la personalidad, por lo que organizarla racionalmente constituye una
tarea de gran trascendencia social, esto demuestra que no solo resulta importante
como se planifican las horas de estudio, sino que resulta igualmente de vital
importancia una eficaz planificacion del tiempo libre de los estudiantes
(fundamentalmente adolescentes entre 12 y 15 afios), en aras de contribuir a su
completo desarrollo fisico e intelectual.

De acuerdo al desarrollo alcanzado y a la urbanizacion, cada vez se hace casi
imposible encontrar dentro de la comunidad areas con caracteristicas apropiadas
para que los adolescentes ocupen su tiempo libre, por o que en nuestro trabajo
nos damos a la area de planificar una serie de actividades y la creacién de areas
recreativas donde los adolescentes puedan ocupar su tiempo libre dentro de la

comunidad.

FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA
Producto a la necesidad de planificar actividades que estén acorde con los

intereses de los adolescentes, nos dimos a la tarea de aplicarle una encuesta a
los adolescentes mediante la cual pudimos constatar que no existia una
planificacién de actividades en las cuales ellos pudieran ocupar su tiempo libre,
ademas también le aplicamos otra encuesta a los presidentes de los CDR que
componen la circunscripcion donde ellos plantean que no tienen conocimiento que
haya un plan de actividades destinada a los adolescentes en su tiempo libre,
ademds en entrevista, unido a la observacion diaria, nos mostraron que no
existen actividades donde los adolescentes al concluir sus actividades docentes
puedan pasar su tiempo libre, ademas de que no existen ni siquiera areas rusticas
cercanas donde practicar deporte.

Por lo que teniendo en cuenta lo planteado anteriormente nuestra investigacion
estd encaminada a realizar un estudio sobre el aprovechamiento del tiempo libre
en adolescentes de la Circunscripcion # 49, de la Comunidad pertenecientes al
Consejo Popular Celso Maragoto, y proponer un programa de actividades fisico

recreativo encaminado a mejorar las opciones de entretenimiento de estos.



PROBLEMA CIENTIEICO
¢ Como contribuir al aprovechamiento del tiempo libre de los adolescentes

de la Circunscripcion # 49, de la Comunidad perteneciente al Consejo

Popular "Celso Maragoto.?

DELIMITACION DEL PROBLEMA

La investigacion se desarrollara en la Circunscripcion # 49, de la Comunidad
perteneciente al Consejo Popular "Celso Maragoto del municipio Pinar del Rio.
Especificamente se utilizd una poblacion de conformado por un total de 756
personas y una muestra de 40 adolescentes comprendidos en las edades entre
12y 15

OBJETO DE ESTUDIO
El tiempo libre de los adolescentes.

OBJETIVO GENERAL

Proponer un conjunto de actividades fisico-recreativas en funcién de lograr una

mejor ocupacion del tiempo libre de los adolescentes de la Circunscripcion # 49,

de la Comunidad perteneciente al Consejo Popular * Celso Maragoto™.

La importancia de la practica de actividades fisico recreativas para la
ocupacion del tiempo libre.

La recreacién en el ambito mundial ha venido tomando fuerza y relevancia en
todos los estratos socio economico, asi como en diversos sectores como el
educativo, el empresarial y en especial el social- comunitario, por lo tanto, se hace
evidente la necesidad no solo de politicas sociales, que atraigan a los ciudadanos,
sino también politicas recreativas que integren a la comunidad.

Es evidente que el proceso de desarrollo social objetivamente, va asignando al
factor Tiempo Libre y a la Recreacion, un papel cada vez mas importante en las
tareas del desarrollo econémico y del bienestar social, la demanda de practicas

fisico-deportivas, en proceso de crecimiento continuo, se caracteriza por la



variedad de tipos de actividades, formas y espacios de realizacion, presentando
dinamicas muy particulares y novedosas.

Para el buen funcionamiento de las actividades recreativas que se van a ofertar

es necesario haber realizado un adecuado programa recreativo, el cual debe tener
en cuenta que lo mas importante dentro del mismo es el participante, en él debe
estar centrada toda la atencion.

Un programa debe ser suficientemente vasto como para proveer un campo amplio
de opciones para toda la gente, sin ningun tipo de diferencias o preferencias por
edad, sexo, habilidad, etc.

El programa debe ampliar los intereses de los participantes y orientarlos hacia
experiencias mas positivas y satisfactorias. Los deseos de los participantes sirven
como referencia y punto de partida, nunca como una base exclusiva de un
programa. Los deseos y los intereses de las personas y, por consiguiente, de la
comunidad, estan limitados por experiencias. El programa debe ser lo
suficientemente amplio para servir en el presente y en el futuro a cada
participante. Las actividades que componen un programa deben ser proyectadas
de tal forma que las habilidades adquiridas puedan acompafiar a las personas en
el transcurso de su vida, sin que esto se constituya en tomar partido por un solo
tipo de actividades, sino que debe haber equilibrio entre lo actual y lo futuro.

Con la realizacion de este trabajo se persigue crear modificaciones en los
adolescentes, desarrollando un conjunto de actividades para el desarrollo
armonico de los adolescentes de la comunidad y que el disfrute sea amplioy
multilateral, consolidandose las relaciones interpersonales entre los diferentes
grupos de esta edad enla comunidad.

La actividad fisica recreativa debe ser planificada y cumplir los objetivos de la
sociedad, todas las actividades seran aplicadas en la circunscripcion # 49, de la
Comunidad perteneciente al Consejo Popular © Celso Maragoto , donde su
estructura se corresponda con la constitucién de la comunidad, para que sea

mas efectiva la dindmica recreativa del barrio.



INDICACIONES METODOLOGICAS PARA LA APLICACION DEL CONJUNTO
DE ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS EN LOS ADOLESCENTES.
Para la puesta en practica de esta programacion de actividades fisico-recreativas

se hace necesaria una adecuada coordinacion y apoyo de la direccion e
instituciones de la  Circunscripcion y del Consejo Popular, al coordinar las
actividades que se van a desarrollar en cada caso (tipo de actividades, fechas,
horas, lugar), se realiza la divulgacién de las mismas, para esta se utilizaran
varias vias como son: Murales, Carteles informativos, Cartelera promocional,
Informacion directa a través de las diferentes circunscripciones, todas ellas
promovidas por todos los factores.

Los planes de la calle requieren de una correcta coordinacion y su planificacion
es mas profunda por su complejidad, este brinda a la vez la mayor cantidad
de ofertas y actividades posibles, de caracter libre u opcional, por tanto, cada
actividad especifica constituye en si misma una sub-area, debiendo estar
previsto con antelacién el sitio donde funcionara y las personas que lo atenderan
teniendo siempre presente, la variedad y flexibilidad de las opciones, las
actividades que se planifiquen deben tener nombres alegoricos a fechas , en
relacion con el caracter y objetivo de la misma, dandole mayor connotacion e
interés, debe contar con una planificacion especifica para su feliz realizacién.

Los torneos deportivos deben coordinarse previamente con los centros a los
cuales pertenezcan las area deportivas a utilizar, asi como las personas que van a
fungir como jueces para que la actividad quede con la mayor calidad.

Para realizar las actividades que requieran del cierre parcial de alguna calle se
debe coordinar con la PNR para evitar alguna lesibn de los adolescentes
involucrados en la misma.

Para la realizacion de las actividades culturales se hara una previa coordinacion
con la casa de la cultura para que envien grupos culturales que puedan ayudar a
una mejor calidad de la actividad, asi como se pueden realizar competencias de

bailes con estimulos para los ganadores.



Para alcanzar los objetivos propuestos se hace necesario el control y
evaluacion de cada una de las actividades especificas que vallan desarrollando,
recogiendo también la opinion de los participantes en ellos.

Este proyecto que se plantea en este trabajo propicia el desarrollo socio cultural y
educativo, promueve el auto desarrollo de la circunscripcion, dando pasos
positivos y mancomunados con la aplicacién de un conjunto de ejercicios fisicos
recreativo. Todas estas actividades tienen el fin de lograr la unidad de criterio
respecto ala amistad, el afecto, la sociedad.

Con este conjunto de actividades fisico recreativa se pretende modificar el rol de
cada uno de los miembros del grupo, dinamizando el sentido de coordinacién y
direccién del grupo, en esta tiene gran influencia el papel de los lideres que se
encuentran en el grupo, ya que son los mas seguidos, sobre todo los positivos,
como organizadores de la actividad exitosa del grupo, no se debe perder de vista
los lideres negativos que pueden frenar el desarrollo y el buen funcionamiento
del grupo, realizandose con estos un trabajo diferenciado y coordinados con los

organismos competentes de la circunscripcion.
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