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RESUMEN:

Como parte de la preparacion integral de los profesionales de la Cultura Fisica se
hace necesario aprender a trabajar en el campo investigativo para lo cual es
imprescindible ensefarlos a conducirse en ello desde las propias disciplinas de la
Carrera. La solucién de tareas investigativas, ademas de contribuir a su aprendizaje,
colabora con la formacién de su personalidad, a aprender a trabajar en equipos e
individual, a sensibilizarse con los problemas de su profesion y buscar su solucion, a

integrar elementos de varias Disciplinas a la solucion de dichos problemas, entre otros.

La asignatura Metodologia de la Investigacion en el plan D de la Carrera se evalla
mediante la presentacion de un trabajo de curso, basado en el disefio de una
investigacion, debido a la necesidad de un examen integrador en el afio que permita
constatar el desarrollo alcanzado por los estudiantes en habilidades comunicativas,
constructivas o de planificacion, psicopedagdgicas y practicas, el dominio que poseen
de conocimientos esenciales de la Carrera de caracter cientifico metodoldgico
asociados a ciencias afines y a la teoria y practica de la Educacién Fisica, asi como los

valores que manifiesta a través de su conducta pedagdgica y actuacion profesional.

Teniendo en cuenta lo antes sefialado, para evaluar la asignatura se disefiaron
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tareas investigativas integradoras relacionadas con Practica Laboral Investigativa,
donde deben aplicarse conocimientos y habilidades de todas las asignaturas recibidas
para la solucién de problemas vinculados con la profesion. Estas tareas flexibilizaran
las fronteras entre las asignaturas y disciplinas precedentes y elevaran la motivacion

por la Carrera.

Una de las principales aspiraciones de cualquier carrera universitaria, es preparar a
un especialista de perfil amplio, comprometido con la sociedad en que vive y capaz de

enfrentar y resolver las situaciones que se presenten en su vida laboral.

Una de las formas en que esto puede lograrse es propiciando su formacion en el
campo investigativo, lo cual implica conocer el entorno en que se desenvuelve el
individuo y tomar conciencia plena de las limitaciones y posibilidades que se tienen en

el ambito académico, familiar y social, para actuar en consecuencia (Rojas,1998).

El individuo debe asumir su responsabilidad histérica en la sociedad en la que le
toca vivir y buscar un conocimiento mas objetivo y preciso de los problemas que

estudia.

Diaz, M (1998) y Diaz, M; Borroto, M y Hernandez, L (2000 y 2001) demostraron la
posibilidad de desarrollar habilidades investigativas en estudiantes desde el primer afio
de la carrera de Agronomia, trabajando no sélo con la literatura cientifica, sino creando

otras relacionadas con la propia especialidad a partir de una estrategia metodolégica.

Los mismos autores (2004) mostraron que existia una correlacion entre la formacién
de estas habilidades en los estudiantes y las que poseian los profesores, lo cual infiere
la necesidad de preparar a estos ultimos en el componente investigativo para lograr la

formacion de estas habilidades en los estudiantes

La carrera de Cultura Fisica en el plan D y en el tercer afio de esta exige la
realizacion de un examen integrador, este representa la posibilidad de una salida
intermedia, calificando a los estudiantes como técnicos y dandoles nuevas

oportunidades sociales.
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Este examen permite integrar los conocimientos adquiridos en los tres primeros afios

de la carrera a partir de tres ejercicios:
1. Presentacion de un plan de clases por el estudiante.
2. Impartir una clase metodoldgica instructivo-demostrativa de Educacion Fisica.
3. Responder a preguntas del Tribunal

Los documentos recogidos en el Modelo del Profesional (version 5 de junio de 2008)
y las orientaciones preliminares del curso 2009-2010, hacen aclaraciones sobre cémo
se deben elaborar, organizar, ejecutar y evaluar estos ejercicios; no obstante las
orientaciones dadas en los colectivos del afo, todavia persisten dudas de como
orientar, desde las clases de cada asignatura, los aspectos necesarios para lograr esta

integracion.

La asignatura Metodologia de la investigacién (Ml), en sus contenidos prepara a los
estudiantes en el componente investigativo, desarrollando habilidades investigativas

para la busqueda, tratamiento y organizacion de la informacion.

Esta no posee examen final, evaluandose a través de un trabajo de curso, en el que
deben elaborar y defender el disefio de una investigacién relacionada con un problema
de la Practica Laboral Investigativa o de la Cultura Fisica en general, para esto se
desarrollan talleres a lo largo del semestre, donde se van perfilando los elementos del
disefio para lograr una presentacion que permita evaluar los contenidos de Disciplina

IMA( Computacion , Analisis de datos y Metodologia de la investigacion).

Al revisar las formas de evaluacion de las asignaturas del afio se pudo constatar
que, excepto Teoria y Metodologia de la Educacién Fisica, que termina con un examen
final, todas las demas: Psicopedagogia, Fundamentos biolégicos, Teoria y metodologia

del entrenamiento deportivo, se evallan a través de trabajos de curso.

Si tenemos en cuenta que el trabajo o proyecto de curso es el tipo de forma
organizativa del trabajo investigativo de los estudiantes que les permite profundizar,
consolidar y generalizar los conocimientos, las técnicas y los métodos adquiridos

mediante las otras formas organizativas o el proceso docente-educativo, ademas de
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gue se apropien de otros conocimientos y desarrollen habilidades con independencia y
creatividad. Ademas, “este tipo de trabajo, puede ser la forma de culminacién de una
asignatura, una disciplina o afo, debiendo ser definido y balanceado en el plan de
estudio la cantidad a planificar en cada afio, preferentemente a partir del 3er afo”
(Material del curso: La investigacion en la educacion superior. Compilado por: dra.

Maricela Gonzélez Pérez).

Al establecerse el examen integrador del afio y teniendo en cuenta las
potencialidades que brindan las asignaturas, en particular la MI, surge el siguiente
problema: ¢Como concebir la evaluacion final de la asignatura Metodologia de la
investigacion, que garantice la preparacion investigativa y la formacion integral de los

estudiantes del tercer afio de la carrera de Cultura Fisica?

A su vez el Objeto de la investigacion sera el proceso de ensefianza aprendizaje de
la Metodologia de la investigacion y el Campo de accion la evaluacion final en el

proceso de ensefianza aprendizaje de la Metodologia de la investigacion

Debido a todas las oportunidades que presenta la labor investigativa se realiz6 el
presente trabajo con el objetivo de disefar tareas investigativas integradoras que
permitan la evaluacion final de la asignatura Metodologia de la investigacion
garantizando la preparacion investigativa y la formacion integral de los estudiantes del

tercer afo de la carrera de Cultura Fisica.
FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA TAREA INVESTIGATIVA INTEGRADORA.

La formacion cientifica integral del alumno consiste en la preparacion en los
aspectos cognoscitivos y afectivos del trabajo cientifico y esta determinada por tres

aspectos fundamentales (Cordeiro, 1999):

* Conocimientos y habilidades de la ciencia particular, necesarios para el

desemperio profesional en aras de satisfacer la demanda social.

» Conocimientos y habilidades generales del trabajo cientifico necesarios para el

desarrollo eficaz de investigaciones cientificas.
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» Cualidades de la personalidad que deben caracterizar al investigador cientifico en

su sociedad, o sea, actitud cientifica.

Se hace evidente entonces, que la formacion cientifica integral de los estudiantes no
se limita a la adquisicion de conocimientos tedricos y de los métodos y las técnicas de
la investigacion cientifica, sino que también contempla la formacién de una actitud
verdaderamente cientifica que les permita actuar de forma efectiva en la solucion de

sus tareas. Para lograr esto, se requiere del espiritu cientifico y la ética cientifica.

El espiritu cientifico se manifiesta en el individuo como la necesidad de busqueda
del conocimiento o saber, el afan de conocer mas para transformar y mejorar la realidad
en que vive, a la vez que se desarrollan y enriguecen sus potencialidades personales

en la interaccion social con otros individuos que desempefan la misma actividad.

Pérez (2004) expresa que existen suficientes elementos para asegurar que la
investigacion contribuya definitivamente al aprendizaje en el Proceso Docente
Educativo. Las actividades ejecutadas podran tener un caracter investigativo o un
método de aprendizaje por descubrimiento donde el estudiante se vea forzado a
completar una tarea sin la ayuda del profesor. El contenido esencial de lo que el
estudiante debe aprender no se transmite en su forma final, sino que tiene que ser

descubierto por éste. Esto se logra porque:

* Es una tarea propia de estudiantes, en la que se busca desarrollar estrategias de

conocimiento.
» Puede contribuir tanto al desarrollo de habilidades practicas como intelectuales.

» Puede desarrollar la capacidad potencial de resolver un problema cuando se

realiza bajo la guia del profesor o en colaboracion con otro compafiero mas capaz
* El estudiante en el proceso de aprendizaje se coloca en el centro de atencion.

» Permite el despliegue del proceso, el redescubrimiento y reconstruccion del
conocimiento en un ambiente de cooperacién y colaboracién, de actividad

conjunta dentro del aula.
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 Tiene un caracter educativo ya que posibilita no sélo el desarrollo profesional del
individuo sino de su pensamiento, capacidades y habilidades y distintos aspectos
de su personalidad.

» Puede desarrollarse en estrecha relacion con la vida de la sociedad y de la
profesidn en el contexto socio histérico que vive el estudiante, lo que garantiza su

componente educativo.

* Los estudiantes no reciben los conocimientos ya preparados, sino que ellos

mismos en su actividad revelan las condiciones de su origen y transformacion.

* Los alumnos descubren el contenido general de un determinado concepto, como
fundamento de la posterior identificacidn de sus manifestaciones particulares, que

permite explicar el desarrollo del sistema.
* Propicia el andlisis critico de los resultados.

El enfoque de las tareas plantea determinadas exigencias al estudiante, estas, a su

vez, repercuten en la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de su intelecto.

Para la elaboracion de las tareas pueden tenerse en cuenta los siguientes elementos
abordados por Rico, P y Silvestre, M (1994):

Elementos del conocimiento que necesita revelar.
(0 Operaciones del pensamiento que se necesita estimular.

0 Organizacion de las tareas de forma que su sistematizacion conduzca al
cumplimiento del objetivo formulado, asi como a la atencion de las diferencias

individuales.

0 Promover con las tareas el incremento de las exigencias cognoscitivas
individuales y formativas en el estudiante. Indicaciones necesarias que conduzcan

al estudiante a una buasqueda activa y reflexiva.

[0 También es necesario el manejo reiterado de los nuevos conocimientos en una

variedad de situaciones diferentes, para hacer posible la profundizacién y
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consolidacion de los mismos, poniendo énfasis especial en las relaciones ciencia -

técnica - sociedad que enmarcan el desarrollo cientifico.

Es por ello que una de las misiones del docente es alcanzar en sus educandos una
cultura general que les permita tomar conciencia de si mismos y de su responsabilidad
como seres sociales criticos y transformadores, para actuar oportuna y
consecuentemente, orientdndose en los sucesivos y frecuentes cambios que ocurren en
el mundo que les ha tocado vivir para lo que requieren tener una visién global de la
realidad en toda su complejidad. La cultura general puede lograrse si se concibe su
formacion basada en la educacion interdisciplinaria. (Il Seminario Nacional para
Educadores, p-9; 2002).

La constante penetracion de influencias reciprocas y entrecruzamientos en las
disciplinas cientificas es uno de los hechos méas destacables en la etapa actual del

desarrollo de las ciencias.

Este proceso integracionista se viene dando fundamentalmente por cuatro factores

principales:

O La necesidad de seguir avanzando en la profundizacién teérica de cada ciencia en
particular, para penetrar en la complejidad de la naturaleza, la sociedad y el
pensamiento y que, a partir del aporte de otras ciencias, hace que se alcance un mayor

nivel.

0 La necesidad de elevar la calidad de las investigaciones cientificas, como

consecuencia de lo planteado anteriormente.

O La necesidad de comprender los procesos globales que se dan en el mundo de
hoy a partir del desarrollo cientifico tecnolégico y que se dificultan por la gran
especializacion de los conocimientos y de las habilidades.

[ La necesidad de abordar la interdisciplinariedad a partir de que en la naturaleza, la
sociedad y el pensamiento todo tiene un caracter muy complejo, por tanto su

abordaje no puede ser basado en ideas simplistas.

Como respuesta a estos factores se presenta en nuestro pais la tarea integradora.
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LAS TAREAS INTEGRADORAS. SUS CARACTERISTICAS.

En la actualidad la tendencia integradora con otras ciencias y en el seno de las
propias ciencias de la educacion, se manifiesta como una necesidad para abarcar de

forma mas integral el estudio de los problemas educacionales.

El establecimiento de fronteras rigidas entre las disciplinas, ademas de fragmentar
en la escuela los saberes en partes inconexas y sin sentido dentro del todo, es ademas
la descontextualizacion de los contenidos del curriculo. De continuar la escuela
operando de esa manera pudiera llegar a alienar al alumno quebrando su relacién con
el mundo, desperdiciando las capacidades de crear, de aventurarse, de buscar el rumbo

de lo desconocido por sus propios medios.

En la investigacion se deben cumplir principios didacticos importantes (Gimeno,
1983):

a) El enfoque ambiental. Comprender y enjuiciar las relaciones de interdependencia
establecidas entre una sociedad, su modo de produccion, su ideologia,
estructura de poder dominante y su medio biofisico, asi como actuar en

consecuencia con el analisis efectuado
b) La predisciplinariedad y la interdisciplinariedad

¢) La comunicacion. Los intercambios escuelas-medios, profesor-alumno, profesor-
profesor y de los alumnos entre si, especialmente necesarios y estimuladores en

los proceso de ensefianza aprendizaje.

El proceso investigativo interdisciplinario posee ventajas reconocidas por todos los

estudiosos del tema, entre ellas pueden citarse...

Flexibiliza las fronteras entre las disciplinas y contribuye a debilitar los
compartimentos en los conocimientos de los educandos, mostrando la
complejidad de los fendmenos de la naturaleza y la sociedad tal como se

presentan en la realidad.
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Se incrementa la motivacion de los estudiantes al poder aplicar conocimientos
recibidos de diferentes asignaturas con enfoques, métodos, medios, bibliografia

orientados arménicamente.
Se ahorra tiempo y se evitan repeticiones innecesarias.

Permite desarrollar las habilidades y valores al aplicarlas simultdneamente en las

diferentes disciplinas que se imparten.

Se perfeccionan los métodos de enseflanza y las formas organizativas de

docencia.
Se forman normas de conducta que favorecen el trabajo en grupo.

Contribuye a desarrollar un pensamiento mas reflexivo e integrador, que refleja la

propia complejidad de la naturaleza y de la sociedad.

Incrementa la superacion y actualizacién del claustro de profesores, lo cual

repercute positivamente en los estudiantes.

Estimula la creatividad de profesores y alumnos al enfrentarse a nuevas vias

para impartir y apropiarse de los contenidos. (Gutiérrez, 2004)

En la escuela el trabajo se debe planificar y organizar con un enfoque
interdisciplinario, lo que adquiere prioridad para la labor que se desarrolla en el
departamento docente y en el Colectivo de afio, donde se debe orientar y reflexionar

acerca de:
O el desarrollo de formas de pensar y de actuar interdisciplinarias;
O los habitos y valores relacionados con el trabajo colectivo;

0 el fomento de un enfoque sistémico de las asignaturas del curriculo en una

relacion dialéctica, disciplinar e interdisciplinaria;

00 en un intercambio sistematico de experiencia con el fin de lograr un sistema Unico

de influencias formativas. (Il Seminario Nacional, p-9; 2002)
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Lo antes expuesto fundamenta la necesidad de la realizacion de investigaciones
sobre las relaciones interdisciplinarias que se deben dar en la escuela de forma tal que
se contribuya a buscar esa concepcion integradora y de sistema entre los contenidos
que desarrollan todas las disciplinas que conforman cualquier plan de estudio escolar.
(Fiallo, J; 2001)

En tal sentido surge en nuestro pais, como via para el desarrollo de una didactica
interdisciplinaria, la tarea integradora.

Etimolégicamente la palabra tarea, segun la Enciclopedia Encarta del 2006, es el

ejercicio que se encarga al alumno.

A la palabra integradora, segun la propia Encarta del 2006, se le otorgan varios
significados entre los que se encuentra: hacer que alguien o algo pase a formar parte
de un todo.

Luego la tarea integradora etimolégicamente pudiera ser comprendida como el

ejercicio que integra los contenidos generales de las disciplinas como un todo.

No obstante, consideramos que la tarea investigativa integradora es la tarea que
integra los contenidos de las disciplinas y posibilita que el estudiante aplique los
conocimientos adquiridos a la realidad objetiva. Sin embargo, lo cierto es que se ha
convertido en una necesidad social en nuestro contexto histérico concreto, para
enfrentar los retos de la globalizacion que inexorablemente también se estd dando en

las ciencias sean sociales o naturales.

Son mudltiples las investigaciones realizadas sobre la tarea integradora por tanto son
varias las definiciones: segun Hernandez, P. A (2005) es la tarea final de cada objeto de
conocimiento o0 modulo para vincular los aprendizajes parciales, propiciar una
integracion interdisciplinaria, y generalizar y aplicar los conocimientos a la practica
profesional. Por su parte, el VI Seminario Nacional Para Educadores (2005) plantea que

la tarea integradora es un eje integrador interdisciplinario.
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En nuestro trabajo asumimos la definicion dada en el VI Seminario Nacional para
Educadores (2005): La tarea integradora es una situacion problémica estructurada a

partir de un eje integrador conformada por actividades interdisciplinarias.

Esta tarea tiene como finalidad aprender a relacionar los saberes especializados
apropiados desde la disciplinaridad mediante la conjugacion de métodos de

investigacion cientifica y la articulacion de las formas de organizacion de la actividad.

Los resultados de este tipo de tarea son la formacién de saberes integrados
expresados en nuevas sintesis y en ideas cada vez mas totales de los objetos,
fendmenos y procesos de la practica educativa y en consecuencia de comportamientos
y valores inherentes a su profesion con un enfoque interdisciplinario, lo que implica un

modo de actuacion.

Caracteristicas de la tarea inteqradora.

1. Las tareas integradoras responden a los problemas cientificos detectados en los
niveles macro y micro fundamentalmente. Abarcan, ademas, la preparacion del
docente para las tareas y funciones profesionales en el subsistema donde labora
adentrandose, por tanto, en la relacion entre las categorias causa y efecto, las
gue constituyen uno de los aspectos mas importante para reconocer la esencia

de los fendmenos y el objeto del problema cientifico.

2. Se proyectan a través de acciones que se despliegan para abarcar y estudiar
todos los aspectos, sus vinculos y mediaciones, las causas, los efectos, sus

negaciones y sus contradicciones.

3. Se centran en la solucién de problemas cientificos que se identifican en objetos
complejos del proceso pedagdgico (inter objeto); es decir que demandan de los

aportes de otras disciplinas para solucionarlos adecuadamente.

4. Se disefian, esencialmente, para la integracion de los saberes y el
perfeccionamiento del objeto en su aplicacion practica, asi como el grado de
necesidad objetiva existente en la sociedad, interpretado ello, no de una forma

microscépica, sino en el municipio, la escuela, el grupo.
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5. Presupone la integracién de los saberes desde la solidez de los conocimientos

precedentes y del protagonismo de los participantes.

6. Se orientan por la logica delineada del principio de la sistematicidad siguiendo la
espiral del conocimiento por la via de la transferencia de los saberes a nuevas

situaciones problémicas.

7. Su principal propésito es aprender a relacionar y entrecruzar contenidos al
enfrentar problemas cientificos y producir saberes interdisciplinarios integrados.
A partir del estudio de las relaciones se puede entender la estructura del objeto
de estudio, asi como de su movimiento, que no es mas que el proceso mismo.
Por esa razon se infiere que el elemento del conocimiento del objeto de estudio

de las ciencias sociales es la relacion dialéctica.

8. Involucra a los propios participantes en la deteccién y solucién de problemas que
se dan en dichos objetos, o que genera un modo de actuacion desde bases

cientificas. (VI Seminario Nacional para Educadores, p-15; 2005)

Es bueno destacar que la tarea integradora no sustituye la didactica especializada
de cada asignatura, sino que constituye una via para llevar a cabo la concepcion
dialéctico - materialista o integradora de la Didactica que ha sido sistematizada y
aplicada en los ultimos 40 afios a la teoria y practica docente en los antiguos paises
socialistas de Europa del este (a partir de los trabajos de Lev Semionovich Vigotsky) y
enriquecida en Cuba con lo mejor de las tradiciones pedagogicas nacionales. En esta
Didactica se asume que el desarrollo integral de la personalidad de los escolares es
producto de su actividad y comunicacion en el proceso de ensefianza aprendizaje, en el

gue actian como dos contrarios dialécticos lo biolégico y lo social. (Zilberstein, J; 1999).
FUNCIONES DE LA DIDACTICA INTEGRADORA.

Lo académico es también una caracteristica del proceso como un todo y se refleja
en cada uno de sus componentes. Lo investigativo es el modo fundamental de
enfrentarse a los problemas y resolverlos, est4 presente tanto en lo académico como en

lo laboral, cuando estos son problémicos. Lo investigativo aporta el método. La

PODIUM, Organo divulgativo de GDeportes™
Numero 12 — junio 2010
12



investigacion cientifica es una forma fundamental del aprendizaje, laboral, productiva y

creativa.

El trabajo cientifico-estudiantii se expresa en el curriculo mediante el trabajo
cientifico curricular que lo conforma, lo investigativo que acoge lo académico, y lo
laboral donde el hilo conductor es la disciplina integradora, la que esta vinculada al
trabajo cientifico extracurricular y determinada por la participacion en proyectos y tareas
de investigacion. Esta habilidad es necesaria garantizarla con una mejor vinculacion
directa en la produccion lo que aporta mayor nivel de habilidades profesionales junto
con un mayor nivel de comprension de la realidad econdémica y social de la actividad

productiva.

En lo antes expuesto se evidencian las funciones de la didactica integradora. Si
hacemos un andlisis de las mismas podemos ver la utilidad y ventajas de la tarea

integradora.

Segun Zilberstein, J. et al (1999), entre las funciones de la Didactica Integradora se

encuentran las siguientes:

1) Centra su atencién en el docente y el alumno, por lo que su objeto de estudio lo

constituye el proceso de ensefianza y aprendizaje.

2) Considera la direccién cientifica por parte del maestro, de la actividad
cognoscitiva, practica y valorativa de los alumnos, teniendo en cuenta el nivel de

desarrollo alcanzado por estos y sus potencialidades para lograrlo.

3) Asume gue mediante procesos de socializacion y comunicacion se propicie la
independencia cognoscitiva y la apropiacion del contenido de ensefianza

(conocimiento, habilidades, valores)

4) Forma un pensamiento reflexivo y creativo, que permite al alumno llegar a la
esencia, establecer nexos y relaciones, y aplicar el contenido a la practica social,
de modo tal que solucione problemas no solo del ambito escolar, sino también

familiar y de la sociedad en general.
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5) Estimula el desarrollo de estrategias que permiten regular los modos de pensar y
actuar que contribuyan a la formacion de acciones de orientacion, planificacion,

valoracioén y control.

El proceso docente educativo en la Educacion Superior se manifiesta por un sistema
sucesivo de tareas docentes. Las tareas docentes deben ser derivadas de los objetivos
a todos los niveles y ser estructuradas con un enfoque de sistema. Es decir la situacion
de un problema (situacion problémica) engendra una accidn independiente y creativa

con vista a alcanzar un objetivo, que es la solucién de dicho problema.
Las situaciones problémicas pueden ser de cuatro tipos, siendo estas:

Primer tipo: necesidad de emplear los conocimientos asimilados anteriormente en

situaciones practicas nuevas.

Segundo tipo: contradiccion entre la via de solucion tedricamente posible y la

imposibilidad préactica del procedimiento seleccionado.

Tercer tipo: contradiccion entre el resultado practico y la falta de conocimientos para

su fundamentacion teoérica.

Cuarto tipo: los conocimientos anteriores son insuficientes para explicar un nuevo

hecho, no se conoce el procedimiento para resolver la tarea planteada.

La formacién de estas cualidades permite formar un profesional mas independiente

activo y creativo.

Estas tareas estan regidas interactivamente por los distintos componentes

funcionales:

Motivo: a partir de una necesidad, surge un motivo que confiere determinada

direccion a la actividad.
Objetivo: es la finalidad de la actividad.

Acciones: proceso subordinado a un objetivo consciente, la actividad se realiza a

través de diferentes acciones.
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Condiciones: circunstancias, instrumentos, conocimientos, habitos y habilidades del

individuo.
Operaciones: formas de realizacién de la accion.
Control.

Por consiguiente un modelo de organizacién para las tareas investigativas pudiera

estar compuesto de las siguientes partes:
Siendo las fases de la tarea investigativa:
ORIENTACION
EJECUCION
CONTROL

PROPUESTA DE DISENO DE TAREA DE INVESTIGACION INTEGRADORA PARA LA ASIGNATURA

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Para la evaluacion final de la asignatura se disefiaron tareas alrededor de los

elementos del disefio de investigacion relacionado con problemas de la Cultura Fisica

Para el desarrollo de cada tarea se entregaron orientaciones generales, las cuales
se presentan a continuacién. Entre paréntesis se hace un comentario acerca de la

intencion que lleva implicita cada una de las indicaciones.
FASE DE ORIENTACION
Las tareas contaron con las siguientes orientaciones generales

* Las tareas asignadas se desarrollaran de manera individual mediante la busqueda
de materiales de la carrera, en el Centro de Informacion Cientifico Técnica, con el
uso de la INTERNET y entrevistas a especialistas y se podran compartir con sus
compaferos de equipos con el fin de intercambiar y saber sus opiniones. (Esto
pretende contribuir al trabajo individual y en grupos, al desarrollo de habilidades

para la busqueda y procesamiento de la informacion cientifica en diferentes
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fuentes bibliograficas. Resultard novedoso incluir las entrevistas a especialistas

como fuente de informacion)

* Los trabajos se expondran en un taller en los horarios de clases asignados. (Como
la tarea es integradora, solo al final del semestre podran completarla pero durante
el semestre y en la medida de sus posibilidades ira formulando los elementos del
disefio y compartiéndolo con sus compafieros y profesor en aras de
perfeccionarlo. Se pretende que se rompa la separacién entre temas de la
asignatura y puedan comprobar que cada uno de ellos no hace mas que aportar

herramientas para el conocimiento)

 La seleccibn de los ponentes se realizara en la semana 10 del curso,
estableciéndose la fecha de exposicion, el orden de los ponentes y los estudiantes
que realizardn la funcion de oponentes, el tribunal estara integrado por los

profesores de la Disciplina e invitados de otras que se integran en este

» Cada estudiante dispondra de 15 minutos para su exposicion en el taller y debe
auxiliarse de medios incluida la computadora. (Se hace énfasis aqui en la
necesidad de desarrollar el poder de sintesis y el uso adecuado de los medios a la
hora de apoyar las explicaciones. Estos elementos son imprescindibles para

cualquier investigacion cientifica)

FASE DE EJECUCION

TAREA INVESTIGATIVA INTEGRADORA
TEMA: Disefio tedrico y metodoldgico de una investigacion en la Cultura Fisica

OBJETIVO: Constatar el desarrollo alcanzado por los estudiantes en habilidades
comunicativas, constructivas o de planificacibn psicopedagdgicas y practicas,
expresado a través de un disefio tedrico y metodoldgico de una investigacion en el
ambito de su actividad laboral, demostrando el dominio que poseen de conocimientos

esenciales para la Carrera de caracter cientifico metodolégico asociados a ciencias
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afines y a la teoria y practica de la Educacion Fisica asi como los valores que

manifiesta a través de su conducta pedagdgica y actuacion profesional
ACCIONES Y OPERACIONES:

1. Identificacion el o los problemas a resolver. Estos problemas pueden estar
relacionados con: Educacion Fisica primaria, Educacion Fisica secundaria, o en el

deporte que practica como atleta.

2. Justifigue la necesidad social que le lleva a investigarlos. Para ello debe consultar
libros sobre la tematica, programa que se imparte, documentos que le permitan
fundamentar la situacion problematica desde el punto de vista historico,

conceptual y referencial o fenomenoldgico

Recuerde que en el proceso investigado, la necesidad social y la poblacion
escogida debe caracterizarse aplicando lo aprendido en las asignaturas
precedentes: Psicopedagogia, Pedagogia, Fundamentos  bioldgicos,
Biomecanica, Morfologia, Gimnasia Basica, Teoria y metodologia de la
Educacioén Fisica, Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo, entre otras,

pero debe hacerlo de modo que se integren y no de manera fragmentada.

Ademas debe explicar los métodos cientificos que utiliz6 para constatar las
causas que originan la situacion problematica y de ellas cual es la necesidad

social identificada

3. Formule el problema cientifico, recuerde que este expresa una contradiccion, en
el no deben faltar los elementos identificados anteriormente (proceso, necesidad

social, y unidad de andlisis)

4. Determine el objeto de estudio, campo de accidn y objetivo de la investigacion,
siempre recordando la relacién entre ellos, no cambie las palabras por posibles

sinbnimos, pues implica cambiar conceptos.

5. Teniendo en cuenta los elementos formulados, elabore las preguntas cientificas,
hipotesis o ideas a defender, asi como las tareas cientificas que de ellas se

derivan
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6. Operacionalice las variables con las que trabajard, recuerde que de la eficiente
realizacion de esta actividad, depende la correcta seleccion de los instrumentos a
utilizar para el analisis de los resultado.

7. Describa estadisticamente la poblacion, la muestra y la unidad de analisis con la
gue trabajard, revise los contenidos que recibid en la asignatura de andlisis de

datos.

8. Seleccione y argumente con elementos de su investigacion los métodos teoricos,

empiricos y estadisticos- mateméaticos que utilizara

9. De ser posible describa los aportes tedrico y practico de la investigacion que

defendera.

RESULTADOS: Los estudiantes, en consulta con el tutor, diseflaran su investigacion
e informaran el resultado de ella en el horario de los talleres de la asignatura. El tutor,
asi como otros profesores tanto del ejercicio de la profesion como del area tedrica,
puede asistir y dar sus criterios. Este resultado después debe ser reevaluado por el
tutor para conformar la estructura del trabajo de Diploma que se presentara en el ultimo
afio y que se ira evaluando continuamente en los talleres programados por el

Vicedecanato Docente.

CONTROL: EI control forma parte del proceso y facilita la toma de decisiones, éste
debe contextualizarse con las caracteristicas de los estudiantes. La evaluacion sera
continua sopesando criterios de promocién ciclica, flexibles, dimensiones afectivas,
sociales y motivacionales, utilizando preferentemente instrumentos cualitativos. Se debe
utilizar la autoevaluacion y la coevaluacion; ademas, como resultado total se obtendra
una evaluacion del alumnado y del equipo docente. La tarea debera entregarse impresa

de acuerdo con el siguiente formato
TITULO (Debera reflejar aproximadamente el contenido del trabajo)
|. INTRODUCCION.

Qué se ha investigado sobre el tema, qué conocimientos cientificos sirven de

base tedrica. Valoracion critica de esos antecedentes
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Planteamiento del problema de investigacion sobre la base de su situacion actual

del objeto de estudio. Exponer la situacién problematica.
ll. DISENO TEORICO.

FORMULACION DEL PROBLEMA (Cuéles son las preguntas de investigacion
que deben ser respondidas) (Cuales son las variables relevantes y ajenas que

intervienen en el problema)
OBJETO DE ESTUDIO Y CAMPO DE ACCION
OBJETIVOS (Propdsitos que tiene la investigaciéon que se proyecta)

HIPOTESIS, PREGUNTAS CIENTIFICAS O IDEAS A DEFENDER (Qué se

pretende probar)
TAREAS DE LA INVESTIGACON

DEFINICIONES DE TRABAJO (Indicadores de las variables relevantes),

operacionalizacion de las variables
IIl. DISENO METODOLOGICO
TIPO DE ESTUDIO(Justificacién)
POBLACION Y MUESTRA (Criterios de seleccion. Caracteristicas de los
sujetos).

METODOLOGIA (Se especificaran los métodos, técnicas y procedimientos que
se utilizaran, explicAndose brevemente por qué se utilizan los instrumentos

seleccionados, asi como de que forma se aplicaran.)

» TECNICAS ESTADISTICAS O DE PROCESAMIENTO DE INFORMACION (que se

utilizaran en el procesamiento de los datos)

IV. BIBLIOGRAFIA. (Relacion de los documentos consultados preliminarmente para
la concepcién del marco tedrico. Se debera tener en cuenta las normas bibliogréficas
actuales. En caso de realizarse citas tanto textuales como parafraseadas, se

especificaran las referencias o fuentes de donde se extrajeron).

PODIUM, Organo divulgativo de GDeportes™
Numero 12 — junio 2010
19



V. ANEXOS. (Pueden afadirse tablas, graficos o instrumentos que se consideren

atiles.)

* La nota de la tarea investigativa tendra en cuenta la calidad del trabajo impreso, la
exposicion y la defensa a las preguntas realizadas por el tribunal. (Se hace énfasis que
no solo es importante el documento escrito sino la manera de explicarlo y la preparacion

gue demuestre ante las preguntas que le haga el profesor)
CONCLUSIONES
El estudio tedrico practico nos ha permitido arribar a las siguientes conclusiones:

1. El empleo de la tarea investigativa integradora es una necesidad para la
formacion de los profesionales y su empleo es factible, motivante y util pues integra los
contenidos de una asignatura, de la Disciplina y de otras asignaturas de la Carrera,
donde los alumnos han tenido que desarrollar diversas habilidades en la investigacion
cientifica para la solucion independiente y critica y desarrollar su capacidad para

resolver problemas.

2. EI modelo de organizacibn de la tarea de investigacibn propuesta esta
estructurado metodolégicamente en las siguientes partes: objetivo, acciones,
operaciones, resultados y control; donde sus tres momentos posibles en la relacion
profesor-alumno se conforma en: orientacion por el profesor, ejecucion por el estudiante

y evaluacion de las acciones y operaciones en conjunto.

3. El empleo de esta modalidad para evaluar la asignatura requirié que el profesor
garantizara espacio para el tratamiento de la didactica integradora, la determinacion de
los nodos o nexos entre las diferentes asignaturas y su aplicacion practica y de una
mayor y mejor preparacion de los estudiantes, no s6lo en la asignatura, sino en
habilidades correspondientes a estrategias curriculares, por lo que se hizo necesario

trazar acciones para ello durante todo el curso
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