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RESUMEN

El trabajo es una investigacion llevada a cabo en la ensefianza del voleibol
a través del modelo basado en las Situaciones Simplificadas de Juego con el
objetivo de demostrar que los alumnos aumentan la tasa de aprendizaje, el
mismo se realizd en la ESBU “Ricardo Rey Gonzalez Figueredo” de la ciudad
de Ciego de Avila, con 4 grupos de 9no grado en el sexo masculino, y se
comparé los resultados alcanzados con el modelo de ensefianza que se aplica
en la actualidad. Para ello se utilizaron test técnicos y técnico tacticos con el
objetivo de determinar el desarrollo en el mismo nivel de los alumnos al iniciar y
finalizar el periodo de clase, llegando a la conclusion de que en el aspecto
técnico la influencia de ambos modelos en su desarrollo es similar, no
comportandose asi en el aspecto tactico donde es superior el resultado en los
alumnos que recibieron las clases a través del modelo basado en las
Situaciones Simplificadas de juego, por lo que se recomienda la aplicacion del
trabajo por la importancia que reviste, dotando a los docentes de una nueva
forma de enfrentar el proceso de ensefianza aprendizaje del voleibol en la
Educacion Fisicaaplicado al contexto, influyendo en la calidad de las clases y
en la formacion integral de los estudiantes.

Hoy se necesita de un profesional de la Educacion Fisicacreativo, capaz de
desarrollar una docencia integral a partir de las competencias requeridas, por los
sujetos y la sociedad, donde el alumno es un ente activo y reflexivo en el proceso
de aprendizaje.

Este planteamiento evidencia un problema a resolver: ¢ Como transformar esta
fragmentacion de tendencias, con sus valiosos aportes, en una diversidad

ordenada? Este es un problema cientifico que ha venido siendo abordado desde
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las ciencias de la educacion y en particular, por la Educacién Fisica como ciencia.
(L6pez A.2003)

El trabajo que realizamos se centra en plantear la ensefianza del Voleibol en la
Educacion Fisica, poniendo atencién desde el inicio en el aprendizaje de los
aspectos tacticos relacionados con la técnica a partir de la realizacion de ejercicios
contextualizados en Situaciones Simplificadas de juego con significacion vy
funcionalidad.

Asi, podemos darle solucién a los problemas y tendencias actuales del proceso
de ensefianza aprendizaje, de la Educacion Fisica para que beneficie la formacion
integral de los escolares, adaptandose a las caracteristicas de la ensefianza de los
juegos deportivos, tomando en cuenta la logica interna del Voleibol y los objetivos
de la asignatura.

Es desde esta perspectiva que queremos demostrar que con la ensefianza del
Voleibol a través de las Situaciones Simplificadas de juego aumenta la tasa de
aprendizaje de los alumnos

La iniciacién deportiva en la Educacion Fisica.

Muchos de los problemas de la ensefianza deportiva escolar en el contexto
cubano actual tienen su raiz en la transposicion de las técnicas y métodos de
entrenamiento del deporte competitivo y de rendimiento, al ambito del deporte
educativo y recreativo. Teniendo en cuenta el planteamiento educativo de la
iniciacion deportiva que tiene lugar en las clases de Educacion Fisica y en relacion
con el aspecto metodoldgico y organizativo de las mismas, es necesario que no se
sigan transfiriendo los valores, planteamientos, formas de juegos y métodos de
entrenamientos técnico — tacticos del ambito competitivo al educativo. Su
inadecuacion y falta de validez se ha puesto de manifiesto en repetidas ocasiones
y se hace necesario profundizar en aquellos procedimientos organizativos y
métodos de ensefianza que puedan hacer posible que las virtudes de las
actividades deportivas lleguen a todos los nifios, nifias y adolescentes que deseen
participar en ellas, motivandolos hacia su practica de manera que no se favorezca
el abandono de la misma al término de su etapa escolar, lo que en la actualidad

constituye un hecho comprobado y problemético.



El modelo tradicional en la enseflanza deportiva. Insuficiencias.

Esta concepcion ha ejercido una enorme influencia a la hora de conformar
nuestro conocimiento profesional y las relaciones entre la investigacion, la
educacion y la practica. Se trata del proceder racional caracterizado por la
sistematizaciéon, la especializacion, la categorizaciéon y la estandarizacién del
conocimiento, que entiende los problemas practicos como simples problemas
instrumentales y aislados del contexto donde aparecen.

Blazquez Séanchez inspirado en criterios de Sanchez Bafuelos se refiere a las
deficiencias del modelo técnico como sigue.

e El caracter analitico. Pérdida de contacto con el contexto global y real.

e El directivismo. Pérdida de iniciativa por parte del alumno y la alumna.

e El desencanto. No es tan divertido como el principiante creia.

e Retrasa la culminacion del aprendizaje. No se juega hasta que no se
domina los gestos técnicos.

e Produce aburrimiento.

e Focaliza el aprendizaje en la consecucion del éxito ante los demas. Soélo se
reconoce los resultados mostrados.

Las situaciones simplificadas de juego como habilidad abierta
potencializada.

Esta concepcion, busca que los alumnos analicen y descubran, a partir del
cocimiento que van adquiriendo la solucién adecuada a cada actuacion de juego,
es en consecuencia, lo que evidencia una parte de su aprendizaje autbnomo en
interaccién con el objeto de conocimiento, en la que el profesor resulta el mediador
indispensable de este proceder, “se le concede una importancia decisiva como
orientador, guia o facilitador del aprendizaje, ya que a €l le compete crear las
condiciones Optimas para que se produzca una interaccion constructiva entre el
alumno y el objeto de conocimiento”.

Por lo tanto, en esta estructura de proyeccion tactica los alumnos comunican e
interaccionan por si mismos, buscan la solucién a los problemas y contradicciones
con base a las experiencias del colectivo que luego hacen propias. Lo que
Vigotsky (1979) denomina funcion interpsicoldgica e intrapsicologica como forma



de entender el desarrollo y su vinculacién con el aprendizaje, base fundamental de
la lamada Zona de Desarrollo Préximo representada por “la distancia entre el nivel
real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente
un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboraciéon con otro
compafero mas capaz”.

Para Ruiz, P. (1993, 52) El aprendizaje motor significativo demanda que el
alumno participe en la construccién de sus acciones, partiendo de sus habilidades
previas, patrones y estrategias basicas de movimiento, dando la posibilidad de que
se aprendan habilidades motrices cuando se aprende a obtener informacién, se
dominan una serie de reglas y se autodirige el aprendizaje.

Las soluciones simplificadas de juego llevan implicitas la solucion de un
problema, se exige sobre una actuacion cognitiva y sobre ese proceder es que se
potencia el desarrollo de la conducta motriz. En este sentido, compartimos la idea
de F. Jiménez y colectivo (1999) al retornar a Famose (1992) durante el proceso
de aprendizaje en una situacién de ensefianza “el individuo debe organizar una
forma particular de movimiento a fin de resolver un problema motor que surge en
su interaccion con el entorno exterior. A partir de ahi, no se puede comprender el
proceso de adquisicion sin referirse al problema que intenta solucionar el que
aprende”.

Para la realizacion de la investigacion fueron seleccionados como muestra 4
grupos de 9no grado de la ESBU: “Ricardo Rey Gonzélez Figueredo”, de una
poblacién de 6 grupos; tomamos 55 alumnos de una matricula de 98 para un
57,14%.

En el protocolo de observacion se registraron los errores fundamentales que
puede cometer el alumno en los diversos fundamentos técnicos que se imparten
en el grado, evadiéndose la calidad de la ejecucion técnica segun una escala de
puntuacion determinada.

En el segundo test aplicado se evalua la efectividad en las acciones del
complejo 1 mas el saque, segun el porciento de efectividad en la ejecucion de las

acciones concentradas durante el juego.



Se utilizaron para este, 4 grupos, del sexo M, a los cuales se le imparti6 las
clases a través de diferentes modelos de ensefianza, a 2 grupos mediante el
modelo tradicional y a los otros 2 mediante el modelo basado en las situaciones

simplificadas de juego.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En la evaluacion del primer test del grupo que recibié las clases con la
metodologia tradicional, en el saque, excelente 1 alumno, 4 bien, 4 regular y 3
alumnos mal. En el recibo 1 de excelente, 3 bien, 4 regular y 3 mal. Al evaluar el
pase 4 obtuvieron bien, 5 regular y 2 mal.

El resultado de la media en la prueba de saque fue de 7,9 considerandose
regular con una desviacion estandar de 4.99 existiendo dispersion en los datos,
dando lugar a un valor minimo de 0 y un maximo de 15. En el recibo la media se
comporté con un valor de 9,6, evaluandose de mal, con una desviacion estandar
de 6.21 manifestdndose dispersion en los datos, con un minimo de 0 y un maximo
de 20.

En le pase el resultado medio fue de 9,6 que se considera mal con una
desviacion estandar de 4.68 existiendo igual dispersién en los datos, un minimo de
0 y un maximo de 14. En el segundo test de saque 2 alumnos fueron excelente, 7
bien, 2 regular y ninguno mal. En el recibo, 1 excelente, 6 bien, 3 regulary 1 mal.
En el pase 2 excelentes, 4 bien y 5 regular. En el segundo test la media en el
saque se comporto con 10,7 evaluados de bien con una desviacion estandar 2.19
manifestandose una agrupacion en los datos, un minimo de 7,5 y un maximo de
15.

En el recibo la media fue de 12,2 evaluandose de regular con una desviacion
estandar de 4,55 que manifiesta dispersion en los datos, un minimo de 0 y un
méaximo de 20.

En el pase la media, fue de 13,2 evaluandose de regular y una desviacion
estandar de 3,65 existiendo agrupamiento en los resultados, el minimo de 10 y el

maximo de 20. Al comparar los test iniciales y finales en porciento en la prueba de



saque mejoran los resultados, 7 alumnos para un 63,6%, no empeord ninguno y
se mantienen con el mismo resultado 4 alumnos para un 36,3%.

En el recibo mejoran 4 alumnos para un 36,3%, empeoraron 2 para un 18,2%
y mantuvieron el mismo resultado 5 alumnos para un 45,4%.

En el pase hubo una mejoria de 6 alumnos para un 54,5%, no empeord
ninguno y se mantuvieron 5 alumnos para un 45,4%. (Anexo 16).

En el test técnico — tactico aplicado con el método tradicional, obtuvimos el
siguiente resultado.

En el primer test del complejo 1 se obtuvo una puntuacién de 3 para una
efectividad de 40,6%, en el saque se obtuvo 2 puntos para un 59,4% haciendo un
total de 5 puntos evaluandose de mal.

En el segundo test del complejo 1 se obtuvo 5 puntos para un 55,3% que
aungue hubo mejoria se avalia de mal.

En el saque se obtuvo 3 puntos existiendo mejoria con una efectividad del
73,0% considerandose bueno. Haciendo un total de 8 puntos. Al comparar los
test iniciales y finales, técnico — tactico se concluy6 que en el complejo 1 aumento
de 40,6% a 55,3% y en el saque de un 59,4% a un73% manifestandose una
mejoria, elevandose la puntuacién general en la evaluacion del test de 5 a 8
puntos considerandose regular.

Al analizar los resultados de la prueba realizada al grupo al cual se le aplicé la
metodologia basada en las situaciones simplificadas de juegos se constatd lo
siguiente:

En el primer test en el saque 6 alumnos fueron de excelente, 2 bien, 2 regular
y 2 mal.

En el recibo 2 fueron excelentes, 6 bien, 3 regular y 1 evaluado de mal.

En el pase 6 fueron evaluados de bien, 3 regular y 3 mal. En la evaluacion de
las pruebas estadisticas del primer test en el saque la media fue de 10,5
considerdndose bien con una desviacion estandar 5,72 existiendo dispersion en

los datos, un minimo de 0 y un maximo de 15 puntos.



En el recibo la media obtenida fue de 12,8 evaluandose de regular con una
desviacion estandar de 5,0 manifestandose también dispersion en los datos, un
minimo de 0 y un valor maximo de 20 puntos.

En el pase el valor medio fue de 9,5 evaluandose de mal con una desviacion
estandar 5,50 existiendo dispersion en los resultados, con un valor minimo de 0 y
maximo de 14 puntos.

En el segundo test de saque 9 alumnos obtuvieron excelente y 3 bien.

En el recibo 3 alumnos fueron excelentes, 8 bieny 1 regular.

En el pase 5 fueron excelente, 5 bien y 2 regular. Al analizar los resultados
estadisticos de la segunda prueba, la media obtenida del saque fue de 13,8
evaluados de bien con una desviacion estandar 1,87 donde hay un agrupamiento
en los resultados, un valor minimo de 10,5 y un méaximo de 15 puntos.

En el recibo el resultado medio fue de 15,1 evaluados de bien con una
desviacion estandar 3,0 existiendo agrupamiento en los resultados, un valor
minimo de 10 y un méaximo de 20.

En el pase la media fue de 15,8 considerandose bien con una desviacion
estandar de 3,78 existiendo también agrupamiento en los datos, un valor minimo
de 10 y un maximo de 20.

Al realizar la comparaciéon entre la evaluacién de la primera prueba y la
segunda en porciento de mejoria podemos ver que en la segunda en el saque
mejoraron 6 alumnos para un 50% y se mantuvieron iguales 6 alumnos para un
50%.

En el recibo mejoraron 6 para un 50%, empeoré 1 para un 8,33% y se
mantuvieron igual 5 alumnos para un 41,66%.En el pase mejoraron 9 para un
75%, no empeorod ninguno y se mantuvieron 3 para un 25%.

En el analisis del test técnico — tactico aplicado a este grupo se obtuvieron los
siguientes resultados:

En el complejo 1 se obtuvo una puntuacion de 3 para un 42,4% de efectividad,
en el saque la puntuacion fue de 2,5 para una efectividad de 62,8%

considerandose buena. Haciendo un total de 5,5 puntos que se avalia de mal.



En el segundo test del complejo 1 se obtuvo una puntuacién de 8 para
efectividad de 78,2% considerandose buena y en el saque la puntuacion fue de
3,5 para una efectividad de 85,6% haciendo un total de 11,5 puntos
considerandose buena.

Al hacer la comparacién entre la primera prueba y la segunda se obtuvo que:
en el complejo 1 aument6 de 42,4% a 78,2% y en el saque de un 62,8% aumentd
a un 85,6%, manifestandose una mejoria, elevandose la puntuacion general del
test de 5,5 a 11,5 considerandose de bien.

Al analizar la comparacion entre los resultados obtenidos entre los modelos de
ensefianza aplicado, para la cual se utilizé a través de la comparacion de medias
para muestras independientes se concluy6 que en los resultados obtenidos en el
test técnico en el saque existen diferencias significativas, no existiendo
diferencias significativas en el recibo y el pase a pesar de los resultados fueron
mejores asi podemos concluir que en cuanto el desarrollo técnico de ambos
grupos fue similar:

En la comparacion de los resultados de la aplicacion de los test técnico -
tactico entre los dos modelos de ensefianza aplicado, en la puntuacion obtenida
en las segundas pruebas aplicadas al modelo técnico o actual obtuvo 8 puntos y el
modelo basado en las situaciones simplificadas de juegos obtuvo 11,5 puntos
manifestandose la superioridad de este en el aspecto técnico — tactico.

Después de haber analizado estos resultados podemos concluir sefialando
que...

1- Los alumnos que reciben el voleibol a través de las situaciones

simplificadas de juego aumentan mas la tasa de aprendizaje.

2- Al realizar la comparacion de los resultados obtenidos en la ensefianza del
voleibol mediante los diferentes modelos se constaté que en el aspecto
técnico los resultados son similares, pero en el aspecto técnico — tactico el
modelo basado en las situaciones simplificadas de juego es superior.
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