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RESUMEN

En los marcos especificos de la participacion comunitaria esta se activa y se
desarrolla en nexo con los objetivos de la politica social estratégicamente
disefiadas, nuestro pais las investigaciones sobre las recreacion fisica
participativa surgen como una necesidad indispensable a consecuencia del
proceso de desarrollo econdémico socia lo que ha alcanzadas en ultimos afios
la consolidacion de la revolucion cubana.

La presente tesis tiene sus raices en las contradicciones existentes entre lo

ideal un disfrute pleno recreativo de los jovenes a partir de su preferencias



cubriendo en Gan medida sus necesidades , lo real la existencia de esas
motivaciones que permitan la recreacién fisica placentera acorde a los
principios de la sociedad que permita elevar la calidad de vida de una forma
sana placentera nos proponemos para darle tratamiento al problema
presentado la utilizacion del juego de baloncesto como medio recreativo para
los jovenes entre 17 y 23 afos .Objetivos general: Disefiar las variantes
manipulativas a utilizar en el juego de baloncesto modificado como un medio
recreativo para los jovenes entre 17 y 23 afios de edad del sexo masculino de
la zona 24 del circunscripcion Ceferino Fernandez del municipio pinar del Ri6
Aportes teodricos: Contribucion a la teoria: se definen los conceptos
fundamentales que da origen ala investigacion juego de baloncesto modificado
como un medio recreativo y este lleva implicitotas definiciones a seguir en las
variables manipulativas aporte practico: La recreacion fisica a través del
deporte simplificado para la comunidad Novedad cientifica:

La creacidén de una instalacién de baloncesto rustica para el juego modificado
dentro de la comunidad propiciando a diario un espectaculo deportivo
recreativo para todos en la actualidad. El rescate del deporte como medio de
recreacion desde la comunidad o barrios anteriormente se representaba una

localidad hoy mas consolidado la revolucién representaran un CDR.

DESARROLLO

Lo ideal es que la recreacion fisica sea aquellas donde la propuesta del
ejercicio se realice con una libertad de eleccién por parte de lo participantes y
nunca mediante acciones impuestas u obligatorias si no promoviendo la amplia
intervencion de todos con independencia de edades sexos condiciones fisicas
por lo que excluye cualquier resultado selectivo o eliminatorio de sus
actividades esta se pone de manifiesto  partir de experiencias vivenciales
positivas y enriquecedoras de la personalidad es un renovador fisico y mental
que en ningun caso se basa en el simple entretenimiento evasion y la
superficialidad, si no que disponen a su vez de todas sus posibilidades para
dedicarse a placenteras actividades auto condicionadas con complemento de
las obligaciones y tareas que deben desempefar en la sociedad. Ademas es

aguella donde se desenvuelve el colectivo humano caracterizado por su



comunidad urbana o rural apoyandose en el conjunto de instituciones
comunitarias.
! Regula los deberes y derechos de la joven generacién asi como las
obligaciones de las personas organismos e instituciones que intervienen en su
formacion integral constituyendo este un valioso instrumento educativo al
contener un conjunto de normas y principios morales que deben servir de guia
en su conducta social.
’Es cierto que para conformar un estudio social se deben tener en cuenta los
niveles o ambitos que no son mas que las areas de actuacion de la profesion
donde se establecen diferentes interacciones entre los individuos y los grupos
sociales los niveles basicos lo vemos desde el punto de vista de lo sociolégico
(sociedades y comunidades) psicosocial (organizaciones y grupos) y el
psicoldgico (individuo) .
Mientras que los ambitos que se ven como sistema; el primero es socio
comunitario aqui se ve fundamentalmente las relaciones entre las
organizaciones y los grupos
Psicosocial: contiene la estructura de las relaciones entre los individuos que
conforman las organizaciones y los grupos sociales basandonos en tres
conceptos fundamentales para el trabajo

e Grupo

e Organizacion

e Instituciones
Psicolégico este actua directamente en el plano de los individuos realizando un
andlisis integrador .
Lo real es que el estilo de vida que tienen los jovenes entre 17 y 23 afios del
sexo masculino de la zona 24 en su mayoria no consigue la eleccion para una
recreacion  fisica independiente teniendo en cuenta su edad sexo y
condiciones en nuestra observacion diaria nos dimos cuenta que existian
experiencias vivénciales positivas y enriquecedoras de la personalidad como
renovador fisico y mental que se basaba en el entretenimiento y que su

vez disponian de un grupo de posibilidades placenteras auto condicionadas

Seleccion de lecturas sobre sociologia y trabajo social (octubre 2006) Asamblea nacional
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que ellos no habian logrado encontrar dado por las molestias ocasionadas en
la vida cotidiana que se acrecienta en el sujeto que tiene su base un pobre
apoyo social y una débil fortaleza personal implicando la adopcion de ciertos
comportamientos de un patrén inadecuado de interaccion en el ambiente mas
vulnerables el estrés manifestando una Presencia frecuente en emociones
negativas distorsionadas por la realidad de pensamientos irracionales tales
como Autoestima baja Pobre control del medio en que se desenvuelven.

En el horario de 6 a 8 PM generalmente después de ver concluido la jornada
laboral y estudiantil ocasion propicia para recrearse pues se reunen en
pequefios grupos primarios que son aquellos donde sus miembros se hallan
ligados por lazos emocionales con fines mutuos y comunes como por ejemplo
( la familia , la pandilla) en ellos se realizan juegos de mesa (domind)
generalmente fines monetarios de caracter personal que influye en las normas
de conducta social adecuada a los principios de revolucidn socialista ,otros
actividades mal llamadas recreativas preferentes de ese grupo primario
dandole cumplimiento a la ley 16 que regula los deberes y derechos de los
jovenes asi como la obligacion de intervenir en su formacién integral es que
tomamos de nuestra experiencia personal como realizar la recreacion fisica a
través de la preferencia de la mayoria de los jovenes y llegamos a esas
experiencias positivas enriquecedoras que existieron y que se puede
testimoniar por los propios protagonistas.

El problema social los jévenes entre 17 y 23 afios del sexo masculino de la
zona 24 es que obvian la recreacion fisica por no sentirse incentivado a la
realizacion de actividades que sean de su preferencia y la contradiccion es que
existe tradiciones fuertes en la comunidad de lo que fue el juego de baloncesto
recreativo o de barrio en la década del 70 y que este se puede retomar en aras
de instaurar este tipo de recreacion por preferencia de la mayoria.

En el diagnostico exploratorio inicial utilizamos la investigacion de accion
participativa tomando la técnica de busqueda o consenso (enfoque a través de
los informantes claves) ya que en ellas se parte de la colaboracion informativa
de las personas que pertenecen o conocen bien el lugar y el problema a
estudiar, trabajamos fundamentalmente con los dirigentes de la organizaciones
populares tales como los presidentes de los 7 CDR ,Secretarias de la FMC y

Secretarios de los Nucleos zonales del PCC de la zona, iniciamos nuestra



investigacion por aqui dado por la preocupacion de todos estas personas por
la solucion del problema social que se encontraba dafiando a los miembros de
la comunidad.

Se utiliz6 también en esta técnica como informantes claves a la gente de
pueblo que ayudo a clarificar y organizar la vida cotidiana y la memoria
colectiva hablamos especificamente de aquellas personas del barrio que en
una etapa de su vida fueron atletas de diferentes deportes y conocen los
valiosos recursos que estos nos pueden aportar, se realizo también la
observacion estructurada o estandarizada que consiste en el empleo de un
sistema de categorias para el registro del mismo el objetivo de la observacion
fue conocer la interrelacion entre la necesidad de recreacion fisica de los
jovenes y las ofertas que se le podian brindar a través del deporte baloncesto
la misma tenia un grupo de indicadores entre los que podemos mencionar tipos
de actividades recreativas fisicas que prefieren , horario que consideraban mas
adecuado , como preferian que fuese ubicados los grupos que representarian a
cada uno de los CDR, donde prefieren ellos que fuese ubicado el terreno |,
quienes entendian ellos que fuesen sus lideres o representantes dentro de la
comunidad cada uno de los aspectos evaluados se le dio categoria de bien
regular o mal se tabularon los mismos y los mayores % fueron lo que nos llevo
a la toma de decision siguiente.

Utilizamos como muestra aquellos jévenes que desearan formar parte de la
preparacion para el juego modificado sin limitacion de conocimientos
antecedentes del deporte, la preparacion de como se jugaria este deporte
adaptado a la comunidad la recibirian  segun sus posibilidades en grupos o
individual siempre por la misma persona, los grupos que representarian un
CDR se confeccionarian al azar buscando que todos queden en igualdad de
condiciones desde el punto de vista social ,el horario mas factible seria de de 6
a 8 PM.

Consideramos el aporte educativo a la comunidad en los conocimientos que
van adquiriendo ese grupo de jovenes como protagonistas del juego haciendo
suyo esas modificaciones que los conlleva a competir y por ende ganar o
perder pero estos conocimientos se hacen extensivos para los espectadores

que aprenden también y estimulan a sus jugadores.



Desde el punto de vista espiritual contribuye en la transformacion de la
conducta de todos digamos jugadores y espectadores ya que en el juego de
baloncesto modificado como un medio recreativo en la comunidad posee un
solo interés la realizacién de recreacion fisica mental sana .

Desde el punto de vista cultural es a través del juego de baloncesto
modificado en la comunidad asume una connotacion importante por que desde
alli mismo digamos , zona de residencia ,0 sea el lugar mas cercano a las
personas poder observar y participar en un espectaculo deportivo diario es

una influencia positiva de nuestra cultura general e integral.

El problema cientifico de la investigacion:

¢,Como contribuir a proceso de recreacion fisica desde la comunidad de los
jovenes entre 17 y 23 afios de edad del sexo masculino

Objeto de estudio:

La recreacion fisica de los jovenes entre 17 y 23 afios del sexo masculino

Campo de accion:

El juego de baloncesto modificado como un medio

Objetivos general: Disefiar las variantes manipulativas a utilizar en el juego

de baloncesto modificado como un medio recreativo para los jovenes entre 17
y 23 afios de edad del sexo masculino de la zona 24 del circunscripcion
Ceferino Fernandez del municipio pinar del Ri6

Preguntas Cientificas

1¢Cuales son los antecedentes histéricos a cerca del juego de baloncesto
como un medio recreativo antes y después del Triunfo de la Revolucién hasta
la actualidad y las tendencias actuales en cuba e internacionalmente?

2--- ¢Cual sera el estado actual del proceso de recreacion fisica desde la
comunidad de los jovenes entre | 17 y 23 afios de edad del sexo masculino de
la zona 24 circunscripcion Ceferino Fernandez del municipio de Pinar del Rio?
3--- ¢ Cudles pueden ser las variables manipulativas disefiadas en el proceso
de recreacion fisica desde la comunidad de los jovenes entre | 17 y 23 afios de
edad del sexo masculino de la zona 24 circunscripcién Ceferino Fernandez
del municipio de Pinar del Rio?

4--¢ Cuadl seré el nivel de aplicacion de las variables manipulativas en el juego

de baloncesto modificado como un medio recreativo para la comunidad de lo



jovenes entre 17 y 23 aflos de edad sexo masculino de la zona 24

circunscripcion Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio?

Tareas cientificas:

1—Estudio de los antecedentes historicos a cerca del juego de baloncesto
recreativo como un medio antes y después del triunfo de la Revolucion
hasta la actualidad y las tendencias actuales en Cuba e
internacionalmente.

2--- Diagnostico del estado actual del proceso de recreacion fisica desde la
comunidad de los jévenes entre | 17 y 23 afios de edad del sexo masculino
de la zona 24 circunscripcion Ceferino Ferndndez del municipio de Pinar del
Rio

3---Elaboracion las variables manipulativas disefiadas en la utilizacion del
juego de baloncesto modificado como un medio recreativo para los jévenes
entre 17 y 23 afios del sexo masculino de la Zona 24 de la circunscripcion
Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio

4----Valoracion del nivel de aplicacion de las variables manipulativas en el
juego de baloncesto modificado como un medio recreativo para la
comunidad de lo jovenes entre 17 y 23 afios de edad sexo masculino de la

zona 24 circunscripcion Ceferino Fernandez del municipio Pinar del Rio

Poblacién y muestra

Universo: 1115 habitantes de Circunscripcidon mas 12 profesores de la Escuela
comunitaria Ceferino Fernandez.

Muestra invitada: todos los jovenes entre 17 y 23 afios del sexo masculino.
Muestra aceptante: 28 jovenes entre 17 y 23 afios del sexo masculino mas los

12 profesores de la escuela comunitaria.

Fundamentaciéon de la investigacion

Funcidn: Descriptiva explicativa
Tipo de investigacion: Aplicada.

Segln su objetivo: Exploratoria



Caracterizacion de las variables

Variable dependiente: La recreacion fisica

Variable independiente: Juego de baloncesto modificado como un medio

Operacionalizacién de las variables

Dimensiones nol:

Preparacion de los jovenes para el juego de baloncesto modificado

Indicadores:

Planificacién y control de la preparacion

Conocimiento y utilizacion de las formas de preparacion individual y en
grupos

Asimilacion de los contenidos (las variables a utilizar)

Diagnostico de la preparacion realizada

La seleccion de los  subgrupos que representaran cada CDR.

Nivel de satisfaccion de la preparacion realizada en la practica

Dimensién no 2:

Desempeiio del medio recreativo (el juego modificado)

Indicadores
Preferencia por el medio recreativo (educativo por que desean recrearse
por esta via y no otra)
Aprender sobre las variantes manipulativas ( metodolégico por que se
adaptan al juego con estas caracteristicas )
Aplicacion de diferentes métodos y t técnicas participativas (cientifica )
Mejoramiento de la salud y la calidad de vida de la comunidad (humano)
Fortalecimiento del apoyo social y personal que implica la adopcion de

patrones de vida adecuado(politico e ideoldgico)

Métodos cientificos utilizados en la investigacion

Tedricos:

Historico-légico

Andlisis y sintesis

Revisién documental.



Métodos empiricos

La entrevista no estructurada
Investigacion y accién participativa
Enfoque a través de informantes claves

Juego de roles

Métodos matematicos o estadisticos;

La mediay el andlisis porcentual

Resultados Cientificos

Aportes tedricos:

Contribucion a la teoria: se definen los conceptos fundamentales que da origen
ala investigacion juego de baloncesto modificado como un medio recreativo y
este lleva implicitotas definiciones a seguir en las variables manipulativas.
Aporte practico:

La recreacion fisica a través del deporte simplificado para la comunidad
Novedad cientifica:

La creacidon de una instalacion de baloncesto rustica para el juego modificado
dentro de la comunidad propiciando a diario un espectaculo deportivo
recreativo para todos

Actualidad: El rescate del deporte como medio de recreacién desde la
comunidad o barrios anteriormente se representaba una localidad hoy mas

consolidado la revolucién representaran un CDR

Aporte cientifico acciones

El Objeto de estudio se define como:
La recreacion fisica de los jovenes entre 17 y 23 afios del sexo masculino
Que los jévenes logren sentir dentro si a través del juego de baloncesto ese
efecto renovador fisico y mental apoyandose en sus experiencias del

baloncesto competitivo que le permite enriquecer su personalidad.



El problema cientifico se encuentra ubicado en el area de la recreacion

fisica

Acciones

La aplicacién de actividades fisicas recreativas que sean de preferencia para
los jovenes entre 17 y 23 afios de edad del sexo masculino en la comunidad

La utilizacion de los deportes como medio en las actividades fisicas recreativas
para los jovenes entre 17 y 23 afios de edad del sexo masculino en la
comunidad .

Preparacion segun las posibilidades (en grupo, individual)de los jovenes entre
17 y 23 afos de edad del sexo masculino para la aplicaciéon del medio

recreativo en la comunidad

En la teoria cientifica las respuestas que existen respecto al problema:

» Se integran los elementos teéricos fundamentales del juego de baloncesto
modificado como un medio recreativo para la comunidad.

 Se propicia un enriquecimiento teérico practico de las variables manipulativas
gue se aplicaran en el juego

« Se ofrecen elementos de utilidad para las actividades recreativas
contribuyendo de esta forma al Perfeccionamiento continuo del trabajo

comunitario al describirse aspectos que dificultan la recreacion de los jovenes.

A juicio del investigador las posiciones tedricas pueden ser mejoradas:
siempre que exista una aplicacion de las variantes a utilizar del deporte
modificado basado en el reglamento del deporte competitivo ese no puede
perder su identidad aun simplificado y satisfacen la solucion del problema el
modificado ya que es el que medio recreativo que posibilitara el juego en la

comunidad y por esta via la recreacion fisica de los jévenes



