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RESUMEN

Dado el papel que en nuestro pais ocupa la Educacion Fisica, la cual es considerada
una esfera importante del desarrollo multilateral y armonico de la personalidad se
estudia el tema de la formacién de conceptos, incursionando por primera vez en la
elaboracion de una propuesta de estrategia metodolégica para la formacion de los
conceptos abstractos en clases de Educacion Fisica.

Dicha propuesta responde a las necesidades reales, que desde el punto de vista
cognoscitivo, demanda la formacion de los adolescentes en estas, partiendo del
conocimiento que el tratamiento conceptual en ellas, en la Ensefianza Media esta
centrado en la formacion de las representaciones de los ejercicios, apoyandose sobre
todo en la demostracion practica del mismo.

En nuestro pais la Educacién tiene como fin formar a las nuevas generaciones y a
todo el pueblo en la concepcién cientifica del mundo, desarrollando en toda su plenitud
humana las capacidades intelectuales, fisicas y espirituales del individuo de forma
armonica e integral. Para ello organiza un proceso de ensefianza aprendizaje sobre la
base de los mayores adelantos de la ciencia y la técnica.

Cuando se habla de formacién integral, debe entenderse como proceso de
desarrollo de todas las potencialidades del hombre, es por ello que la Educaciéon Fisica

constituye una esfera importante del desarrollo multilateral y armoénico de la
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personalidad que aparece, en nuestro pais, en todos los grados, ciclos y niveles de la
Educacion General.

Varias investigaciones, tanto internacionales como nacionales han retomado el tema
de la formacion de conceptos, sin embargo, no hemos encontrado incursion de ninguno
de ellos en la elaboracion de propuestas de estrategias metodolégicas para la
formacion de los conceptos abstractos en clases de Educacion Fisica. Antecedentes
importantes para el desarrollo de este trabajo se tiene en los trabajos realizados por
este autor en dicha disciplina y en el aislamiento y caracterizacion de algunas
estrategias de los alumnos para solucionar problemas cuantitativos en Cinética
Quimica, en el tercer afio de la carrera Licenciatura en Educacion, especialidad
Quimica realizada por Rodriguez, F. en 1997, asi como las estrategias de aprendizaje
de los conceptos de las Ciencias Naturales en los estudiantes de la Secundaria Bésica
propuesta por Mancebo y Concepcion en el 2000, antecedentes que permitié constatar
que las estrategias utilizadas generalmente no conducen a soluciones correctas en la
formacién de los conceptos en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En los entrenamientos deportivos, donde se persigue la manifestacion del mayor
rendimiento deportivo de los atletas en las competencias, se pone de manifiesto
claramente el componente psicoldgico, que cada vez ocupa un lugar mas importante
dentro de su preparacion, sin embargo, en clases de Educacion Fisica, los aspectos
psicoldgicos, al igual que en los entrenamientos deportivos, no deben reducirse a la
preparacion para la competencia, en el caso de la Educacion Fisica ocurre
generalmente entre escuelas o grupos, sino también al propio proceso de aprendizaje.

Aunque la organizacién del proceso de internalizacion es propia de cada profesor en
cualquier asignatura, no es solo parte de la Pedagogia como ciencia atenderla, le
corresponde a la Psicologia ofrecer las herramientas necesarias de las que dispondra el
docente para lograr una correcta asimilacion de los conocimientos y habilidades, en
este sentido, las estrategias metodolégicas para formar conceptos debe incluir aquellos
aspectos relacionados con la psicologia, como son: el lenguaje en su reino unido al
pensamiento y las operaciones logicas de este, asi como su vinculacion con el resto de

los procesos cognoscitivos.



Con todo lo antes expuesto y siguiendo la corriente que, desde la Metodologia de la
Investigacion plantea Alvarez de Zayas, iniciamos nuestra investigacion partiendo del
siguiente problema cientifico: “Se puede apreciar que los profesores de Educacion
Fisica no utilizan una metodologia que propicie a los alumnos la formacion correcta de
los conceptos abstractos”.

Por tal razén quisimos elaborar una propuesta de estrategia metodoldgica para la
formacion de los conceptos abstractos en clases de Educacion Fisica, para la que
valorariamos las dimensiones del programa de Educacion Fisica, del nivel medio,
ensefianza secundaria en Cuba y caracterizariamos el tratamiento de los conceptos en
las clases de Educacion Fisica sobre cuya base diseflariamos una estrategia
metodoldgica para la formacion de los conceptos abstractos en las clases de Educacion
Fisica.

Para nuestra investigacion utilizamos como sujetos de investigacion la poblacion
objeto de estudio, es decir, fueron encuestados los 51 profesores de Educacion Fisica
del municipio, luego fueron seleccionados 12 profesores de Educacion Fisica de las 11
escuelas secundarias bésicas urbanas del municipio Cienfuegos, para aplicarles la
técnica de observacion. Para la entrevista fueron seleccionados los metoddlogos del
nivel provincial y municipal de Educacion Fisica y los directores de las escuelas donde
se efectuaron las observaciones.

Se utilizaron los siguientes métodos de seleccidn:

Para la encuesta: Método intencionado de seleccion.

Para la observacion: Método estratificado y posteriormente el método aleatorio
simple. Seleccionando cinco profesores con gran experiencia y cinco con poca
experiencia en el desempefio de su trabajo, tomando como indicador para medir
experiencia el factor afios de trabajo, todos con la titulacién de Licenciados en Cultura
Fisica.

Para la entrevista: Método intencionado de seleccion.

Una vez determinados los elementos anteriores utilizamos en nuestra investigacion

un disefio no experimental.



Es importante resaltar que a lo largo de todo el proceso de investigacion los métodos
empiricos y teoricos del conocimiento estuvieron dialécticamente relacionados
complementandose unos con otros. Entre los métodos tedricos se utilizaron:

Las técnicas de investigacion aplicadas fueron:

La encuesta

La observacion

La revisién documental

La entrevista

Los datos obtenidos de la aplicacion de la encuesta, entrevista y observacion
estructurada se organizaron en tablas de distribucién de frecuencias tras efectuar
operaciones de tabulacibn manual y procesada mediante distribucion empirica de
frecuencia.

El programa de Educacion Fisica del nivel medio en Cuba fue procesado mediante
la técnica de andlisis de contenido, especificamente andlisis de discurso, para extraer

las inferencias y generalizaciones correspondientes.

Estrategia metodoldgica para la formacion de los conceptos abstractos en las

clases de Educacion Fisica.

Objetivo: Formacién y desarrollo de los conceptos a un nivel abstracto a través de

las clases de Educacion Fisica.

1.- Seleccion de las situaciones concreta que permitan el surgimiento de nuevos
conceptos abstractos. El profesor de forma previa planificara aquellas situaciones
gue se presentaran a un nivel abstracto y sobre la base conceptual que posean
los alumnos, aquellas acciones, ejercicios, situaciones, fendmenos, posiciones
que deban asumir el grupo. Seran utilizados tanto los conceptos abstractos,
como los concretos que se posean.

2.- Elevacion de la motivaciéon u orientacién hacia los objetos o fenémenos de los
cuales que se pretenden formar conceptos abstractos. Es necesario que los
alumnos orienten la atencion hacia las actividades ejecutadas, como interés, solo
con una orientacion adecuada podra llegarse al maximo nivel de abstraccién de

las acciones o fenémenos.



3.- Activacién de las reservas de conocimientos de la experiencia anterior (base
conceptual). Los conceptos se presentaran de lo simple a lo profundo, sobre la
base los conocimientos que se posean, rememorando las representaciones mas
generales anteriormente formada.

4.- Formulacion de los aspectos generales que forman el concepto abstracto. Entre
el profesor y los alumnos deben descubrirse los aspectos generales y esenciales
gue caracterizan al concepto, aquellos aspectos sin los cuales el objeto,
situacion, o fendmeno no pudiera existir.

5.- Comparacion, confrontaciéon y contraposicion de las propiedades puestas al
descubierto (analisis). Los alumnos seran capaces de abstraerse de otras
propiedades para compararlas con aquellas ya aprendidas, sefialando aspectos
en los que se asemejan y en los que se diferencian.

6.- Fijacion en un término el concepto mediante la abstraccion de las propiedades
distinguidas. Mencionar el termino que identifica el concepto, siendo lo mas
exacto posible.

7.- Aplicaciéon del concepto a las tareas de la clase. Luego de la explicacion verbal
exterior del concepto, los alumnos ejecutaran acciones o situaciones practicas,
donde se ponga de manifiesto en concepto motivo de estudio, dando
participacion a la mayor cantidad posible de alumnos a su aplicacién practica.

8.- Consolidacion y perfeccionamiento del concepto mediante el uso reiterado en
diferentes situaciones. Variar las situaciones donde se presenten el concepto
objeto de estudio, relacionandolo con otros que se posean y consolidando
mediante el seflalamiento de las partes mas esenciales.

9.- Vinculacion del concepto a nuevos conceptos. Generalizacion de los
conocimientos vinculandolo a nuevos conceptos, integracion a la base

conceptual.

Luego de analizar, comparar y resumir los elementos aportados por el proceso
investigativo, estamos en condiciones de afirmar que...
- El tratamiento conceptual en clases de Educacion Fisica, en la ensefianza media

del municipio Cienfuegos, esta caracterizada por un caracter reduccionista de la visién



de los profesores, centrado en la formacion de las representaciones de los ejercicios,
apoyandose sobre todo en la demostracion practica del mismo.

- La estrategia metodolégica para la formacion de los conceptos abstractos en
clases de Educacion Fisica propuesta posee en su estructura los pasos necesarios para
dicha formacion en la etapa de la adolescencia, siendo factible de aplicar en las

condiciones de las clases de Educacion Fisica de las Secundarias Basicas.
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