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RESUMEN 
 
La preparación de un recreador debe estar dirigida en primer lugar en formar un 

profesional con una amplia Cultura General Integral, lo cual permita su 

desenvolvimiento  en diferentes situaciones y antes diferentes tipos de público,  en 

correspondencia con ello y con objetivo de brindar alternativas  que logren tales 

fines se  propone  el Instructivo Pedagógico para la Animación Sociocultural y la  

Recreación Física. 

Desde el punto de vista metodológico – organizativo entiéndase el termino 

instructivo  como un folleto  o manual  de consulta que amplia el caudal  de 

conocimientos del profesor  permitiéndole elevar  su nivel  para la planeación y 



puesta en práctica de las actividades  de animación sociocultural y recreación 

física,  es un medio eficaz que contiene información  y es utilizado  como fuente 

del conocimiento donde el contenido expresado posibilita el desarrollo  de 

habilidades  en su actividad profesional para ser utilizado en la auto preparación 

de los gestores de la recreación y el trabajo cultural en la comunidad.  

Su  intención es brindar  diferentes  experiencias  en el desarrollo de 

investigaciones y la puesta en práctica de  acciones por parte de sus autores, en 

el mismo se brindan ideas y diferentes herramientas para enfrentar de forma 

creativa y dinámica los  procesos  relacionados con la Recreación  y la  Animación 

Sociocultural.  

Para su elaboración se tuvo en cuenta un amplio trabajo bibliográfico  de 

diferentes autores relacionados con estos temas, lo cual constituyó un sólido 

soporte teórico para sustentar las propuestas,  logrando ofrecer  un conjunto de 

actividades  que propician sugerencias e ideas a los Profesionales  de la 

Recreación, promotores culturales, instructores de arte, animadores turísticos del 

Campismo Popular, Activistas Voluntarios del INDER, Lideres Naturales de la 

comunidad y otros profesionales relacionados con el trabajo sociocultural, como 

maestros, bibliotecarias, trabajadores sociales y profesionales de la salud. 

 
INTRODUCCIÓN 
Elevar el nivel de vida de los pobladores de la comunidad constituye un reto que 

de una u otra forma, estará dado por la influencia de todos los fenómenos sociales 

en los que desempeñan un papel de gran importancia las actividades de carácter 

Físico, Deportivo, Recreativo y las manifestaciones de la Cultura Artística y 

Literaria, que son expresiones del amplio conjunto de actividades especificas a 

través de la cuales se realiza la Animación Sociocultural. 

Las condiciones de mejoramiento del nivel de vida de la población cubana trae con 

sigo que se enfrente cada día con mayor relevancia el problema de la recreación y 

el tiempo libre. Las acciones de animación sociocultural tienen mucho que aportar, 

“por constituir un instrumento idóneo para generar  procesos de participación, 



proporcionando a individuos, grupos y comunidades, los instrumentos necesario 

para que puedan desarrollar su vida cultural. (Ander- Egg). 

En la actualidad existe una opinión generalizada de la población por la 

insatisfacción de las actividades recreativas que se ofertan, las limitaciones  de 

espacios para su realización, la falta de diversidad en las actividades, una 

deficiente divulgación y la dificultades en la integración en su realización, unido a 

dificultades en el desempeño de los animadores y la carencias de espacios y 

actividades en las que se promocione  con sistematisidad  las  tradiciones y los 

valores de la Cultura Nacional, así como ser concebidas a partir de criterios 

voluntaristas y no por los gustos y preferencia de la población. 

Los elementos anteriormente abordados constituyen motivaciones fundamentales 

para encaminar la  presente  investigación hacia  el diseño  de un Instructivo 

Pedagógico que propicie el aumento de los conocimientos teóricos y prácticos de 

los gestores de la animación sociocultural y  la recreación física y con ello 

contribuir con la elevación de la calidad y organización de las actividades que se 

ofertan  en las comunidades.  

Problema Científico: ¿Qué alternativa puede  utilizar el profesional de la cultura 

física para  mejorar el desarrollo de la animación sociocultural y la recreación física 

como parte del trabajo  comunitario? 

Objeto de Investigación: Proceso de  desarrollo de la Animación Sociocultural y 

la Recreación Física. 

 

Campo de Investigación: Diseño de un Instructivo Pedagógico para  la animación 

sociocultural y la recreación física.  

 

Objetivos  General: 
Proponer un instructivo pedagógico para la animación sociocultural y la recreación 

física que posibilite el mejor desempeño  del profesional de la cultura física  como 

parte del trabajo  en las comunidades. 

 

 



Objetivos Específicos: 
1- Determinar la situación actual del desempeño profesional del graduado de 

la cultura física que labora la esfera de la recreación relacionada con la 

animación sociocultural y la recreación física. 

2- Constatar los factores que limitan el desarrollo de las actividades de 

animación sociocultural y la  recreación física en  comunidades montañosas 

y priorizadas en la atención cultural  de la provincia de villa clara. 

3- Diseñar un instructivo  pedagógico que permitan a los profesionales de la 

cultura física que trabajan la esfera de la recreación elevar la calidad de las 

actividades recreativas en comunidades rurales  y urbanas.  

 
Métodos, Técnicas e Instrumentos empleados en la investigación: 

 
Métodos empleados: 

Estudios de Documentos: Con el fin de obtener información relacionada con lo 

que está normado y establecido para la Recreación Física, el trabajo de la 

Animación  Recreativa y  Comunitaria  por parte de la Dirección Nacional de 

Recreación del  INDER, así como lo establecido  para el trabajo de la animación  

por parte  del Campismo Popular y el Ministerio de Cultura, así como estudiar 

otros documentos que norman el trabajo de la recreación en las Escuelas 

Comunitarias de Deporte, Cultura Física y Recreación.  

 

Observación: El propósito de su utilización fue  conocer como se organizan las 

actividades de animación sociocultural  por parte de los profesores de recreación 

seleccionados ( como  se manifiesta la participación de los sujetos, los aspectos 

significativos de la actividad y el tipo de actividad  que realizan (deportivas, 

recreativas, ambientalistas, y de la cultura artística y literaria),  observar si se 

desarrolla un amplio programa de actividades, el dominio por parte de los 

profesores al   realizar la animación de los juegos y otras actividades concebidas, 

la  selección de los escenarios, los temas musicales y la confección de los guiones 

entre otros aspectos. 



Encuesta: Este método  se realizó con el objetivo de obtener información 

generalizada sobre la preparación y conocimiento que poseen los profesores de 

recreación relacionados con aspectos teóricos y prácticos de  la animación 

sociocultural y la recreación física,  es una encuesta estructurada  y se dirigió a 

obtener información sobre: superación sobre temas relacionados con la animación 

en general y en particular con la animación sociocultural,  aspectos generales de 

la recreación (recreación física),  participación en talleres de intercambio de  

experiencias  con relación a la animación recreativa  y animación comunitaria 

promovida como concursos por parte del INDER en sus diferentes niveles de 

participación.  (se les aplicó a un grupo de 20 profesionales de la cultura física que 

la laboran la esfera de la recreación que participaron en el seminario taller  

provincial de recreación del INDER en Villa Clara,  en el área correspondiente a la 

animación sociocultural). 

Además, se aplicó la encuesta a Directivos y Profesionales de la Cultura Física, el 

Deporte y la Recreación y Dirigentes de Organismos y de las Organizaciones 

Políticas y de Masas relacionados con el trabajo cultural en las comunidades. 

 
Técnicas Participativas empleadas: 
Técnicas la lluvia de Ideas: Se aplicó a grupo de miembros de diferentes 

comunidades del plan Turquino en  la zona montañosa de Manicaragua (Jibacoa, 

Cordovanal, Herradura etc.) y en el caso del municipio de Corralillo ( la comunidad 

pesquera Playa la Panchita, Sierra Morena,  CPA ”Hermanos Castillo”, Guillermo 

Yabre etc.),  que han participado en actividades recreativas  y culturales 

desarrolladas por parte de los autores del instructivo junto a  técnicos integrales de 

cultura física, promotores culturales y otros gestores del trabajo comunitario. 

 
Grupo Nominal: Utilizamos la técnica participativa grupo nominal, que se realizó  

con integrantes del Departamento de Recreación del INDER Provincial, dirigidos a 

debatir  aspectos   relacionados con el tema objeto de estudio,  las orientaciones  

establecidas para la planificación  y desarrollo  de las actividades de animación 



comunitaria y de la recreación  en la comunidad, sugerencias para dinamizar  el 

trabajo en las comunidades.  

 

Técnicas de Procesamiento de la Información: 
Son utilizados para procesar los datos obtenidos de la aplicación de los diferentes 

métodos y técnicas, para realizar este procesamiento se utilizaron las siguientes 

técnicas, que en nuestro campo de investigación objeto de estudio son las que nos 

permiten utilizar con eficacia para lograr la información que nos interesa: 

 

Distribución Empírica de Frecuencia: para el procesamiento de los datos 

obtenidos en la aplicación de la observación, la encuesta, la lluvia de ideas y el 

grupo nominal. 

 

La Moda: para tener conocimiento de las actividades que más se repiten, así 

como las que más prefieren relacionadas con las actividades  de la animación 

sociocultural y recreación física. 

Triangulación: Es una técnica que nos permite recoger  y analizar datos desde 

distintos ángulos a fin de contrastarlos e  interpretarlos, existen diferentes tipos de   

triangulación, en nuestro caso utilizamos  la triangulación  por la fuente y el 

método. 

 

La novedad científica se evidencia en la posibilidad  de  brindar un instructivo 

pedagógico  que desde el punto de vista metodológico – organizativo constituye 

un manual de  consulta que amplia el caudal  de conocimientos del  profesional de 

la cultura física y otros gestores del trabajo cultural en la comunidad, permitiéndole 

mejorar  su  preparación  para la planeación y puesta en práctica de las 

actividades  de animación sociocultural y recreación física,  es un medio eficaz que 

contiene información  y es utilizado  como fuente del conocimiento donde el 

contenido expresado posibilita el desarrollo  de habilidades  en su actividad 

profesional para ser utilizado en la auto preparación de los gestores de la 

recreación y  la animación sociocultural.  



Aporte práctico: Está determinado por  el diseño del Instructivo Pedagógico para 

la Animación Sociocultural y la Recreación Física, donde  se plasman   conceptos 

sobre animación, animación sociocultural, recreación,  recreación física, tiempo 

libre,  comunidad, trabajo comunitario, principios del trabajo comunitario, 

participación,  diferentes técnicas participativas y  de animación, propuesta para la 

elaboración de guiones,   propuesta para  utilizar la literatura oral en las 

actividades de animación recreativa, sugiere un decálogo para el animador 

sociocultural y el recreador físico,  ofrece  además la   forma  para la  evaluación 

del mismo, entre otros aspectos.  

 

CONCLUSIONES. 
1. Los profesionales  de cultura física y otros gestores que ejercen el trabajo de la 

recreación, poseen limitaciones en su preparación teórica, metodológica y práctica 

para el desempeño de su labor en el trabajo comunitario, enfocados al tratamiento 

de la Animación Sociocultural. 

2. Las carencias detectadas condujeron  al diseño de un Instructivo Pedagógico  

de animación sociocultural y recreación física dirigido  a contribuir con la 

preparación de los profesionales de la cultura física que ejercen su trabajo en la 

recreación. 

3. El Instructivo  pedagógico diseñado favorece el trabajo de los profesionales de 

la cultura física  en el desempeño de las actividades recreativas organizadas en la 

comunidad. 

 

RECOMENDACIONES. 
Que se valore por parte de  la Dirección Nacional de Recreación del INDER la 

generalización  del instructivo Pedagógico como una alternativa  más dirigida a  

contribuir con la preparación teórica y práctica de los profesionales de la cultura 

física  que ejercen su labor en las comunidades. 
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