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RESUMEN:

Es evidente que las actividades de la Recreacion Fisica necesitan de una planificacion
gue responda a los intereses recreativos, puesto que estos implican una forma de
recreacion activa que tiene como finalidad el desarrollo multifacético de los nifios,
jovenes y adultos. Nuestro pais viene realizando una labor extraordinaria en el
desarrollo cultural, ideoldgico, artistico, deportivo y de educacién general, tratando de
responder a las necesidades y aspiraciones de cada uno de los miembros de la
sociedad en aras de contribuir a su disfrute y desarrollo multilateral. La recreacion,
como proceso, es considerada por Joffre Dumazedier, destacado sociélogo francés
dedicado a los estudios del tiempo libre, como "el conjunto de ocupaciones a las que el
hombre puede entregarse a su antojo, para descansar, para divertirse o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, tras haberse liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y sociales” (Dumazedier, 1964). Es una
definicion esencialmente descriptiva, aunque popularmente conocida como la de las
tres "D": Descanso, Diversion y Desarrollo. El trabajo que presentamos nos permite
actualizar los fundamentos tedricos sobre el tiempo libre, los jovenes y la comunidad.

Después de una década de utilizacion de los combinados deportivos, cuyo encargo
social es el de educar en los aspectos fisicos, deportivos, terapéuticos y recreativos
para lograr la educacién integral y cultural de los pobladores de una comunidad, se
hace necesario estudiar y redisefiar los programas que tienen a su cargo la ocupacion
del tiempo libre, el esparcimiento y el ocio de estas personas, para contribuir a su

calidad de vida.
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La palabra recreacion es escuchada hoy en cualquier parte, la amplia variedad de su
contenido permite que cada quién la identifique de diferente forma, sobre la base de la
multiplicidad de formas e intereses en el mundo moderno puede constituir formas de
recreacion.

Es por eso que muchas veces encontramos que lo que para unos es recreacion,
para otros no lo es, por ejemplo, el cuidado de los jardines para algunos resulta una
actividad recreativa y para otros constituye su trabajo.

Muchas veces la palabra recreacion en su contenido se confunde con la de juegos,
sin embargo, la primera es mas amplia que la segunda, aunque desde el punto de vista
de sus fundamentos, la recreacién para los adultos es equivalente al juego de los nifios.

Siguiendo a Johan Huitzinga y otros autores, podriamos establecer que el vuelco de
una persona a una actividad recreativa de cualquier naturaleza, se encuadrara dentro
de las formas de juego.

Recreacion es un término al que se da muchos significados. En la escuela
tradicional se le llamé recreo al lapso entre dos materias u horas de clase, en el que se
permitia a los alumnos jugar o descansar, reponiéndose del esfuerzo de concentracion
requerida por el estudio. Para muchos, la palabra tiene una connotacion placentera,
para otros es sinénimo de diversion, entretenimiento o descanso.

Puede que la recreacién esta tefiida del colorido particular de estas cosas y de otras
tantas, pero como en la actualidad es una disciplina que declara ser formativa y
enriguecedora de la vida humana, es necesario precisar mejor su alcance, aceptando
que, siendo mas joven que la Educacién, resulta aun mas dificil de definir.

Un andlisis del concepto nos lleva a buscar su origen y lo encontramos en los
comienzos del hombre, con el surgimiento de un determinado tiempo para realizar
actividades que no tuvieran relacion directa con la produccién, pero no es hasta los
inicios de la industrializacién, cuando las jornadas de trabajo eran demasiado largas, y
se realizaban en pésimas condiciones para la salud, que se dan las condiciones
verdaderamente objetivas para conjuntamente con los cambios socioeconémicos que

se producirian, establecerse como una necesidad determinante en los hombres.
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La funcion de la recreaciéon —palabra que comenzo a usarse por aguel tiempo— era
lograr la regeneracién de las fuerzas gastadas en el trabajo, esto es la regeneraciéon de
las energias empleadas, de tal manera que el hombre se sintiera restablecido o
recuperado, quedando en condiciones para iniciar sus tareas laborales. Pero este
propésito, considerado desde el punto de vista que nos da la actualidad, equivale a
reducir al hombre a "homo faber", es decir, a puro funcionario, que necesita pausas de
descanso tan solo para poder seguir produciendo sin dificultades.

Considerando el término desde la prospectiva pedagdgica de nuestros dias, tiene
por cierto, un significado mas amplio. Se le considera como una actitud o estado de
animo para emprender nuevas actividades que impliquen experiencias enriquecedoras,
un sistema de vida para ocupar positivamente las horas libres y una fase importante del
proceso educativo total.

A continuacion presentamos varios enfoques conceptuales de recreacion, ya que
esta ha adoptado connotaciones de indole practica y ejecutiva que la separa del
concepto de tiempo libre que se analizara en su debido momento.

Para Joffre Dumazedier, destacado socidlogo francés dedicado a los estudios del
tiempo libre, Recreacion "es el conjunto de ocupaciones a las que el hombre puede
entregarse a su antojo, para descansar para divertirse o para desarrollar su informacion
o su formacién desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales,
familiares y sociales". Es una definicion esencialmente descriptiva, aunque
popularmente conocida como la de las tres "D": Descanso, Diversion y Desarrollo.

Otra definicion bastante conocida por englobar los principales aspectos que los
autores incluyen en multiples definiciones es la del profesor norteamericano Harry A.
Overstrut quien plantea que: "La recreacion es el desenvolvimiento placentero y
espontaneo del hombre en el tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias
psicolégicas-espirituales de descanso, entretenimiento, expresién, aventura y
socializacion”.

En esta definicion el elemento socializacion le imprime un sello particularmente que

la distingue por cuanto es uno de los aspectos de mas resonancia en las funciones de
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la Recreacion, sin embargo, en ella no queda preciso el hecho del desarrollo que
propicia al individuo.

Una muy aceptable y completa definicién fue elaborada en Argentina, durante una
convencion realizada en 1967, definicion que mantiene su plena vigencia y plantea:

"La recreacion es aquella actividad humana, libre, placentera, efectuada individual o
colectivamente, destinada a perfeccionar al hombre. Le brinda la oportunidad de
emplear su tiempo libre en ocupaciones espontaneas u organizadas, que le permiten
volver al mundo vital de la naturaleza y lo incorporan al mundo creador de la cultura,
que sirven a su integracion comunitaria y al encuentro de su propio yo, y que
propenden, en ultima instancia, a su plenitud y a su felicidad".

Hemos presentado algunas definiciones importantes sobre recreacion, como punto
de partida para futuros analisis ¢Qué entendemos por recreacion? ¢Qué significado
tiene esta dentro del marco social? y muchas mas seran las preguntas que podriamos
hacernos referente a esta actividad y las respuestas seran igualmente variadas por la
amplitud que encierra el concepto recreacion, el cual es tan vasto como variados
pueden ser los intereses humanos.

No obstante, consideramos importante expresar nuestros criterios conceptuales

Partiendo del hecho que si queremos revelar la naturaleza y el contenido de la
actividad de la persona durante el descanso es precisamente el concepto "recreacion”
el que refleja mejor y con mayor plenitud el contenido de esta clase de actividad vital
selectiva de la gente durante el tiempo libre.

La recreacidon representa en si un conjunto de conceptos etimoldgicos: recreativo
(Latin), restablecimiento; recreation (Francés), diversién, descanso, cambio de accion,
gue excluye la actividad laboral y caracteriza el espacio relacionado con estas acciones.

Por consiguiente el término recreacion caracteriza, no solo los tipos determinados de
actividad vital selectiva de la gente durante el tiempo libre, sino que también el espacio
en que estos funcionan.

El término Recreacién aparece acufiado en la literatura especializada en 1899 en la
obra clasica del socidlogo y economista norteamericano Thorstein Veblen, The Theory

of Leisure Class.
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La recreacidon debe representar una fuerza activa mediante la cual lejos de ser una
evasion del trabajo, sea una actividad para el desarrollo del individuo a plenitud. Esto
quiere decir que se ir4 al cultivo 6ptimo de sus facultades ya que por medio de esta
actividad el individuo se enriquece, profundiza su concepcion del mundo, sobre esta
base es que presentamos nuestra definicién.

Recreacion es el conjunto de fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de
aprovechamiento del tiempo libre mediante la actividad terapéutica, profilactica,
cognoscitiva, deportiva o artistica - cultural, sin que para ello sea necesario una
compulsion externa y mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y
desarrollo de la personalidad.

El hecho de que el individuo obtenga satisfaccion directa de ciertas actividades hace
que gran parte de estas sean para €l formas de recreacion. Debido a que muchas
personas derivan experiencias satisfactorias del mismo tipo de actividad, estas han
pasado a ser consideradas como formas de recreacidon, aunque esencialmente la esta
es la actitud que caracteriza la participacion en estas actividades que den satisfaccion,
alegria y desarrollo.

Considerada desde el punto de vista técnico - operativo la recreacion es la disciplina
cuyo proposito es utilizar las horas de descanso (tiempo libre), en el cual puede el
hombre aumentar su valor como ser humano y como miembro de la comunidad,
ocupando este tiempo con actividades creadoras y motivandolo para que se enriquezca
en los dominios profesional, artistico-cultural, deportivo y social.

Resumiendo este aspecto podemos plantear que todos o casi todos los estudiosos,
profesores o promotores de la recreacion coinciden en plantear que la Recreacion no es
sélo la agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de este tiempo
de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la
personalidad del hombre, la recreacion esta ligada por tanto con la educacion,
autoeducacion, higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura en general.

Entre las principales caracteristicas socio - psicologicas de la recreacion en todas

sus formas, estan las siguientes:
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1.- Las personas realizan las actividades recreativas por si mismas; libres de
cualquier obligacién o compulsion externa.

2.- Las actividades recreativas brindan a los participantes satisfaccion inmediata.

3.- El elemento esencial de la recreacion no esta en los resultados, sino en el
disfrute a través de la participacion.

4.- La recreacion es una forma de participacién en la que el hombre siente lo que
hace y hace lo que siente como expresion de una necesidad que se satisface.
Muchos han sido los intentos por definir cientificamente la base teorica de la
recreacion.

Algunos psicélogos y socidlogos han tratado de fundamentar la teoria de la
necesidad humana de expresion propia. Otros, apoyandose en el campo de lo
bioldgico, en las caracteristicas de la estructura anatomica, fisiologica del ser humano y
en, sus inclinaciones y tendencias, desde el punto de vista psicoldgico, realizan el
analisis siguiente: "La razon de la vida es la funcién orgénica, la maquinaria humana se
desarrolla sobre la base del movimiento, cada movimiento es una experiencia que
supone una accién que admitimos o rechazamos "; sobre esa teoria se desarrolla el
principio de que todo hombre invariablemente, trata de realizar aquello que mas le
satisface (ley del efecto); que todo hombre tratar4 de hacer aquello que mejor realiza
(ley de la madurez); que todo lo que realiza continuamente produce una mejor
respuesta y promueve satisfaccion (ley del ejercicio).

Por todo lo anterior, conocemos que las tendencias humanas hacia ciertas formas
de actividad, estan influidas por su preparacion fisica y mental, por el nivel de cultura,
por la edad, por el sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente
entrard en condicién o canalizara las formas de ajuste, de acuerdo al concepto social
gue se tenga de la recreacion.

Como todo fendmeno la recreacion tiene partes componentes, elementos que la
forman y para analizarla como fendmeno socio - cultural se distinguen cuatro elementos
constituyentes que la caracterizan, definen y dan forma; siendo estos:

1.- El tiempo de la recreacion, tiempo libre.

2.- Las actividades en una funcién recreativa.
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3.- Necesidad recreativa.

4.- El espacio para la recreacion.

El tiempo social es la forma de existencia de los fendmenos materiales
fundamentales de la sociedad que resulta una condicion necesaria para el desarrollo el
cambio consecuente de las formaciones socio - econdmicas como proceso historico
natural.

Dicha determinacion suficientemente amplia acentia solamente la esencia de las
variaciones sociales localizadas en el tiempo, el tiempo social puede ser incluido en
cualquier ciencia social concreta.

Los economistas y sociélogos adoptan distintos indicadores para una caracterizacion
esencial de la produccion de bienes materiales y espirituales, asi como para su empleo.

Ello representa la magnitud del trabajo y la magnitud de la actividad recreativa.

La actividad productivo material de los individuos en la cual descansa el fundamento
de la sociedad, la cual determina como hemos visto las formas de vida fuera de la
produccion, naturalmente por esto se presenta la estructura del tiempo social en dos
partes fundamentales:

-El tiempo de trabajo.

-El tiempo extra laboral, que se encuentra fuera de la produccién material.

Un analisis ulterior de la estructura del tiempo extra laboral condujo a los
investigadores a extraer de este tiempo el propio tiempo libre.

El tiempo libre por lo tanto es una parte especifica del tiempo de la sociedad.

En lo general el tiempo humano podemos dividirlo en tiempo relacionado
directamente con la produccion (tiempo de produccién) y un tiempo no relacionado
directamente con la produccién (tiempo de reproduccién). Desde ya sostenemos la
unidad de estos tiempos, tanto porque producciéon y reproduccion, con miembros de una
totalidad siendo dominante el primer factor, esto en contra de las teorias burguesas que
sostienen que entre uno y otro no hay relacion alguna.

Esta superacion no tiene otra finalidad de ocultar el hecho de que el uso, forma y

contenido de las actividades del tiempo libre, estan determinadas por las formas y
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contenido de las actividades del tiempo libre, estdn determinadas por la forma en como
se participe en el proceso de produccion.

Debemos enfatizar que las actividades antes mencionadas, actividades recreativas
pueden escogerse libremente y pueden también no seleccionarse, no realizarse, porque
aungque se sobreentienda que estas son absolutamente necesarias en la vida del
hombre esta necesidad es de otro genero, por lo que la sociedad debe contribuir a
condicionar los intereses en las esferas de las actividades del tiempo libre.

A la interrelacion existente entre las actividades recreativas, la posibilidad de
opciones de estas y la disponibilidad de un tiempo para su realizacion, dadas como una
unidad es lo que se le denomina recreacion.

Pero el tiempo disponible socialmente determinado para la realizacion de actividades
recreativas, no es tiempo de recreacion, no es tiempo libre, sino cuando se dan ciertas
condiciones socioecondmicas que permitan satisfacer en un nivel basico, las
necesidades humanas vitales que corresponde a la sociedad especifica. Sobre esta
base se encuentra sustentado el principio de opcionabilidad de libre seleccion de las
actividades del tiempo libre.

El tiempo de la recreacion y el tiempo libre, mas que la existencia de un tiempo
cronolégico, de un tiempo en horas y minutos, es un problema de la existencia de
condiciones socioecondémicas que permita la realizacion o no, a la vez que utilizar y
disfrutar ese tiempo sus actividades recreativas.

PARA CONCLUIR

e Es evidente que el concepto de recreacion fisica y tiempo libre ha sido

establecido por diferentes autores y cada uno de ellos consideran un grupo de
principios, condiciones, motivaciones, determinadas por las condiciones sociales,
psicolégicas y etarias

e Cada individuo tiene un modo particular ajustado a sus necesidades, de emplear

el tiempo libre. Sin embargo en las investigaciones sociolégicas realizadas han
definido operativamente a los jovenes como el grupo social de mayor

vulnerabilidad en una comunidad
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e Las actividades recreativas que se confeccionen para el tiempo libre deben tener
en cuenta principios, los cuales haran de estas opciones efectivas y garantizaran

el desarrollo integral de la comunidad
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