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RESUMEN

El conjunto de actividades deportivo-recreativa que se establece en esta
investigacion se van a poner en practica en el Consejo popular Sumidero.
Nos planteamos como objetivo Proponer actividades basadas en elementos
del deporte Tenis de Mesa para la diversificacion de las ofertas deportivo
recreativas de los adolescentes entre 12 y 15 afios del sexo masculino, zona
# 33 del Consejo Popular Sumidero. Los elementos presentados permiten
diversificar las ofertas para el disfrute de actividades de los adolescentes de
una forma provechosa para ellos y para la Comunidad.

Este trabajo que argumenta el caracter cientifico de las actividades Deportivo
—recreativas se estructura en dos capitulos, el primero permite conocer
fundamentos tedricos sobre la actividad deportivo—recreativa comunitaria, la
Comunidad de Sumidero y el Tenis de mesa como deporte y con fines
recreativos.

El segundo capitulo refiere los resultados de los instrumentos aplicados en el
desarrollo de la investigacion, las actividades presentadas y los avales
otorgados por un numero de especialistas tanto del deporte como de
recreacion.

Teniendo en cuenta la importancia que tiene la realizacion de las actividades
deportivo-recreativas en este medio es que nos decidimos a realizar esta

investigacion, que nos permitira a partir de las actividades que proponemos



con las caracteristicas antes mencionadas, contribuir a la diversificacion de las

ofertas recreativas para los adolescentes del Consejo Popular.

INTRODUCCION

El Tenis de Mesa surgié en Inglaterra por un proceso natural del Tenis de
campo a principios de los afios 1980, se hizo inmensamente popular como
una diversién de la sociedad por la gran variedad de movimientos que en el se
realizan y los implementos propios para su desarrollo que a la vez lo hacen
atractivo, es una disciplina que se juega de forma individual y en pareja, desde
el punto de vista recreativo, se puede desarrollar formando juegos donde
intervengan de 5 a 7 personas simultaneamente manifestdndose su caracter
ladico.

Esta disciplina como medio recreativo es practicada por hombres y mujeres,
desde un afo de edad hasta los 70, asi como también aquellas personas con
discapacidades fisicas.

En la actualidad se encuentra entre los primeros lugares del deporte popular,
tomando en consideracion la recreacion fisica general, los pasatiempos y el
deporte serio de competencia teniendo gran importancia para la mantencion
de la salud y desempefiando un rol fundamental los cambios que se pueden
producir dentro de la sociedad y en el organismo desde el punto de vista
fisico, psicoldgico y social.

Esta disciplina deportiva en el argot popular o lenguaje de la calle la llaman
ping pong, por los sonidos que provocan el contacto de la pelota con las
superficies de la raqueta y la mesa, unido a la forma de jugarlo.

Como forma de esparcimiento en nuestro pais es utilizado en centros de
trabajo donde cuenten con los implementos, jugandose en horas de descanso
o extra-laborales y en campismos populares, en los que tienen una aceptacion
muy amplia, donde los participantes en el mismo juego realizan cambios en
sus reglas lo que les permite una mayor duracion y a la vez mayor diversion
para los jugadores y espectadores, logrando una recreacion mas amena y
saludable.

El trabajo que se presenta va encaminado a la utilizacion del tenis de mesa
como opcion recreativa en los adolescentes de 12 a 15 afios del Consejo

Popular de Sumidero. La Novedad Cientifica se centra en que la propuesta



ofrece las bases cientificas para desarrollar las actividades deportivo
recreativas aprovechando las potencialidades que para ello ofrece el Tenis de
Mesa en aras de transformar el comportamiento conductual en el momento de
elegir las actividades que van a realizar los adolescentes.

El Aporte Teodrico de nuestra investigacion se basa en la sistematizacion de
los referentes tedricos que componen el fundamento de las actividades
deportivo recreativas que contribuyan a modificar la conducta de los
adolescentes y el Aporte Practico esta basado en la propuesta de actividades
deportivo recreativas de Tenis de Mesa para modificar la conducta de los
adolescentes en la Comunidad en el momento de realizacion de actividades.
Teniendo en cuenta lo antes planteado la realidad nos exige una intervencion
desde una perspectiva comunitaria que se encamine a modificar las opciones
recreativas para la eleccién de estos adolescentes de 12 a 15 afios del
Consejo Popular de Sumidero, esta probleméatica nos induce al disefio de las

actividades deportivo- recreativas.

DESARROLLO

En herramientas aplicadas como fueron forum comunitario y observaciones a
las actividades que realizaban los adolescentes del lugar, corroboramos que
las ofertas deportivo recreativas y la participacion en ellas son limitadas,
guiando su atencion a la realizacion de actividades indebidas como es el uso
del alcohol, los juegos, las peleas de gallo, las cartas, el doming, todos estos
juegos por dinero. También pudimos estimar que los adolescentes no se
sienten motivados con las actividades que se realizan en su radio de accion,
primero por no tener variedad y segundo porque no responden a sus intereses
segun la encuesta realizada a los mismos. Pudimos constatar ademas a
través de la observacion un débil trabajo por parte de los activistas, producto a
SuU escasa experiencia en estas tareas, como planteaban los moradores
anteriormente, primero se presentan muy pocas ofertas de actividades,
segundo no hay variedad en ellas y como tercero poca gestion y propaganda
por parte de los factores involucrados en la actividad, lo que limita una amplia
movilizacion de la poblacion para tal disfrute. Teniendo en cuenta los

elementos anteriores es que nos planteamos el siguiente problema cientifico.



¢, Como contribuir con la diversificacion de las ofertas deportivo recreativas en
los adolescentes (12 a 15) afios del sexo masculino, zona # 33 del Consejo
Popular Sumidero?

Objeto de estudio

Actividades deportivo recreativas para los adolescentes entre 12 y 15 afios de
edad, en el sexo masculino, zona # 33 del Consejo Popular Sumidero.
Objetivo

Proponer actividades basadas en elementos del deporte Tenis de Mesa para
la diversificacion de las ofertas deportivo recreativas de los adolescentes entre
12 y 15 afios del sexo masculino, zona # 33 del Consejo Popular Sumidero.
Preguntas Cientificas

1-¢Qué referentes tedricos existen acerca de las actividades deportivo-
recreativas en la Comunidad?

2-¢Cual es la situacion actual en las ofertas de actividades deportivo
recreativa de los adolescentes entre 12 y 15 afios del sexo masculino, de la
zona # 33 del Consejo Popular Sumidero?

3-¢Qué actividades del tenis de mesa pueden utilizarse como preferencia
deportivo-recreativas para los adolescentes entre 12 y 15 afios del sexo
masculino, de la zona # 33 del Consejo Popular Sumidero?

4-;,Como valorar la utilidad de las actividades deportivo-recreativas
presentadas para los adolescentes entre 12 y 15 afios del sexo masculino, de
la zona # 33 del Consejo Popular Sumidero?

Tareas

-Estudio de los referentes tedricos que existen acerca de las actividades
deportivo recreativas en la Comunidad.

-Diagnostico sobre la situacion actual de las ofertas deportivo- recreativas
para los adolescentes entre 12 y 15 afios del sexo masculino, de la zona # 33,
del Consejo Popular Sumidero.

-Elaboracion de actividades deportivo recreativas teniendo en cuenta el Tenis
de Mesa como preferencia para los adolescentes entre 12 y 15 afios del sexo
masculino, de la zona # 33 del Consejo Popular Sumidero.

-Valoracion de la utilidad de las actividades deportivo recreativas presentadas
para los adolescentes entre 12 y 15 afios del sexo masculino, de la zona # 33

del Consejo Popular Sumidero.



Métodos utilizados

Teodricos.

Historico-l6gico: Pudimos conocer acerca de la evolucion y desarrollo de las
actividades deportivo - recreativas, de la Comunidad y los fundamentos
tedrico metodoldgicos del tenis de Mesa como deporte y con fines recreativos
dentro de la comunidad objeto de estudio.

Andlisis-Sintesis: Este método lo utilizamos para introducirnos en los
conocimientos bibliogréficos, posibilitando combinar los diferentes contenidos,
de lo general a lo particular, lo que facilita establecer, generalizaciones,
asegurando una mejor seleccién de las actividades que se proponen.
Induccion-Deduccion Se utilizo para descomponer los elementos esenciales
del Tenis de Mesa encaminados a organizar las actividades deportivo-
recreativas, en funcién de los adolescentes objeto de estudio.

Trabajo con Documentos: Para el estudio de toda la informacion referente a
las actividades deportivo recreativa, en general y en particular en la
comunidad, asi como la préctica del tenis de mesa como deporte participativo.
Empiricos

Observacion: Para diagnosticar las ofertas deportivo- recreativas que disfrutan
los adolescentes de la zona # 33, del Concejo Popular de Sumidero, asi como
el estado actual de la Comunidad en estudio.

Encuesta: Aplicada a los adolescentes para recopilar informacién acerca de
las necesidades e intereses deportivo recreativos y asi poder diversificar las
ofertas que se les presentan.

Entrevista: Se le realizo entrevista a individuos de la comunidad (FMC, CDR,
Coordinador de la zona, delegado del Consejo Popular y) porque son las
persona que cuenta con un amplio conocimiento acerca del medio y del
problema sobre el cual se va a realizar el estudio, su informacién suele ser
muy valiosa, para conocer la situacion actual de las actividades deportivo
recreativas que se ofertan en la comunidad, y si dominan los gustos e
intereses de los adolescentes objeto de estudio

Forum comunitario: Se convoca a todas aquellas personas y grupos
interesados, el investigador debe preparar con tiempo la presentacion y
justificacion del encuentro, y plantear el tema o la situacion tratando de

enmarcarlo en un contexto de vida cotidiana para que los participantes no se



sientan cohibidos en su exposicion, aqui de manera conjunta se expresaron
las principales dificultades de la localidad y las que afectan directamente a los
adolescentes del consejo popular sumidero.

Estadistico Matemético: Se utiliz6 el calculo porcentual, para tabular la
informacion obtenida en los instrumentos aplicados.

Consulta a Especialistas: Para conocer el criterio o valoracion acerca de la
propuesta presentada y si relne los requisitos para su puesta en practica.

En el trabajo se presentan una serie de actividades deportivo- recreativas,
teniendo como base elementos del Tenis de Mesa para su realizacion, estas
actividades se pueden realizar al aire libre o en areas techadas a través de
ella se logra que los adolescentes tengas mas opciones a la hora de realizar

actividades en su consejo popular.

CONCLUSIONES

El proceso investigativo tuvo su origen en la busqueda y estudio de los
referentes tedricos suficientes que nos proporciond descubrir las tendencias
mas actuales sobre el tratamiento al problema identificado por el investigador.
El estudio de estos referentes tedricos nos permitio definir a Sumidero como
una Comunidad, caracterizar la poblacién en estudio, asi como argumentar la
necesidad del disefio de actividades.

Los adolescentes de la Comunidad de Sumidero carecen de diversidad en las
actividades deportivo- recreativas a las cuales dedicarse de una forma
provechosa.

Se propicia una herramienta a través de las actividades, basada en elementos
del Tenis de Mesa que son de la preferencia para los adolescentes entre 12 y
15 afos para una recreacion mas provechosa.

A través del criterio de especialista se demostré la posibilidad de aplicacion de

las actividades deportivo- recreativas disefiadas.
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