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ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS PARA CONTRIBUIR A LA EDUCACION
SEXUAL EN LOS ADOLESCENTES.

Lic. Salvador Enriqgue Gonzalez Armas

RESUMEN:

En el municipio Pinar del Rio el Consejo Popular “Carlos Manuel de Céspedes” es
uno de los que presenta mayores dificultades en cuanto a Educacion Sexual y dentro
de esta comunidad sobresale el Reparto 5 de Septiembre, conocido popularmente por
“Maica”.

Corroborado por los datos recogidos la poblacion méas vulnerable son los adolescentes
de 12-15 afios, en quienes no existe una educacion sexual adecuada sumandosele la
carencia de actividades que la promuevan a nivel comunitario. Esta investigacion se
sustenta sobre bases Psicolégicas, Socioldgicas y de trabajo comunitario y esta
basada en métodos tedricos y empiricos que propician un desarrollo sociocultural y
educativo que promueva un progreso en la comunidad donde los adolescentes
participen como agentes trasformadores de cambio al modificar roles, actuaciones y
conductas lograndose una mejoria en la Educacion Sexual en los mismos y que se
irradie al resto de la comunidad, permitiendo una vision holistica en aspectos
relacionados con la sexualidad humana, que parte de los adolescentes y se irradia en
el entorno comunitario, a la vez que patentiza la necesidad de introducir esta tematica
como alternativa a la profilaxis y educacion sobre determinadas enfermedades al
incrementar sus niveles cognoscitivos acerca del tema dirigida a la prevencion de
embarazos no deseados, las ETS, VIH, para lograr disminuir el alto riesgo reproductivo
y sexual.

Dentro del cimulo de problemas que hoy gravitan sobre los seres humanos figuran
los concernientes a la etapa crucial de la adolescencia. La humanidad ha ido tomando
conciencia de tales problemas y muchos paises se preocupan por hallar respuestas

adecuadas a sus condiciones socio-econémicas y orientaciones psicologicas. Entre
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estas cuestiones vienen cobrando importancia las que giran en torno al desarrollo socio-
psico-sexual en dicho periodo de la vida humana.

Recurrida y sugerente ha sido la tematica referida a la insuficiente educacion
sexual, sobre todo en la etapa de la adolescencia, catalogada como la mas vulnerable
y proclive a cometer errores e imprudencias muy costosas, a lo cual casi siempre va
aparejado la carencia de actividades que la promuevan a nivel comunitario.

Un programa de actividades fisico recreativas sustentado en fundamentos
Psicologicos, Socioldgicos y de trabajo comunitario y basado en métodos cientificos que
propician un desarrollo sociocultural y educativo que promueva un progreso en la
comunidad donde los adolescentes participen como agentes trasformadores de cambio
al modificar roles, actuaciones y conductas tributara a una mejor Educacion Sexual en
los mismos y que se irradie al resto de la comunidad, permitiendo una visién
generalizadora en aspectos relacionados con la sexualidad humana, que parte de los
adolescentes vy se irradia en el entorno comunitario, a la vez que patentiza la necesidad
de introducir esta tematica como alternativa a la profilaxis y educaciéon sobre
determinadas enfermedades al incrementar sus niveles cognoscitivos acerca del tema
dirigida a la prevencion de embarazos no deseados, las ETS, VIH, para lograr disminuir
el alto riesgo reproductivo y sexual resulta de utilidad para familiares, profesores, asi
como para organizaciones politicas y de masas que en el ambito comunitario se
dispongan a participar en esta batalla por la vida de los adolescentes.

La Educacion Sexual es la manera en que se consolida nuestro propio estilo y forma
de expresion y no es solo dar informacién sobre la anatomia y el funcionamiento de los
organos genitales, ni tampoco es ensefiar una serie de ejercicios y técnicas para lograr
una buena relacion de pareja.

La Educacién Sexual debe tener una parte de informacidbn que se manifiesta
mediante la palabra, utilizando charlas, dialogos, conversaciones. Otra se ensefa sin
palabras, o sea, que se aprende con las actitudes, los sentimientos y con la forma en
que percibimos como se maneja el tema de la sexualidad en nuestro ambiente familiar y

social.
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El sistema de comunicacion mediante el cual los seres humanos expresamos
nuestra funcion sexual dentro de un estilo propio de cada grupo humano vy
particularmente de cada persona es la sexualidad.

Los diversos modelos y patrones socioculturales le dan una forma de expresion
tipica de cada época, religion o grupo humano, logrando asi expresar de una manera
peculiar lo sexual. Es por eso que con los afos y las circunstancias las costumbres
sexuales cambian, algunas desaparecen y otras surgen, segun lo decidan las
comunidades, pueblos, ideologia, culturas y paises.

De lo anterior se deduce la gran necesidad que se tiene de que la familia y la
comunidad persigan objetivos comunes en cuanto a la Educacion Sexual ya que se
aprende tanto del ambiente familiar, como del social. Ahi radica la importancia de
acometer proyectos de intervencion que tributen al desarrollo sociocultural y educativo.

En Cuba existe un Programa Nacional de Educacion Sexual que tiene dentro de sus
objetivos fundamentales propiciar una sexualidad sana, plena, responsable, sobre la
base del amor, el bienestar, la felicidad y la igualdad de todos los miembros de la
sociedad.

A partir de 1994 el Centro Nacional de Educacion Sexual comenzé a desarrollar
conjuntamente con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas un proyecto dirigido
a disminuir los abortos voluntarios mediante una sisteméatica educacion de la sexualidad
en la comunidad, que facilite a las personas, tanto del sexo femenino como masculino,
tomar decisiones informadas, conscientes y responsables en materia de salud sexual y
reproductiva. Los resultados e importancia de esta experiencia constituyen puntos de
partida de la necesidad de disefiar una propuesta de intervencion que garantice que los
jovenes desarrollen acciones en su entorno social que alcancen un mayor nivel de
aceptacion.

En visitas a las areas de salud se comprobé que hay un gran numero de
adolescentes con embarazos precoces y enfermedades de transmision sexual, dado
por el desconocimiento que poseen en cuanto a Educacion Sexual, sobre las ETS, VIH,
vias de contagio y formas de proteccion, matrimonios y embarazos tempranos y altos

indicadores de embarazos y abortos en adolescentes, lo que demuestra que no poseen
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una educacion sexual adecuada y por ende son pocos los que llegan a constituir una
familia y en otros casos no tienen sustento para hacerlo. Nos atrevemos a asegurar
que utilizando productivamente el tiempo individual de estos adolescentes en la
realizacion de una gama de actividades de contenido fisico-recreativo o turistico se
logrard un desarrollo integral de su personalidad, que va a propiciar un desarrollo
sociocultural y educativo que promueve un progreso en la comunidad y donde los
adolescentes participan como agentes transformadores de cambio al modificar roles,
actuaciones y conductas en ellos.

Hablar de beneficios de la Recreacion es referirse a desarrollo humano y calidad de
vida. En todo caso, el desarrollo humano es una condicién que exige la posibilidad de
las personas para el ejercicio de su libertad, lo cual significa responsabilidad vy
compromiso social con plena capacidad para la toma de decisiones. La Ludica en sus
diversas manifestaciones, como sistema de acciones auto condicionadas ofrece a los
seres humanos la via mas efectiva para el entrenamiento del ejercicio de su libertad
desde las edades méas tempranas y a todo lo largo de la vida.

La integracion al colectivo como via para incrementar sus esferas de influencia, el
sacrificio de la individualidad en aras del interés general, la disposicion a transformar la
realidad, la tendencia al mayor perfeccionamiento personal, el incremento de la
voluntad y la autoestima, la maduracién del intelecto y del pensamiento creativo, son
propoésitos que el ser humano tiene la posibilidad de alcanzar mediante la actividad
lidica, preparandose desde la infancia para la vida en el contexto de los sistemas de
poder que rigen su sociedad, bajo el universal estimulo del desarrollo en el ascenso
cualitativo hacia las etapas superiores que dan cima a la condicion humana.

Las tradiciones y la actividad creativa en el campo de la Ludica forman parte
importante de estos lenguajes y por tanto del desarrollo cultural de los pueblos.

El juego, como singular manifestacion cultural de los pueblos, es parte
importantisima de tal propdsito de reafirmacion, en la extraordinaria medida que se
deriva de ser un recurso vital para el desarrollo integral del ser humano desde la

infancia y a todo lo largo de su existencia.
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La recreacion fisica, es toda la actividad de contenido fisico, deportivo y turistico a
las que se dedica el hombre en el tiempo libre con fines de entretenimiento,
esparcimiento al aire libre, competicion o précticas sistematicas de actividades
especificas, siempre y cuando prime su voluntad y la selecciéon de cuando, como y
donde las realiza en funcion de su desarrollo personal y persiguen como objetivo
principal la satisfaccion de necesidades de movimiento del hombre para lograr como
resultado final salud y alegria. De aqui se puede inferir la gran importancia que revisten
para la sociedad. Su planificacion y programacion dependen en gran medida de la edad
de los participantes, los gustos e intereses de estos, asi como la cultura requerida para
su realizacion. La programacion y ofertas de actividades recreativas debe ser de la
preferencia de la sociedad, a fin de que responda a los intereses comunes e
individuales, lo cual tributa a la conservacion del caracter motivacional y recreativo de
la actividad.

Arribar a una valoracion critica sobre las actividades fisicas y comunitarias de los
adolescentes, conduce a plantear la necesidad de una valorizacion que refuerce la
identidad, robusteciendo la autoestima y el auto reconocimiento social de ellos,
elevando su calidad de vida, de manera que construyan sus propios intereses sociales
y den un sentido a la socializacion dentro de la comunidad en la medida que sus
posibilidades se lo permitan.

Se conoce que las tendencias humanas hacia ciertas formas de actividad estan
influidas por su preparacion fisica y mental, por el nivel de cultura, por la edad, por el
sexo, por el temperamento y que naturalmente, el medio ambiente entrard en condicién
o canalizara las formas de ajuste, de acuerdo al concepto social que se tenga de la
recreacion. De aqui que los programas de recreacion, en cualquiera de sus formas
deban caracterizarse por la riqueza en la variedad de formas y de oportunidades que se
ofrezcan, a fin de satisfacer los méas variados intereses.

Un programa de recreacion debe contener cinco enfoques para ser considerado
equilibrado e integral, no debiéndose emplear un solo enfoque, sino la combinacién de

ellos.
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La esencia del plan radica en las actividades fisico-recreativas que se han creado
para influir sobre la Educacion Sexual de los adolescentes concebido a partir de las
necesidades y preferencias de este grupo etareo, cumpliendo con los principios del
caracter educativo, flexibilidad, diversidad y variedad de las actividades disefiadas.

Las actividades, relacionadas entre si han sido concebidas en un orden progresivo
en cuanto a su contenido y complejidad, combinandose la dimension identificativa en
las que se realizan juegos participativos, desfiles de modas y para bailar, actividades
didactico-recreativas, que permiten medir hasta que nivel es el desconocimiento de los
adolescentes en esta materia de la educacion sexual, teniendo como antecedentes los
diagnésticos realizados, reforzado con las actividades que le siguen y que se incluyen
en la dimension cognoscitiva donde se fundamentan, explican y argumentan los
aspectos conceptuales que rigen el proceso de Educacion Sexual, las que sientan la
base para la expresion en la que el adolescente debe ser capaz de manifestar todo lo
aprendido.

El objetivo general del plan de actividades es promover la Educacion Sexual de los
adolescentes a partir de su motivacién y participacién en actividades fisico-recreativas,
vinculadas de forma didactica a la tematica, en correspondencia con sus necesidades e
intereses, fortaleciendo las relaciones interpersonales y familiares, persiguiendo
ademas como objetivos o fines especificos, los de propiciar una mayor incorporacion de
los adolescentes a la practica de las actividades fisico-recreativas, promoviendo su
educacion sexual y lograr una explotacion 6ptima de los recursos, areas e instalaciones
de la comunidad en funcién del uso racional del tiempo libre, logrando manifestaciones
responsables en su conducta a partir de la participacion en las actividades que se

desarrollen.
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