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Resumen

El doping es la incorporacién al organismo de cualquier sustancia o medio
capaz de provocar en el atleta una modificacion de su comportamiento en la
competencia deportiva (Palacios y cols, 1991). Este fendmeno se ha presentado
incluso en la base de la piramide deportiva. En esta investigacion nos propusimos
valorar las actitudes hacia el doping en atletas masculinos de deportes de
combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del Rio. Se trabaj6 con 50
deportistas cuyas edades oscilan entre 16 y 18 afios. Se aplicaron las técnicas
siguientes: diferencial semantico, composicién, entrevista, dibujo y escalera de la
vida. Utilizamos distribuciones empiricas de frecuencia, coeficientes de correlacion
y tablas de contingencia. Se obtuvo un predominio de actitudes con una direccion
de rechazo hacia el uso del doping. Estas actitudes de rechazo hacia su empleo
se caracterizan en los atletas por una intensidad minima y las actitudes de
aceptacion por una intensidad maxima.



A partir de la década de los noventa en nuestro pais se produjo un incremento
del consumo de drogas, sobre todo las medicamentosas. Este fendbmeno no
adquiere las dimensiones de un problema social ni de salud pero no esta exento
de importancia.

Al empleo de estas sustancias en el deporte se le denomina doping asi como al
empleo de métodos utilizados para mejorar, de forma artificial, los resultados
competitivos. El doping alcanza proporciones muy elevadas en algunos paises,
pues ya no solo se realiza por atletas de alto rendimiento (aficionados o
profesionales) sino que abarca hasta la base de la piramide deportiva. En la
actualidad consumen drogas clasificadas como doping incluso los miembros de
equipos escolares y jovenes que practican algun deporte.

A pesar de los recursos econdmicos que se emplean en su control, a las
sanciones que se les imponen a los atletas que incurren en €l y el trabajo de
prevencion que se realiza en esta esfera, aln aparecen casos de atletas que
resultan positivo en los controles, lo que evidencia que este fendmeno todavia
tiene puntos de desencuentro con nuestra la prevencion.

Uno de los retos de los profesionales del deporte es la eliminacion del dopaje,
sin embargo existen muchas lagunas que dificultan su prevencién. El Programa
Nacional Antidoping se ha extendido por todo el pais. En Pinar del Rio, por
ejemplo, existe un grupo multidisciplinario de educacioén antidoping, que desarrolla
acciones para contrarrestar este fenémeno. Sin embargo, la provincia fue victima
del mismo.

Son varios los factores que pueden influir en el uso del doping; sin embargo, si
nos movemos hacia un plano individual existe uno que, incluso, puede tener valor
de prondstico y es la predisposicion o no de los atletas hacia esas sustancias. La
misma nos acerca a lo que puede resultar su comportamiento o la tendencia de
su comportamiento.

La estructuracion de los programas de prevenciéon del doping, a nuestro modo
de ver, poseen un aspecto algo descuidado pues en las acciones que se realizan
pocas veces se tienen en cuenta las individualidades por lo que a veces pecan de

poco profundas. Estas acciones se aplican de manera generalizada, ofreciendo un



cumulo de informacion que casi siempre llega a los atletas a través de
conferencias, talleres, coloquios con entrenadores, profesores de la ensefanza
general politécnica, profesionales del Centro de Medicina Deportiva y profesores
de la Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza”.

Teniendo en cuenta esa situacion hemos dirigido el estudio hacia la
investigacién de uno de los constructos de la psicologia: el estudio de las actitudes
Yy, en nuestro caso especifico, de las actitudes hacia el doping.

A partir del anterior fundamento nos hemos trazado el objetivo general de
valorar la actitud hacia el doping en los atletas masculinos de deportes de
combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del Rio.

Para ello hemos asumido, como problema cientifico interrogarnos ¢Cémo se
manifiesta la actitud hacia el doping en los atletas masculinos de deportes de
combate de la ESPA “ Ormani Arenado” de Pinar del Rio?

Desde esa base consideramos objetivos especificos:

« Identificar la direccién de la actitud hacia el doping en los atletas masculinos

de deportes de combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del Rio.
 Caracterizar la actitud hacia el doping en los atletas masculinos de deportes
de combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del Rio.

« Analizar las actitudes con respecto al doping que poseen atletas masculinos

de deportes de combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del Rio.

Este trabajo asumié una poblacion integrada por 50 atletas masculinos de
deportes de combate de la ESPA Provincial de Pinar del Rio, con la siguiente
composicion por deportes. Taek Won Do: 9; Karate: 5; Esgrima: 6; Boxeo: 10;
Judo: 6; Lucha: 14.

En la investigacidon se aplicaron los siguientes métodos:

Tedricos: inductivo-deductivo, historico-l6gico, modelacion.

Empiricos: Diferencial semantico; composicion; dos técnicas proyectivas: el
dibujo y la escalera de la vida; y una entrevista semiestructurada.

Estadisticos: para el procesamiento de la informacion se empleé el programa

estadistico SPSS version 11.0 y se utilizaron distribuciones empiricas de



frecuencia, medidas de asociacién (coeficientes de correlacion) y tablas de
contingencia con sus respectivas pruebas de hipotesis de independencia entre
variables.

Los resultados indicaron que esta poblacion se caracteriza por tener una
actitud desfavorable o de rechazo hacia el doping, con una frecuencia de 66%,
mientras que las favorables o de aceptacion hacia él se presentan con una
frecuencia de 34% .(Ver el grafico 2. Continuacion). Este resultado es significativo
con un valor de X cuadrada de 5.120 para 1gl y un nivel de significacion de 0.02.

Grafico 2. Actitudes favorables y desfavorables hacia el uso del doping.

Actitud hacia el doping.

34% :
e @ actitud desf
66% | actitud fav

La mayoria de las actitudes presentes en la poblacion se caracterizan por el
rechazo al objeto de actitud, es decir, al doping y su direccidbn se presenta
indistintamente en los diferentes equipos que integran la poblacion estudiada.

Existen equipos como los de karate y boxeo, donde el 80% de sus miembros
manifiestan expresiones de rechazo, predominando las actitudes desfavorables
hacia el mismo. Otros equipos, como el de judo, manifiestan signos de aceptaciéon
hacia él.

La mayoria de los sujetos con actitudes desfavorables hacia el doping se
manifiestan en desacuerdo con su utilizacion aun cuando esas sustancias lograran
convertirlos en mejores atletas y mejorar sus resultados deportivos. Se aprecian
expresiones como:

“Yo no me la tomo porque al final, cuando gane, no sé si fue por mi, por el



médico, por la pastilla que me tomé o por la trampa que hice, no me sentiria nada
bien”. (S1, esgrima)

Por otra parte, el 85% de los deportistas que muestran actitudes favorables, lo
evalla de forma positiva. Estos se manifiestan a favor de su uso expresando sus
insatisfechas necesidades de logros que, supuestamente, mediante el empleo de
sustancias prohibidas en el deporte satisfarian. Por ejemplo, el S6 de lucha
expresa “yo, si me la tomo y me convierto en un superatleta, en el mejor del
mundo, todo el mundo me conoceria y tendria una coleccién de medallas”.

Ademas, justifican su uso, lo evallan como positivo argumentando que es la
Gnica forma en que un atleta que quiera ganar las competencias y no posea las
cualidades necesarias para hacerlo puede lograrlo; asi se evidencia en esta
afirmacioén: “si alguien se dopa puede lograr lo que quiera, y si esa es la forma,
tiene que hacerlo”. (S4, judo)

La intensidad de las actitudes presentes en esta poblacion varia segun el tipo.

(Ver Tabla 5. Continuacion.)

Tabla 5. Intensidad de las actitudes hacia el doping.

intensidad | 1o e | % | destavorable] %
minima 3 18 18 55
media 5 29 10 30
maxima 9 53 ° 15
total 17 100 33 100

Las actitudes desfavorables hacia el doping se caracterizan por una intensidad
minima, manifiesta en el 55% de los estudiados. Las expresiones de
predisposicién estan dirigidas al rechazo el uso pero no se evidencian acciones de
estos atletas contra su empleo; las razones que apoyan su evaluacion
desfavorable estan dirigidas, basicamente, a hechos externos como la aprobacion
social. La relacion actitud desfavorable e intensidad minima es significativa al nivel
de 0.05, por lo que podemos decir que esta poblacién se caracteriza por poseer
actitudes desfavorables hacia el doping de intensidad minima.

El 30% de las actitudes desfavorables muestra una intensidad media y en



estos casos se evidencia rechazo al doping debido a los dafios que pueden
ocasionar estas sustancias en la salud. Ademas, existe un porciento de sujetos
con actitudes desfavorables (15%) con intensidad méaxima. En ellos se advierten
expresiones verbales intrinsecas de rechazo, es decir, esta dado por
caracteristicas personoldgicas individuales en las que el sistema de valores
morales ejerce una gran influencia.

Las actitudes favorables muestran una intensidad méaxima en el 53%. Esta
relacion es altamente significativa al nivel 0.01, con un coeficiente de correlacion
de Spearman de 0.441 y un nivel de significacién de 0.01 para un 1gl.

Hay un acercamiento de estos sujetos al objeto de actitud, elaboracion en sus
planteamientos y justificacion del fendmeno que se perciben en el interrogatorio
del dibujo al poner de manifiesto expresiones como: “El queria ganar aunque fuera
una vez, por eso se dopo” (S6 de judo).

Estos sujetos tienen muy bien planteado el uso del doping, como es el caso del
sujeto 3 de judo: “yo si lo usaria, si me cogen mala suerte, pero mientras, soy el
tipo, el mejor, sigo entrenando fuerte y con la ayuda de las pastillas mejoro
muchisimo, lo Unico malo es que me cojan pero de todas formas si me cogen son
pocos afios y como soy joven puedo volver a entrenar”. En estos casos la
tendencia positiva esta dada por razones intrinsecas de los individuos; es decir,
por un sistema de necesidades insatisfechas propias de cada cual, entre las que
se encuentran la necesidad de logros, de éxitos, en el deporte e, incluso, la
ambicion.

También emergio en la entrevista un dato de relevante importancia: 7 de estos
deportistas, que representan el 41% de quienes muestran actitudes favorables
hacia el doping, conocen las vias para obtener ilegalmente estas sustancias
prohibidas. Esto, unido a una predisposicion favorable y a sus expresiones
verbales de conducta, puede hacer que, en algin momento, decidan usarlas para
satisfacer necesidades deportivas insatisfechas.

Teniendo en cuenta que la actitud es orientadora de la conducta podemos decir
que estos sujetos son consumidores potenciales; es evidente que existe un

acercamiento al objeto de actitud e, incluso, existen acciones con vistas a proteger



la fuente que podria suministrar las sustancias en un momento determinado.

En el 29 % de estos atletas la actitud favorable posee una intensidad media.
En estos atletas est4 presente una justificacion de aquellos que usan doping e
incluso mencionan condiciones para usarlo como el hecho de que no les dafie su
salud o que en realidad no fuera descubierta. Y el 18% restante posee una
intensidad minima. Estos sujetos aceptan el hecho de doparse aunque muy

débilmente ya que no existe elaboracion en sus planteamientos.

Conclusiones
1. La direccion de las actitudes hacia el doping en los atletas masculinos de
deportes de combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del Rio es de

rechazo hacia el uso de las sustancias clasificadas como doping.

2. Laintensidad de las actitudes hacia el doping de los atletas masculinos de
deportes de combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del Rio varia segun

se manifiesta la direccion de la actitud.

3. Enlos atletas en que la direccion de la actitud es desfavorable o de rechazo
al uso del doping la actitud hacia el doping se caracteriza por poseer una
intensidad minima, por el contrario los atletas que poseen una actitud favorable o
de aceptacion del uso del doping la intensidad de la misma se caracteriza por ser

maxima.

4. En la direccion y la intensidad de la actitud hacia el doping que poseen los
atletas masculinos de deportes de combate de la ESPA “Ormani Arenado” de
Pinar del Rio estan influyendo los componentes de las propias actitudes, se
evidencian falsas creencias asi como afirmaciones conductuales de uso del

doping.
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