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RESUMEN:

Las dificultades que presentan los alumnos de tercer afio en la asignatura de teoria y
metodologia de la educacion fisica con el cumplimiento de los objetivos que persigue el
tema # 3 Proceso de planificacion en la clase de educacion Fisica, demostrado por la
poca preparacion con que llegan, a la clase practica de este tema, donde ellos deben
ser capaces de aplicar los conocimientos adquiridos en otras asignaturas y en la antes
mencionada en temas ya impartidos, en el proceso de planificacion de la clase de
educacion fisica, especificamente en al andlisis metodolégico, nos ha conllevado a
crear un software con el objetivo de motivar al alumno a elevar su preparaciony a
consultar los programas de Educacion Fisica que seran un instrumento de apoyo
dentro del medio creado, ademas de poder discernir, segun los conocimientos
adquiridos cuales son los elementos que debe tener su analisis metodologico y que al
final pueda salir evaluado y tener conciencia de sus dificultades, lo que hace el
software presentado una tecnologia interactiva.

En el campo de la Educacion Fisica y el Deporte, en estos afios en Cuba, la mayoria
de los especialistas de la materia, hablan de la disciplina Teoria y Metodologia de la
Educacion Fisica o de la Metodologia de la Educacion Fisica solamente.

En lo esencial, no existe diferencia en el enfoque de una u otra denominacion, por
cuanto los aspectos por ellas tratados constituyen fundamentos teoricos de tipo
metodologico para el desarrollo del proceso docente-educativo.

De la de las actividades fisicas que se realizan en la Educacion Fisica la

metodologia constituye el basamento tedrico para el desarrollo de la gimnasia, los
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juegos y los deportes, como contenido de estudios en la Educacion Fisica de nuestras
escuelas.

La Metodologia de la Educacion Fisica, al igual que las demds disciplinas
pedagogicas, tiene su objeto de estudio y sus objetivos a lograr.

Constituye objeto de estudio de esta Metodologia, las particularidades de los
objetivos, tareas, contenido, métodos, procedimientos y los medios de la instruccion y la
educacién en la Educacion Fisica y el deporte extra - docente y extraescolar, asi como
del proceso docente-educativo, donde se ponen de manifiesto todos estos aspectos.
(Grafico No1l)

Desde el punto de vista de sus obijetivos, la Metodologia de la Educaciéon Fisica
tiene tanto objetivos directos como indirectos.

La metodologia actla directamente en la planificacion, organizacion, dosificacion,
sistematizacion de las actividades que, tanto por via de la clase como por la del auto
entrenamiento, influyen en el desarrollo de las capacidades, habilidades y cualidades
de la personalidad del alumno.

Por otra parte, la Metodologia de la Educacion Fisica como asignatura del plan de
estudio para la formacién de profesores y entrenadores contribuye directamente a la
capacitacion de los cuadros docentes pertrechandolos con los conocimientos vy
habilidades pedagdgicas especificas de la profesion, al influir en la preparacion del
alumno y del profesor posibilita de esta forma el logro del encargo que la sociedad le
sefala a la escuela en la formacion fisica de nuestra nifiez y juventud y por otra parte,
los estudios tedricos y las experiencias metodoldgicas practicas contribuyen al
desarrollo de la ciencia pedagdgica en lo general y a la ciencia deportiva en particular.

La Metodologia de la Educacion Fisica se fundamenta en lo general, desde un
punto de vista filosofico en las leyes que rigen la formacion de la personalidad socialista
sobre la base del enfoque marxista-leninista de la realidad histérico-concreta para la
solucion de los problemas tedricos, practicos de la instruccién y la educacion del
individuo.

Desde el punto de vista mas particular, la Metodologia de la Educacion Fisica se

fundamenta en las leyes y principios que rigen el desarrollo del individuo tanto en lo
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biolégico como en lo social, por ello, toma de la morfologia, la fisiologia, la biomecanica,
la teoria del movimiento, asi como de la psicologia y de la pedagogia. aquellos
conocimientos que le permiten estructurar su contenido teniendo en cuenta las formas y
funciones del organismo, las caracteristicas mecanicas de los movimientos, las
regularidades cuantitativas y cualitativas de las acciones motrices deportivas, las
regularidades objetivas que influyen en la conducta y en el desarrollo de la personalidad
del alumno y sobre todo, las regularidades del proceso docente-educativo. También la
Metodologia se apoya en la teoria de planes de estudios especialmente en la Didactica
General, como teoria.

La asignatura de teoria y metodologia en la Facultad de Cultura Fisica donde se
realiza la investigacion, para dar cumplimiento al proceso de ensefianza aprendizaje no
se aplican las nuevas tecnologias de la informética y las comunicaciones (TIC),
constituyendo esto una dificultad ya que son una forma innovadora y eficiente para
apropiarse de nuevos contenidos del saber humano. En este sentido se destaca la
utilizacién de las computadoras por constituir un recurso de gran utilidad para los
estudiantes y docentes que permite obtener mayor calidad en los resultados de este
proceso.

Puede apreciarse ya la transformaciéon de la educacion con la introduccion de
tecnologias que implican la utilizacion de los métodos mas modernos de ensefianza, lo
cual constituye un reto que conlleva no solo la mera introduccién de las TIC, sino un
cambio total en la forma de pensar y hacer, desde los propios profesores, que deberan
desempenfiar un papel mas orientador en la ensefianza, hasta el estudiante que ha de
convertirse en verdadero sujeto activo de su propio aprendizaje, para aprovechar las
posibilidades que las TIC ponen a su disposicion con nuevas formas y métodos que
deben integrarse al proceso de ensefianza-aprendizaje. Ello sin duda representara un
salto cualitativamente superior del proceso cognoscitivo del ser humano en general.

El trabajo que se presenta se centra en las dificultades que presentan los alumnos
de tercer afio en la asignatura de teoria y metodologia de la educacién fisica con el
cumplimiento de los objetivos que persigue el tema # 3 Proceso de planificacion en la

clase de educacion Fisica.
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Como parte del estudio exploratorio de la investigacion fueron empleadas encuestas
aplicadas a estudiantes del curso regular diurno de tercer aflo de la carrera
licenciatura en Cultura Fisica en el curso 2008-2009, ello permiti6 obtener una
informacion general del estado actual del objeto de estudio.

Otro instrumento utilizado fue la entrevista a profesores que imparten la asignatura
en la institucion, a través de este se constataron dificultades existentes en la
apropiacion de los conocimientos del proceso de planificacion de la clase de Educacion
Fisica.

Como una de las técnicas mas importantes para la recopilacion de informacion se
utilizé en la investigacion la observacion participativa la que se caracteriza porque el
observador, como parte del grupo, favorece la naturalidad en el comportamiento de los
deméas miembros del mismo, lo que hace que se obtengan datos mas fieles dentro del
diagnéstico.

Los resultados obtenidos en el estudio exploratorio muestran que los alumnos llegan
con poca preparacion a la clase préactica de este tema, donde ya deben ser capaces de
aplicar los conocimientos adquiridos en otras asignaturas y en la antes mencionada en
temas ya impartidos, en el proceso de planificacion de la clase de Educacion Fisica,
especificamente en al analisis metodoldgico, ademas poca motivacion por la asignatura,
lo que nos ha conllevado a crear un software con el objetivo de motivar al alumno a
elevar su preparacion y a consultar los programas de Educacion Fisica que seran un
instrumento de apoyo dentro del medio creado, ademas de poder discernir, segun los
conocimientos adquiridos cuales son los elementos que debe tener su analisis
metodoldgico para que al final pueda salir evaluado y con conciencia de sus
dificultades, lo que hace del software presentado una tecnologia interactiva.

Por tanto, esta investigacion plantea como problema cientifico ¢ Coémo contribuir al
mejoramiento del proceso de planificacion de la clase, en el analisis metodoldgico de la
asignatura de teoria y metodologia de la Educacion Fisica?

Dentro del nivel tedrico y para abordar los elementos generales que permiten
interpretar los datos empiricos, se utilizaron métodos cientificos que contribuyeron a la

solucion del problema.
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En la practica este software educativo para contribuir mejorar el proceso de
planificacién de la clase, sobre la base del andlisis metodoldgico de la asignatura Teoria
y Metodologia de la Educacién Fisica, permite aplicarlo en la practica. Este puede ser
generalizado a otros tipos de cursos y a la preparacion de los profesores de Educacion
Fisica.

Con esta investigacion se atiende la falta de aplicaciéon de las TIC en el proceso de
ensefianza aprendizaje en la asignatura de Teoria y Metodologia de la Educacién
Fisica mientras se prepara a los futuros egresados en el empleo de las tecnologias de
la informacion y las comunicaciones en aras de hacer mas eficiente el proceso de
ensefianza aprendizaje, piedra angular de la formacion del profesional.

La investigacidon posee novedad cientifica ya que al fundamentar el software
educativo para contribuir al mejoramiento del proceso de planificacion de la clase, en el
analisis metodolégico de la asignatura de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica,
se cuenta con un instrumento no concebido en los estudios que la anteceden. El
instrumento propuesto tiene entre sus funciones: motivar al alumno a elevar su
preparacion, consultar los programas de Educacion Fisica que seran un instrumento de
apoyo dentro del medio creado, poder discernir, segun los conocimientos adquiridos,
cudles son los elementos que debe tener su analisis metodologico para ser evaluado y
tener conciencia de sus dificultades, ademas de la preparacién para los profesores de
la asignatura y profesores de Educacion Fisica.

Tomando en consideracion los elementos anteriores se puede afirmar que existen
condiciones para la aplicacion de las Tic en el proceso de ensefianza aprendizaje, asi
como del software educativo para contribuir al mejoramiento del proceso de
planificacion de la clase, en el analisis metodologico de la asignatura de Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica, en el tercer afio de la carrera de Licenciatura en
Cultura Fisica.

A su vez las dificultades constatadas permiten determinar las regularidades mas
significativas dentro de la investigacion lo que contribuir4 a profundizar en la solucion
del problema y la transformacion del objeto de estudio.
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