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Uno de lo problemas actuales es el incremento de la calidad de la educacién de
nuestros estudiantes, tarea que comprende la necesaria busqueda y analisis de
los éxitos en la actividad docente educativa, el estudio profundo de todos los
factores, procesos y elementos que puedan propiciar el aumento de la eficiencia
en la rama deportiva.

En la solucion de estos problemas se tendran en cuenta bases cientificas que
permitan estar en mejores condiciones de formar los profesionales que se
requieran para las instituciones deportivas.

En el presente tema se abordaran los aspectos esenciales que se han de tener
en cuenta en el sistema de valores de la asignatura Sociologia del Deporte, en la
relacion entre los hechos y fenbmenos y con otras asignaturas de la disciplina.

La comprensidn por nuestros estudiantes presupone el dominio de las
ligazones causales entre ellos y también la inclusion del sistema de
representaciones y conceptos que ya posee el alumno.

Para esto es necesario que los alumnos, bajo la direccion del profesor, tomen
conciencia de las relaciones objetivas que existen entre los nuevos fenémenos
sociales vinculados al deporte y los que conocia con anterioridad; que establezca
los rasgos de semejanza y diferencia y aclare los elementos esenciales de la
asignatura en estrecha relacion interdisciplinaria con Historia de la Cultura Fisica y

Direccion de la Cultura Fisica y los rasgos tipicos e individuales.



La formacion y dominio de los conceptos socioldgicos es imprescindible para la
asimilacion de elementos l6gicos mas profundos como regularidades, leyes
sociales y conceptos que incluyen los conceptos singulares y generales.

Para desarrollar en nuestros estudiantes de la Cultura Fisica el pensamiento
dialéctico se recomienda ejercitarlo en hallar las regularidades que presentan
hechos y fenébmenos concretos.

Partir de la «definicion de concepto» significa fijar los rasgos esenciales del
objeto o fendmeno y delimitarlo, diferenciando a un objeto o fendmeno de aquellos
otros objetos que aparentan ser semejantes.

Asi, las reglas para lograr una elaboracién mas efectiva de conceptos son:

» La definicion debe abarcar plenamente el objeto o fenomeno a definir.

» La definicion debe ser lo mas precisa y exacta posible.

» Es necesario formar nuevos conceptos que ayuden a entender la
estabilidad social.

» Deben eliminarse las tautologias.

» Eliminar las definiciones negativas.

Uno de los primeros conceptos que debemos tener presente, es el concepto
basico de Sociologia: la interaccién social como punto de partida para cualquier
relacion en una sociedad.

Augusto Comte y Herber Spencer fueron fundadores de esta disciplina.

El pensamiento social fue traspasando épocas y periodos histéricos. Se
enriguecieron y desarrollaron importantes reflexiones filosoficas en torno al
hombre como ser social, aparecieron explicaciones sobre las comunidades, se
fueron sucediendo en la historia diversos movimientos sociales, revoluciones
industriales y politicas, etc.

Comte sento las bases para el establecimiento de un modo de estudio objetivo,
cientifico y positivo.

La primera tendencia arranca con los trabajos de Augusto Comte y es
continuada por otros autores como Emile Durkheim, el italiano Pareto y Mosca y el



aleman Max Weber que priorizaron el empleo de las categorias conceptuales
Equilibrio, Orden, Progreso.

Una segunda tendencia general es aquella que toma como referente tedrico la
obra de Carlos Marx quien desarrolla sus reflexiones a partir de conceptos como
Clases Sociales, Lucha de Clases, Cambio Social.

Para argumentar lo antes expresado, utilizamos el concepto de clase social,
que brinda Lenin en su obra, Una gran iniciativa, concepto adecuado y cientifico
que asume:

Grandes grupos de hombres que se diferencian entre si por:

e El lugar que ocupan en un sistema de produccion histéricamente
determinado

e La relacion respecto a los medios de produccion.

e El papel que desempefian en la organizacion social del trabajo.

e Modo y proporcidon que reciben la parte de la riqueza social de que
disponen.

Esta definicion debe abarcar adecuadamente el fenOmeno y sus partes
esenciales. En cuanto a las tautolégicas se debe indicar la necesidad de eliminar
las repeticiones del concepto al que esta referido, ya que no se brindan elementos
que verdaderamente permita distinguir los mismos.

Entre los conceptos que trabajamos en estos programas se encuentran:

» Objeto de estudio de la Sociologia
Sociologia
Categorias fundamentales y su aplicabilidad en la esfera deportiva:
Estructura Social
Interaccion Social
Actividad Social
Relaciones Sociales
Socializacion
Status Social

Normas Sociales
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Valores Sociales



Deporte para todos

Modo de vida sano

Categoria grupo
Comunicacion Social

Individuo y Sociedad
Cualidades socioldgicas en la clase de EF
Juego Limpio

Violencia Social

Violencia deportiva

Doping y estrategia anti doping
Cultura deportiva

Identidad

» Sustentabilidad.
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Al trabajar el concepto de Estructura social tenemos en cuenta los
planteamientos de Salvador Giner “La Sociologia investiga la estructura, los
procesos Yy la naturaleza de la sociedad humana en general

“La Sociologia interrelaciona fenbmenos que pertenecen a varios niveles de la
vida social. Es el conjunto relativamente estable de las interrelaciones entre sus
diversas partes, mas la distribucion de estas partes segun su orden dinamico”.

Esto presupone la existencia objetiva de una determinada division de la
sociedad en grupos y el conjunto de conexiones entre ellos.

Toda sociedad estd compuesta por actores que desarrollan acciones en el
marco de una estructura social compuesta por instituciones que funcionan de una
determinada forma.

Esta forma estd en dependencia de la organizacion de los elementos
componentes y del grado de dependencia y determinacion que se establece entre
ellos.

Asi el problema de la estructura social y la sociedad es que forman una unidad
inseparable, partiendo del objeto mismo de la ciencia.

Desde los albores de la humanidad y del pensamiento social, esta presente la

reflexion acerca de la estructura social, la desigualdad social y los diferentes



estratos que conforman la sociedad, las causas y efectos de tal desigualdad y su
papel en el progreso historico.

De ahi que constituye un tema sustancial de la Sociologia.

Continuamos expresando que la formacion de conceptos y regularidades en la
Sociologia contribuyen a la comprension de las ideas del Materialismo Historico y
los estudiantes pueden asimilarlos a diferentes niveles (reproduccion, aplicacion,
relacion causa-efecto)

La distribucién de conceptos en el Programa se hace teniendo en cuenta el
contenido de las asignaturas de la Disciplina, permite analizar el grado de
dificultad del concepto y el tiempo que requiere la comprension del mismo, pues
para alcanzarlo se debe continuar el trabajo de sistematizacion.

Para los conceptos generales, el tratamiento que lleva es en sentido evolutivo,
es una fase de trabajo en desarrollo y profundizacién del concepto.

Al trabajar el concepto de Grupo partimos de diferentes criterios:

» El grupo es la piedra angular de la sociedad.

» Las clasificaciones de Grupo atienden a la importancia y funcién que
desempefan para la sociedad.

» Existen grupos primarios y grupos secundarios.

* Grupos Primarios: Los miembros estan ligados por lazos
emocionales, son grupos pequefios por contacto directo, fines
mutuos o comunes como son la familia, la pandilla etc.

» Grupos Secundarios: Las relaciones son impersonales,
contractuales y formales.

» El grupo no es un fin en si mismo, sino un medio para otros fines.

Los ejemplos se extienden desde las asociaciones profesionales hasta el
propio estado.

Cada grupo tiene sus caracteristicas.

Pequefos:

v" Numero restringido de miembros.

v Persecucioén de los mismos fines del grupo.



v' Relaciones afectivas entre los miembros que pueden hacerse

intensas.

Secundarios:
v' Organizados por determinados fines.
v' Apoyados por un sistema de relaciones reguladas por reglas
oficiales.

Debemos insistir en otros conceptos.

Rol: Conjunto coherente de actividades normativamente efectuadas por un
sujeto. Los roles incluyen deberes, son morales, ademas de meramente
funcionales. Producen unas expectativas de conducta por parte de quienes
reciben los efectos de su actividad Una caracteristica fundamental de los roles es
gue no son Unicos para cada individuo, todos tenemos una serie de roles que
hemos de poner en juego, los cuales son en principio mutuamente compatibles.

Los roles varian segun las sociedades, y los valores mantenidos por ellas. En
casos extremos la armonizacion de los roles se hace imposible con lo que se
produce una desintegracion de la personalidad (neurosis, actos destructivos,
vandalismo y actos denigrantes).

Status: Implica una expectativa reciproca de conducta entre dos o mas
personas. Se haya en estrecha relacion con las estructuras de poder (econémico,
politico, dentro de un grupo dado). Representa el aspecto estatico de las
relaciones sociales, la imagen social que se tiene del ocupante de la posicion en
cuestion y nos permite predecir la conducta del as personas con las que
compartimos,

También tenemos que tener presente e insistir en la formacién de valores
politicos que forman los conceptos, ésta debe constituir una critica permanente y
de reflexion a las posiciones e interpretaciones erroneas de los enemigos de las
clases que intentan distorsionar la realidad histérica, y tratan de confundir, pues

vivimos en un mundo globalizado donde se evidencian flagelos en nuestro sector



gue nos hacen dafilo como el dopaje, la comercializacion, el robo de talentos, el
fetichismo, y profesionalismo.

La lucha contra la ideologia burguesa debe ser un proceso permanente en
cada actividad de la asignatura y disciplina.

La Sociologia guarda estrecha relacion con la Historia de la Cultura Fisica y
Direccion de la Cultura Fisica partiendo que esta Ultima les impregna
herramientas tedricas, métodos, estilos de direccion que permiten marchar con el
impulso permanente de los valores morales, culturales, éticos, estéticos de la
sociedad, construir relaciones sélidas de ayuda, cooperacién, confianza y
participacion.

En los aspectos que se produce esta interrelacion podemos distinguir:

v Los principios de la administracion cientifica.

v Sobre la teoria de sistema.

v Apuntes para el estudio del sistema deportivo.

v El trabajo en grupo.

v' Reflexiones sobre la direccién de equipos en el deporte.

La Histori de la Cultura Fisica aporta un sistema de conocimientos tedricos y
practicos sobre el desarrollo del deporte desde su surgimiento hasta nuestros dias
caracterizando en cada etapa por las cuales ha transitado la humanidad. Se
adentra en la raices del fenbmeno deportivo utilizandose el Materialismo Historico,
sus leyes y categorias lo que es un instrumento de analisis, solidez siendo el hilo
conductor de la historia adecuando su enfoque clasista.

La Sociologia se ha desarrollado como disciplina cientifica debido a que ha
delimitado su objeto de estudio, sus conceptos y ha podido configurar sus
conocimientos en un cuerpo tedérico capaz de explicar la realidad social.

Se encarga de explicar la relacién del individuo y la sociedad, en un proceso
que el hombre transforma a la sociedad y esta lo influye en correspondencia con el
momento histdrico respecto a los propios modos en que la modifica.

Los conceptos van a permitir una orientaciéon adecuada de la practica humana.

En las funciones de los conceptos y en el conocimiento del mundo objetivo, se

fija de forma esencial nuestra posicion filosofica.
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