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RESUMEN

El programa se fundamenta en un modelo pedagdgico para la reeducacion postural
integral de escolares portadores de escoliosis, es contentivo de un método novedoso de
reeducacion postural global y ofrece alternativas para la reeducacion postural desde la
escuela basadas en ejercicios fisicos, danzoterapia y juegos con fines terapéuticos y
profilacticos, implementado en centros escolares del territorio, es resultado de un
proyecto de investigacion y tesis de doctorado, resultd efectivo en la modificacion de

actitudes y habitos posturales incorrectos, correccion de escoliosis, favorecido por la
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integracion entre escuela, familia y comunidad en funcion de la reeducacién postural

integral de los escolares.

DESARROLLO

Durante el desarrollo psicomotor del hombre existen multiples factores que atentan
contra los procesos normales de crecimiento y desarrollo de las nifias y nifilos en edad
escolar y el logro de una postura normal.

Estudios recientes demuestran un aumento sistematico de las llamadas enfermedades
del siglo XX y entre ellas se encuentra la desviacion de la columna vertebral
denominada escoliosis las que han experimentado un mayor incremento en la
poblacién infantil perteneciente al nivel de ensefianza escolar primario tanto en el
ambito internacional como nacional, Ascuy, M; (2003), Gonzalez, M.T y E. Izquierdo;
(2003), Gonzalez, J.L y J. Martinez; (2004), Molano, N.J; (2004), entre otros.

Algunos especialistas consideran que en el 70% de la poblacion escolar se manifiesta
algun problema de espaldas antes de cumplir los 16 afios, Gonzalez, J.L y J. Martinez;
(2004), Molano, N.J; (2004).

Las escoliosis adquiridas por desequilibrios musculares comienzan en la mayoria de los
casos por la adopcion continua de posturas inadecuadas desde edades

La autora de este trabajo coincide con estos autores con respecto a la importancia de la
realizacion de estudios diagndésticos en los centros escolares para la deteccion precoz
de las escoliosis de modo que permita su tratamiento oportuno y es del criterio que
éstos muestran limitaciones al no considerarse en el diagnostico de las escoliosis las
causas que las originan teniendo en cuenta los contextos y escenarios en que los
escolares desarrollan sus actividades, aspecto indispensable para la reeducacion
postural integral de los escolares portadores de escoliosis que utilizan como medio
fundamental de rehabilitacion fisica a la Actividad Fisica Terapéutica (AFT) asi como
para la educacion en prevencion a desarrollar con respecto a este tipo de desviacion de
la columna vertebral.

En nuestro pais los escolares eximidos de las clases de Educacion Fisica por ser
portadores de escoliosis con certificados médicos que asi lo recomienden son remitidos

a las Areas Terapéuticas con la finalidad de lograr un completo restablecimiento o



mejoria funcional de su estado de salud y de la capacidad fisica de trabajo de manera
gue puedan reincorporarse a las clases de la Educacién Fisica escolar y cumplir con un
rol satisfactorio en la sociedad retornando a una vida activa y productiva.

Para la reeducacion postural de los sujetos portadores de escoliosis; multiples han sido
los ejercicios fisicos disefiados y mdultiples también son los autores que los abordan:
Colson, J; (1974), Lapierre, A; (1978), Colectivo de autores Areas Terapéuticas; (1982)
y (1986), Popov, S.N; (1988), Tribastone, F; (2001) sitio Web cuidelaespalda.com;
(2004), entre otros. En la mayoria de los casos los autores coinciden en abordar
ejercicios, sistema de ejercicios o0 modelos de ejercicios y en plantear que no existe un
esquema universalmente valido para el tratamiento de las escoliosis por lo que la
reeducacion postural debe ser modelada de acuerdo con las necesidades individuales
de los sujetos.

La autora de este trabajo comparte en lo esencial esta definicion, pero precisa que es
un proceso pedagogico encaminado a la recuperacion o mejoria funcional de los
enfermos, en la que se emplea como medio de rehabilitacion fisica fundamental a los
ejercicios fisicos con objetivos terapéuticos, profilacticos y educativos bien delimitados.
Tanto la AFT dirigida a la reeducacion postural de los escolares portadores de
escoliosis debe contribuir al desarrollo de habilidades, convicciones, actitudes, valores y
hébitos posturales correctos en los alumnos como las influencias educativas que recibe
de la familia, la escuela y la comunidad, influencias que imponen como condiciones
para el logro de resultados educativos positivos un modo de actuacion en sistema.

En la reeducaciéon postural de los escolares portadores de escoliosis debe ponerse en
practica de manera constante un conjunto de actividades y procesos especificos, siendo
necesario para su desarrollo conocer las condiciones en las que tiene lugar la
reeducacion postural, las relaciones a establecer entre el educador y el educando, la
participacion del alumno como centro del proceso pedagdgico, ademas de contribuir a
la formacion y desarrollo de la personalidad del educando.

El proceso de la reeducacion postural debera estar regido por leyes bioldgicas,
pedagogicas, psicolégicas entre otras, ser dialéctico, en él deben intervenir multiples
factores ademas de la escuela y considerar las influencias educativas de todo cuanto

rodea al educando.



El objetivo educativo sélo es alcanzado cuando el escolar logre adoptar y mantener una
postura correcta sustentada en actitudes y habitos posturales correctos expresados en
nuevos estilos de vida y sea capaz de revertir lo aprendido hacia otras personas de
modo que contribuya a modificar las actitudes y habitos posturales incorrectos en
ganancia de salud postural.

Son aspectos que indiscutiblemente le confieren a la reeducacion postural que tiene
lugar a través de la AFT un caracter de proceso pedagdgico. Desde este punto de vista
la concepcion del programa de los ejercicios fisicos con fines terapéuticos de las Areas
Terapéuticas muestra limitaciones y manifiesta insuficiencias en su disefio curricular
enmarcadas en el sistema de objetivos, sistema de contenidos y sistema de evaluacion,
las que dificultan la reeducacion postural integral de los escolares portadores de
escoliosis.

Teniendo en cuenta que durante la reeducacion postural los escolares portadores de
escoliosis reciben mdltiples influencias educativas tanto del area de tratamiento como
de la escuela, la familia y la comunidad, las que necesitan para lograr en los sujetos
resultados educativos positivos con respecto a la modificacion de las actitudes y habitos
posturales incorrectos del actuar en sistema, asi como de la integracion entre los
diferentes factores e instituciones de la comunidad, se es del criterio que la escuela
constituye el lugar idéneo para la reeducacién postural de los escolares.

A pesar de la existencia de programas trazados por el Ministerio de Salud Publica
(MINSAP), y de su integraciéon con el Instituto Nacional de Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER), en funcion del diagnéstico temprano y del tratamiento oportuno de
diferentes enfermedades utilizando como medio fundamental de rehabilitacion fisica al
ejercicio fisico.

Existe un alto porcentaje de escolares perteneciente al nivel de ensefianza escolar
primaria del territorio tunero que manifiestan la desviacién de la columna vertebral
denominada escoliosis detectadas en el diagnéstico realizado, resultado que coincide
con los encontrados por otros autores. Los resultados obtenidos demuestran la
necesidad de continuar el perfeccionamiento de programas de modo que se favorezca

el diagndstico precoz de las escoliosis en los escolares y su tratamiento oportuno.



No fueron encontrados estudios en los cuales la reeducacion postural fuera
conceptualizada como un proceso pedagdgico encaminado a la rehabilitacion fisica o
mejoria funcional de los sujetos portadores de desviaciones posturales a través de la
actividad fisica con fines terapéuticos, educativos y profilacticos teniendo en cuenta los
contextos y escenarios en que los escolares desarrollan sus actividades en funcién de
Su tratamiento.

Se realiz6 una amplia revision bibliogréfica en diferentes paises y no se encontraron
referencias de investigaciones relacionadas con la implementacion de programas para
la reeducacion postural integral de los escolares portadores de escoliosis desde la
escuela en los que se integre la escuela la familia y la comunidad en este proceso.

Por lo que la presente investigacién contribuye a solucionar el problema definido como:
las insuficiencias existentes en el proceso de la Actividad Fisica Terapéutica en la
reeducacion postural de los escolares portadores de escoliosis inciden en la
reeducacion postural integral de estos escolares.

Teniendo como objetivo, disefiar un programa para el tratamiento de de los escolares
portadores de escoliosis desde la escuela fundamentado en un modelo para la
reeducacion postural de los escolares portadores de escoliosis.

Se defiende la hipétesis, si se implementa un programa para tratamiento de las
escoliosis fundamentado en un modelo que toma en cuenta las caracteristicas de las
escoliosis, el efecto fisioldgico del ejercicio fisico terapéutico, la preparacion psicolégica
del alumno y el control de las condiciones ambientales, entonces se lograra una mayor

eficacia en la reeducacion postural integral de estos escolares.

CONCLUSIONES.

e En el diagnostico del problema se detectd un alto porcentaje de escolares
pertenecientes al nivel de ensefianza primaria del territorio tunero que manifiestan
escoliosis y las insuficiencias existentes en el proceso de la Actividad Fisica
Terapéutica en la reeducacion postural de los escolares portadores de escoliosis
inciden en la reeducacion postural integral de estos escolares.

e Con el objetivo de buscarle una solucion al problema cientifico fue necesario

concebir un modelo para la reeducacion postural de los escolares portadores de



escoliosis, el cual hace consideracion de las caracteristicas de las escoliosis, del
efecto fisiolégico del ejercicio fisico terapéutico, la preparacién psicolégica del
escolar y el control de las condiciones ambientales.

La modelacion del proceso permiti6 disefiar el programa para la reeducaciéon
postural de los escolares portadores de escoliosis desde la escuela.

El programa de la AFT para la reeducaciéon postural de los escolares portadores de
escoliosis, basado en la Metodologia de la Educacién Fisica y en la Metodologia de
la Cultura Fisica Terapéutica, concretadas en las relaciones sistémicas existente
entre el sistema de objetivos, sistema de contenidos y sistema de evaluacion influy6
positivamente en el desarrollo del proceso de la reeducacion postural.

El diagnéstico de las escoliosis teniendo en cuenta los contextos y escenarios en los
que los escolares desarrollan sus actividades favorecido el tratamiento de
reeducacion postural integral de los escolares y la educacion en prevencion con
respecto a las escoliosis y a otras desviaciones posturales.

En el programa de la AFT implementado se combinan los ejercicios fisicos, las
danzas y los juegos, los que fueron utilizados tanto con fines terapéuticos como
profilacticos, actividades en las que se integraron, la escuela, la familia y la
comunidad en general en funcién de la reeducacion postural integral de los
escolares.

La intervencién de la escuela, docentes y familia mediante la atencidén personalizada
de los escolares jugaron un importante papel en el logro de los resultados obtenidos.
A través de la implementacion del programa para la reeducaciéon postural de los
escolares portadores de escoliosis se logré6 una mayor eficiencia en el proceso de
reeducacion postural que se tradujo en el logro de una reeducacion postural integral
del sujeto de forma mas eficaz.

Se logré contribuir favorablemente a la modificacion de actitudes y habitos
posturales incorrectos.

La familia desarroll6 un importante papel en la reeducacion postural de los hijos en

el hogar asi como en la educacion en prevencion desarrollada.



