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RESUMEN:

La evaluacién presenta una funcion reguladora del sistema educacional. No solamente
controla al producto sino que interviene en los modos de relacidon de los alumnos con
los conocimientos, de los profesores con los alumnos, de los alumnos entre si, de los
profesores y los padres, dentro de las formas fundamentales de evaluacion se
encuentra la frecuente, que se producen en el propio proceso de la clase y que se
efectian diariamente, ocupando un lugar destacado por su caracter sistematico.

La Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica como asignatura es comprendida
como un area del saber que se identifica como la pedagogia especifica de la
Educacién Fisica, para su estudio cuenta con tres temas, el # 1 Concepciones tedricas
fundamentales de la Educacion Fisica que por presentar la mayor cantidad de
contenido tedrico, es el que mas dificultad presenta para su evaluacion frecuente , por
contar con un gran porciento de alumnos que no se preparan para la actividad, por lo
que pierde su principal sentido y se utiliza gran parte de la clase en darle solucién a un
problema planteado, la participacion es menos del treinta porciento y el 98% plantean
que es el tema que menor importancia presenta a su modo de ver.

Por lo antes expuesto se decidio realizar la evaluacién frecuente del tema #1 de la
asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica mediante el aula virtual,
logrando mayor atencién y disposicion de los alumnos por la asignatura, que participen
mas del 85% en la evaluacion frecuente, mediante la interaccién con ellos se logro el
autoconocimiento de sus procesos cognitivos, de las caracteristicas y exigencias de
las situaciones y tareas a resolver, constituyendo indudablemente un componente
esencial del aprendizaje y de esta forma personalizando la evaluacion.

ABSTRACT
The evaluation presents an educational regulator function system. Not only controls is
the product, also infers in the mode knowledge relationship of the students, the
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students between them, the teachers with parents. Among the fundamental forms of
evaluation are frequently those that are produced in a teaching process in fact and they
are daily and systematically.

The methodology and Theory of Physical Education as an object is understood, as on
area of knowledge, that identifies like a specific pedagogy of physical education. For the
study it has 3 themes: No. 1 Fundamental Theories Conceptions of Physical
Education, that in fact presents the most volume of theory content and at the same time
is very problematic for systematically evaluation, because of many students are not in
the moment of evaluation and it looses the great importance and the teaching process
in fact is aim to solve an specific problem, that is, the participation is less than 30% and
the 98% tell the topic is not very important as their point of view.

For all we have exposed, decided make a frequently evaluation of topic No. 1 of the
object Methodology an Theory of Physical Education by the virtual classroom, obtaining
more attention and disposition of the students, achieving in them more than 85% in
frequently evaluation through them we got their a cognitive self knowledge process, the
demanding situation characteristics and the task to solve being undoubtedly as an
essential component of learning and at the same time raising the evaluation process.

En el campo de la Educacion Fisica y el deporte, en estos afios en Cuba, la mayoria
de los especialistas de la materia hablan de la disciplina Teoria y Metodologia de la
Educacién Fisica o de Metodologia de la Educacion Fisica solamente.

No existe diferencia, en lo esencial, en el enfoque de una o de otra denominacién
pues los aspectos por ellas tratados constituyen fundamentos tedricos de tipo
metodoldgico para el desarrollo del proceso docente-educativo.

La Metodologia de la Educacién Fisica, al igual que las demas disciplinas
pedagogicas, tiene su objeto de estudio y sus objetivos a lograr.

Constituye objeto de estudio de esta Metodologia las particularidades de los
objetivos, tareas, contenido, métodos, procedimientos y los medios de la instruccion y la
educacion en la Educacién Fisica y el deporte extra- docente y extraescolar, asi como
del proceso docente-educativo, donde se ponen de manifiesto todos estos aspectos.
(Gréfico No1l)

La metodologia actia directamente en la planificacion, organizacién, dosificacién,
sistematizacion de las actividades que, tanto por via de la clase como por la del auto
entrenamiento, influyen en el desarrollo de las capacidades, habilidades y cualidades

de la personalidad del alumno.
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La Metodologia de la Educacion Fisica, como asignatura del Plan de estudio para la
formacién de profesores y entrenadores, contribuye directamente a la capacitacion de
los cuadros docentes pertrechandolos con los conocimientos y habilidades pedagdgicas
especificas de la profesion.

Desde el punto de vista de sus objetivos, la Metodologia de la Educaciéon Fisica
tiene tanto objetivos directos como indirectos.

Como objetivo indirecto, al influir en la preparacion del alumno y del profesor,
posibilita el logro del encargo que la sociedad le sefiala a la escuela en la formacién
fisica de nuestra nifiez y juventud y por otra parte, los estudios teoricos y las
experiencias metodoldgicas practicas contribuyen al desarrollo de la ciencia pedagogica
en lo general y a la ciencia deportiva en particular.

Entre sus objetivos directos pueden mencionarse:

e Contribuir al desarrollo multilateral y armoénico de la personalidad de nifios y

jovenes.

e Contribuir al desarrollo de los cuadros técnicos (maestros, profesores de

Educacioén Fisica, entrenadores).

Para el sistema educacional cubano la Metodologia de la Educacién Fisica se
fundamenta, desde un punto de vista filosdfico, en las leyes que rigen la formacion de
la personalidad socialista sobre la base del enfoque marxista-leninista de la realidad
histérico-concreta para la solucion de los problemas teéricos, practicos de la instruccion
y la educacion del individuo.

Desde un punto de vista mas particular, la Metodologia de la Educacion Fisica se
fundamenta en las leyes y principios que rigen el desarrollo del individuo tanto en lo
biolégico como en lo social, por ello, toma de la Morfologia, la Fisiologia, la
Biomecanica, la Teoria del movimiento, asi como de la Psicologia y de la Pedagogia.
aguellos conocimientos que le permiten estructurar su contenido teniendo en cuenta las
formas y funciones del organismo, las caracteristicas mecanicas de los movimientos,
las regularidades cuantitativas y cualitativas de las acciones motrices deportivas, las
regularidades objetivas que influyen en la conducta y en el desarrollo de la personalidad

del alumno y sobre todo, las regularidades del proceso docente-educativo. También la
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Metodologia se apoya en la teoria de planes de estudios especialmente en la Didactica
General, como teoria.

Las posibilidades que ofrece la convergencia de las Tecnologias de la Informacién y
las Comunicaciones (TIC) y de su desarrollo e integracion a otras tecnologias constituye
una revolucion total de la vida humana, y el sistema de ensefianza y educacion es uno
de los pilares indiscutibles en que debe sustentarse este desarrollo.

Puede apreciarse ya la transformacién de la educacion con la introduccion de
tecnologias que implican la utilizacién de los métodos mas modernos de ensefianza, lo
cual constituye un reto que conlleva no solo la mera introduccion de las TIC, sino un
cambio total en la forma de pensar y hacer, desde los propios profesores, que deberan
desempenfar un papel mas orientador en la ensefianza, hasta el estudiante que ha de
convertirse en verdadero sujeto activo de su propio aprendizaje, para aprovechar las
posibilidades que las TIC ponen a su disposicion con nuevas formas y métodos que
deben integrarse al proceso de ensefianza-aprendizaje. Ello sin duda representara un
salto cualitativamente superior del proceso cognoscitivo del ser humano en general.

El aprendizaje con las nuevas tecnologias de la informatica y las comunicaciones
(TIC) constituye una forma innovadora y eficiente para apropiarse de nuevos contenidos
del saber humano. En este sentido se destaca la utilizacion de las computadoras por
constituir un recurso de gran utilidad para los estudiantes y docentes que permite
obtener mayor calidad en los resultados del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El profesor puede facilitar el desarrollo de sus actividades docentes con la utilizacion
de softwares educativos y orientar a los estudiantes su consulta previa y posterior, en
correspondencia con los objetivos que se pueden cumplimentar.

En el trabajo independiente, esta interactividad con la computadora puede ser util a
los estudiantes para perfeccionar notas de clases, profundizar en determinados
aspectos del contenido, que por el tiempo disponible no es posible ensefiar en la clase,
analizar los diferentes fenbmenos que ocurren en la naturaleza, en toda su dimension,
en correspondencia con los objetivos que se persigue en los diferentes temas, realizar
trabajos investigativos que guarden relacion con los contenidos que son tratados en la
clase y facilitar la auto evaluacion de los estudiantes, que en ocasiones se pueden

lograr en un ambiente ludico.
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La evaluacion presenta una funcion reguladora del sistema educacional. No
solamente controla al producto sino que interviene en los modos de relacion de los
alumnos con los conocimientos, de los profesores con los alumnos, de los alumnos
entre si, de los profesores y los padres, dentro de las formas fundamentales de
evaluacion se encuentra la frecuente, que se producen en el propio proceso de la clase
y que se efectian diariamente, ocupando un lugar destacado por su caracter
sistematico.

La Teoria y Metodologia de la Educacién Fisica, como asignatura, es comprendida
como un area del saber que se identifica como la pedagogia especifica de la
Educacion Fisica, para su estudio cuenta con tres temas, el # 1 “Concepciones tedricas
fundamentales de la Educacion Fisica” que por presentar la mayor cantidad de
contenido teorico, es el que resulta mas complejo para su evaluacion frecuente, pues si
un porciento significativo de alumnos no se prepara para la actividad o no tienen interés
por el tema, la actividad pierde su principal sentido pues se utiliza gran parte de la clase
en darle solucion a un problema planteado. La experiencia profesoral indica que la
participacion es menor del treinta porciento y que el 98% de los estudiantes plantea
que el tema es el que menor importancia presenta, a su modo de ver, por lo que no se
logra personalizar la evaluacion.

Por lo antes expuesto se decidid presentar la propuesta de realizar la evaluacién
frecuente del tema #1 de la asignatura Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica
mediante el aula virtual, la misma se fundamenta en los principios que rige la evaluacion
y en la importancia que reviste la utilizacion del aula virtual, como una herramienta para
gestionar el aprendizaje en ese entorno.

Una de las formas fundamentales de evaluacion es la frecuente, bajo esta
denominacion incluimos aquellos controles que se producen en el propio proceso de la
clase y que se efectian diariamente, ocupando un lugar destacado en el caracter
sistematico de la evaluacion.

Segun la definicién de varios autores y luego de establecer una comparacion entre
ellas, la evaluacion consiste en atribuir un valor o un juicio sobre algo o alguien,
constituye una etapa del proceso educativo donde es contemplada como un proceso

dinamico, continuo y sistematico, enfocado hacia la educacion del alumno, mediante el
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cual verificamos los logros adquiridos en funcidon de los objetivos propuestos con
anterioridad; ademas, es un medio mediante el cual podemos comprobar si las
estrategias trazadas por el profesor son eficaces para el aprendizaje de los alumnos.

Desarrollar la evaluacion sistematica mediante el aula virtual trae consigo grandes
beneficios, es una actividad que desarrolla el alumno mediante el uso de soporte
electrénico que se supone a su disposicion, para interactuar con ella en el momento y
lugar que considere apropiado.

La configuracion del aula permite la comunicacion con el profesor o cualquier otro
estudiante del grupo mediante los modulos de comunicacion dispuestos, por lo que
pueden acceder a salas de chat, foros y mensajeria electrénica.

Esta propuesta da la posibilidad de cumplir con los siguientes principios de la
evaluacion:

e Debe ser sistematico.

e Debe estar integrada al proceso docente educativo.

e Debe tener en cuenta las diferencias individuales.

e Utilizar distintos medios de evaluacion.

Ademas se logra cumplir con las funciones instructiva, educativa, diagnostica,
desarrolladora y de control.

La muestra utilizada para la investigacion fue un grupo en la asignatura de Teoria y
Metodologia de la Educacion Fisica.

La propuesta consiste en realizar la evaluacion sistematica de todas las clases del
tema # 1 de la asignatura de Teoria y metodologia de la educacién fisica mediante el
aula virtual.

Un ejemplo de la actividad de la clase nimero 1 del tema concepciones teéricas
fundamentales de la educacion fisica es el siguiente:

Tener conocimientos de los principios didacticos metodoldgicos que rigen la Teoria 'y
metodologia de la Educacion Fisica es de gran importancia para impartir clases de
Optima calidad y con un elevado nivel cientifico, dentro de ellos se encuentra el
principio de la accesibilidad e individualizacion ponga un ejemplo como se pone de

manifiesto en la clase especificamente en la parte principal.
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Para dar solucién a la actividad planteada puede auxiliarse del folleto listo, el power
point de los principios metodologicos y el video de las clases de concurso, que se
encuentran en el tema #1 dentro del aula virtual.

En esta actividad habra una segunda oportunidad de evaluacion, después de las
sugerencias dadas por la profesora y, de esta forma, se podra mejorar la calificacion
definitiva.

Con la aplicacibn de esta propuesta se logré interactuar con los alumnos y
personalizar la evaluacion.

Los resultados fueron los siguientes:

e Mayor atencién y disposicion de los alumnos por la asignatura y especificamente

por el tema # 1

e En la evaluacion frecuente particip6 de forma sistematica mas del 85%.

e Mejoro la preparacion de los alumnos para la actividad.

e Mediante la interaccion con ellos se logro el autoconocimiento de sus procesos

cognitivos, de las caracteristicas y exigencias de las situaciones y tareas a
resolver, constituyendo indudablemente un componente esencial del aprendizaje,

y de esta forma personalizando, la evaluacion.
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