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RESUMEN:

La recreacidon fisica participativa es aquella que tiene su base en la dimensién
recreativa de los deportes que le permite ofrecer un espectaculo orientado a satisfacer los
gustos, preferencias y necesidades de la poblacion, mediante su accion electiva y
participativa. Esta investigacion tiene como objetivo general incrementar las opciones
para la practica del baloncesto modificado en los consejos populares como un medio que
puede dar respuesta al problema presentado en la comunidad por los jovenes entre 17 y
23 afos del sexo masculino; se emplea por su alto nivel de preferencia en los
practicantes y se caracteriza por ser en la actualidad dinamico, flexible cambiante, en
funcion de las circunstancias existentes; se sustenta en las leyes y principios del
reglamento oficial de la Federacion Internacional de Baloncesto, lo cual permite
adecuaciones para su puesta en practica en la comunidad, siendo asi asequible para la
mayoria de los habitantes.

En esta investigacion se quiere fortalecer el papel de las organizaciones de masas y
redes locales como actores protagoénicos en la solucion de los problemas comunitarios
al aportar mayor interés por la vida de las personas aun cuando se encuentren fuera
de la vida laboral.

ABSTRACT

The participative physical recreation is based in the recreational sport’s functions that
allow to offer an spectacle focussed in satisfying the population’s tastes, preferences
and needs throughout its elective and participative action. The general objective of this
research is to increase the options for the modified basketball practice in the popular
councils like an answer to the problem found in the community among masculine young
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people between 17 and 23 years old. This game is use for its highest preference in the
sportsmen and nowadays it is dynamic, flexible and changing according to the
circumstances. The game is based on the Basketball International Association official
rules, what allows adaptations to play in the community fields being available for the
majority.

This investigation wants to strengthen the mass organizations and social nets leading
their roles in the solution of community problems providing more interest for the
resident’s life even for those ones that are unemployed.

Al desarrollar las actividades de recreacion fisica lo ideal es que la propuesta del
ejercicio se realice con libertad de eleccion por parte de los participantes y nunca
mediante acciones impuestas u obligatorias lo que excluye cualquier resultado selectivo
o eliminatorio de sus actividades, pues la personalidad es un renovador fisico y mental
que en ningun caso se basa en el simple entretenimiento, la evasion y la superficialidad,
sino que disponen sus posibilidades para dedicarse a placenteras actividades
autocondicionadas como complemento de las obligaciones y tareas que deben
desempenfar en la sociedad.

Lo real es que el estilo de vida de los jovenes entre 17 y 23 afos del sexo
masculino de la zona 24 en su mayoria no consigue organizar una recreacion fisica
independiente teniendo en cuenta su edad sexo y condiciones. En la observacion diaria
se aprecio que no lo habian logrado por las molestias ocasionadas en la vida cotidiana
que se acrecientan en el sujeto que tiene su base en un pobre apoyo social y una débil
fortaleza personal que implican la adopcidon de ciertos comportamientos de un patron
inadecuado de interaccion en el ambiente, manifestados por una presencia frecuente de
emociones negativas distorsionadas por una autoestima baja y pobre control del medio
en que se desenvuelven.

Estos jovenes obvian la recreacion fisica por no sentirse incentivados por
actividades de su preferencia, aunque existe en la comunidad una fuerte tradicion en la
comunidad del juego de baloncesto recreativo o de barrio, muy practicado en la década
del 70 que se puede retomar en aras de instaurar este tipo de recreacion con
preferencia en la mayoria.

En el diagnéstico exploratorio inicial utilizamos la investigacion de accion

participativa tomando la técnica de busqueda o consenso (enfoque a través de los
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informantes claves), trabajamos fundamentalmente con los dirigentes de la
organizaciones populares tales como los presidentes de los CDR, Secretarias de la
FMC y Secretarios de los Nucleos zonales del PCC de la zona.

Los resultados de ese diagnostico permitieron asumir como pregunta cientifico de la
investigacion ¢Cdémo contribuir al mejoramiento del proceso de recreacion fisica
participativa desde la comunidad, utilizando el juego de baloncesto modificado, como un
medio para los jovenes entre 17 y 23 afios de edad del sexo masculino?

A su vez desde el mismo se fij6 como objeto de estudio la recreacién fisica
participativa de los jovenes entre 17 y 23 afios del sexo masculino y como campo de
accion el juego de baloncesto modificado como via de recreacion para los jovenes

Desde estos presupuestos se establecidé entonces como objetivo general disefiar un
juego de baloncesto modificado como un medio dentro del proceso de recreacion fisica
participativa para los jovenes entre 17 y 23 afios de edad del sexo masculino del
consejo popular Ceferino Fernandez Vifas

A lo largo del proceso investigativo se aplicaron los métodos historico-légico,
andlisis-sintesis e induccién — deduccion como Métodos Teoricos.

Como métodos empiricos se aplicaron la observacion cientifica, la entrevista y la
encuesta.

De igual modo se aplicd, como técnica participativa, el enfoque a través de
informantes claves.

Al concluir la aplicacién inicial de todos estos instrumentos se comprobd que las
actividades recreativas se realizan de forma asistematica y cuando la hacen es para
nifios, generalmente de primaria, también se observa algo de trabajo en el adulto mayor
dado por los dos circulos de abuelos que radican en esta zona.

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

El objetivo general de la investigacion es proporcionar un medio de recreacion fisica
participativa para los jovenes que le permitan sostener la dignidad, habilidad y disciplina
en ausencia del empleo.

El juego de baloncesto modificado, como medio dentro del proceso de recreacion
fisica participativa, lleva implicito, para su aplicacion en la comunidad, un grupo de

variantes en cuanto area, reglamento, equipos, representacion y frecuencia.
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En cuanto al area: La instalacion sera en una superficie plana que asimile arcilla

evitando por esta via lesiones, la poca posibilidad de calzado, etc. ubicada en un
espacio que tenga acceso a la observacion por los espectadores y que no interfiera en

la privacidad de las viviendas o el transito por la calle.

—

e El area del terreno es de 10 metros de ancho x 10 metros de largo,.

e La distancia del aro al perimetro exterior es de 4,50.de largo

e Las dimensiones de la zona de restriccion es desde 3.60 metros de ancho x 4
metros de largo

e El aro estard situado a una altura de 3 metros Con relacién al piso

e Las medidas del tablero sera las establecidas por FIBA 1,20 metros de ancho x
1.05 metros de alto Tablero; normal

Estructura de los equipos: sobre la base de la muestra (28 jovenes entre 17 y 23

afos) se conformaran siete equipos de cuatro integrantes, aunque también se puede

jugar (2vs2) o (3vs3). La frecuencia sera tres veces por semana, dias alternos, el

tiempo de juego sera de 10 minutos en cada participacion segun calendario
Reglamento e indicadores.

e En el (4vs4) es obligatorio iniciar en 4 esquinas
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En el 3 vs 3, es obligatorio iniciar con formacion triangular abierta, es decir, un
jugador arriba como base y dos jugadores a cada lado, como aleros.

En el (2vs2) es obligatorio utilizar la formacion abierta en linea o a un mismo
nivel.

El balon debe ponerse siempre en juego en la linea de fondo
después de cada gol, por el equipo contrario, quienes estan obligados a llevar el
balon mas all4 de la linea de 4.50 m.

En cada rebote el defensa debe sacar de la linea de 4.50 por cualquier lado.

En caso de violacion se pone en juego desde el lugar mas cercano (fondo,
lateral)

En caso de falta se le aplica lo que establece el reglamento oficial.

Las faltas colectivas podran ser 3 como maximo

Resultara ganador el equipo que mas puntos tenga acumulados al finalizar una
serie de encuentros previamente acordada, en caso de empate se jugaran 2
minutos adicionales al tiempo y este puede llegar hasta 5 minutos extra si fuese
necesario

Faltas personales (3 total)

Se comenzara jugando 4vs4) en la medida que el juego avanza se pierdan
jugadores por faltas o expulsion serd hasta llegar al 2vs2en caso de mas
reduccion se detiene el partido

El jugador expulsado no podra participaren el proximo juego

Si la falta se considera grave serd analizado por parte del comité organizador y
se aplica la decision alli tomada

Cada canasta recibe el valor reglamentado FIBA

El saque por infraccion intencionada, se realiza por el lado contrario a la mesa

Tareas del comité organizador

e Seran arbitros y anotadores de cada uno de los juegos

e Como personal técnico nos apoyaremos en los promotores deportivos de la

escuela comunitaria, (quien aplicara el reglamento)
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e El personal de apoyo estard encargado de la disciplina, estimulacion de los
equipos, la merienda y otras actividades como una deseable premiacion si se
encuentra un recurso idéneo para ofrecerlo como tal.

Los criterios para la evaluacion de la efectividad de la puesta en practica de esta

propuesta deben prestar atencion a lasos siguientes aspectos.

o Debe atender a las necesidades de la comunidad.

o Debe apuntar al fortalecimiento de acciones colectivas y redes locales en pos de

su desempefio como actores protagonicos en las iniciativas tendientes a
solucionar problemas de la comunidad.

« Debe responder a los objetivos de la recreacion fisica.

CONCLUSIONES

El diagndstico sobre el estado actual del proceso de recreacion fisica participativa
desde la comunidad para jovenes entre 17 y 23 afios de edad del sexo masculino en la
zona Sol 140 interior corroboré un grupo de problemas recreativos y participativos.
Sobre esa base se decidié elaborar una variante para desarrollar un juego deportivo
adaptado a los gustos, y posibilidades de la comunidad, luego de un lapso de cuatro
meses de puesto en practica se comprobd que se alcanzé un buen impacto en la zona,
se fortalecio la imagen de las organizaciones sociales, se mejoro la dignidad de los
habitantes y los jovenes desarrollaron sus habilidades y disciplina fuera del empleo, por

lo que se ayudd en la solucién de problemas de la comunidad.
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