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RESUMEN

La postura corporal es una categoria conceptual esencial en la cultura fisica y un
sistema funcional complejo y multidimensional, determinado por factores tales
como: rasgos individuales de la personalidad, actividad fisica que realiza el
individuo, aspectos fisiol6gicos, biomecanicos, médicos, deportivos, terapéuticos,
entre otros. Es una cualidad susceptible de ser educada y reeducada, por lo que
tiene un particular interés pedagdgico. Es un indicador de salud del individuo que
se analiza y también una problematica, que en la poblacion en general y en

especifico la escolar y preescolar requiere de una mayor atencién
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multidisciplinaria. Varios de los autores consultados no definen claramente el
concepto de postura correcta. Otros como Lincht (1968), Karpman (1980), D. Gray
Carolyn E. (1983) lo hacen pero desde sus diversos puntos de vista. Los autores
Tovar Navas, M.L. y Escalona Labaceno R. (2002) definen la postura correcta

como: "...La alineacion simétrica y proporcional de los segmentos corporales
alrededor del eje de la gravedad...". S. Popov (1988) la define como “la posicién
habitual del cuerpo del hombre parado libremente sin tensidbn muscular adicional
alguna”’. Hernandez Corvo (s. a.) la define como “la expresion mas bella de la
estructura armonica del movimiento”. En trabajos relacionados con la tematica
Alonso, R (1988) la define como “ la relacion de los diferentes segmentos
corporales en una posicion dada”, Rodriguez Leyva, D. y otros la definen como
“una posicion mantenida sistematicamente ante determinadas condiciones y se
manifiesta anatdmicamente por la forma que adopta el cuerpo” (2008). Para el
autor del trabajo la postura corporal es aquella que asume el nifio ya sea en una
posicion estatica, en movimiento, en la realizaciébn de cualquier accién, en la
permanencia en un lugar determinado, en el suefio, a la hora de sentarse, de
alimentarse, de jugar, etc.

La tematica ha sido abordada por autores desde posiciones diferentes. Desde una
posicion morfofisiolégica y biomecéanica la han tratado Clifford Kimber D., Gray
Carolyn E. (1983) y Hernandez Corvo, R. (1986), con un enfoque terapéutico la
trata Mugica, L. (1962), Yankelévich (1982), Bécquer J. (1986), Alvarez Cambra,
R. entre otros, este ultimo la asume como uno de los elementos esenciales de los
programas nacionales para las areas terapéuticas de todo el pais, como parte de
un programa nacional conjunto INDER, MINED, MINSAP. Desde lo médico —
deportivo ha sido trabajada por Lincht Sydney y Jonson E.W. (1972), Karpman, V.|
(1983), Y Popov. S.N. (1988). Existen otros trabajos relacionadas con la tematica
realizados en la ensefianza preescolar en la provincia de Pinar del Rio por autores
como Romeu, A. (2000) y Prado Cruz, L. (2003) con resultados importantes a
través de la aplicacion de ejercicios profilacticos y correctivos en una institucion

infantil y en el programa Educa a tu Hijo respectivamente.



No solo influyen en el desarrollo de los nifios de los primeros afios la actividad
humana, la accién reciproca e ininterrumpidas de la vitalidad del organismo y el
medio ambiente, sino, se agregan otros factores que deben ser considerados,
fundamentalmente en el 6to afio de vida, como el primer cambio de complexion, el
inicio de la escuela y el estado de desarrollo de la actividad nerviosa superior. En
relacion con el primer cambio de complexion se da aproximadamente desde los 5
a los 6 afos y medios, aparece un cambio ostensivo en las proporciones del
cuerpo infantil, pues, hasta entonces dominaba en la complexién del nifio la masa
del tronco y la cabeza. A partir de ese momento se altera la relacion de éstos con
las extremidades, las piernas y los brazos se alargan considerablemente y la caja
pectoral al principio mas bien cilindrica se aproxima mas a la forma ancha de los
adultos, desaparecen las paniculas adiposas, la musculatura va determinando el
relieve del cuerpo, haciendo perceptible la cintura, siendo un periodo sensitivo de
importancia en el desarrollo de una postura corporal correcta o incorrecta en
dependencia de las influencias externas e internas sobre el nifio. Otro aspecto de
interés es que en 6to afo de vida el nifio tiene que limitar sus movimientos durante
algunas horas del dia y permanecer sentado con relativa quietud, ademas de
perjudicar la postura corporal por estar sentado y no tener el suficiente desarrollo
muscular, otra consecuencia negativa es la opresion del afan de movimiento, lo
cual lleva a una acumulacién de excitacion insatisfecha. La educadora en la
institucion y la familia en el entorno deben jugar un papel profilactico y/o correctivo
en esta etapa. Hay otros aspectos que requieren atencion para potencializar una
buena postura y que no deben ser descuidados, tales como la alimentacion, el tipo
de ropa, la forma habitual de sentarse, las actividades que regularmente se
realizan, los habitos higiénicos que poseen, las enfermedades que padecen, asi
como las deficiencias visuales y auditivas.

Para la realizacion del trabajo se tomd una muestra de nifios de sexto afio de vida
del municipio de Pinar del Rio, sus familiares y las educadoras que interactian
directamente sobre ellos, con el siguiente problema: ¢CoOmo contribuir a la
preparacion de las educadoras y familiares de los nifios de 6to afio de vida del

municipio de Pinar del Rio, en aspectos relacionados con el desarrollo de la



postura corporal?, como obijetivo: disefiar una alternativa metodologica para
preparar a las educadoras y familiares de los nifios de 6to afio de vida del
municipio de Pinar del Rio, sobre el desarrollo de la postura corporal en esa edad.
El objeto de estudio lo constituye el desarrollo de la postura corporal de los nifios
de 6to afio de vida y el campo de accion es la preparacion de las educadoras y
familiares de los nifios investigados.

En el diagndstico inicial realizado a los nifios se utilizd fundamentalmente el
método de observacion a través del examen somatoscopico utilizando los modelos
correspondientes para plasmar los resultados. Se tuvo en cuenta los diversos
segmentos corporales, en el caso de los pies se utilizé el plantograma y la
metodologia planteada por el Dr. Herndndez Corvo, R. (1987) para hacer su
clasificacion atendiendo a los arcos plantares. En el trabajo se hace mayor énfasis
en las deformaciones de los pies, rodillas y columna vertebral, por ser las de
mayor incidencia y repercusion en el desarrollo de una adecuada postura corporal
y a la vez de posibilidades de correccion. En el caso de las educadoras y
familiares de los nifios se utilizd la entrevista y la encuesta con el objetivo de
determinar sus conocimientos sobre la tematica.

A continuacién se muestran algunos resultados del diagndstico inicial realizado a
los familiares y a las educadoras de los nifios donde se aprecian insuficiencias
sobre la tematica.
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En el caso del diagndstico inicial a los niflos mostramos por segmentos corporales

en el siguiente gréafico el % de nifios que tienen al menos una deformacion en

algun segmento corporal y en general, siendo las deformaciones de los pies,

rodillas, hombros y columna vertebral las de mas incidencias.



Principales deformaciones de los nifios
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La importancia de la alternativa metodolégica radica en que esta dirigida a lograr
que los familiares y educadoras se apropien de los conocimientos tedricos y la
aplicacion practica en los casos factibles de todo lo relacionado con el desarrollo
de una correcta postura corporal de los nifios, en esta alternativa se definen:

- El objetivo general.

- Etapas por las que transcurre.

- Definicion operativa de los términos. Orientaciones metodoldgicas
generales.

- Sistema de acciones

La alternativa contiene:

1- Unidad tematica.

2- Forma de organizacion.

Titulo.

Objetivo.

Contenidos.

Métodos.



Medios de ensefianza.

Evaluacion.

El objetivo general es elevar la preparacion de los familiares y educadoras para
contribuir al mejoramiento de los nifios con desviaciones en el desarrollo postural
como elemento importante para el logro del bienestar de la poblacién, asi como
prevenir posibles alteraciones.

La alternativa se sustenta en los siguientes principios:

- Principio de la integracion interdisciplinaria: la labor reeducativa debe verse
desde un caracter variado o multidisciplinario para la formacion de normas
conscientes.

- Principio del caracter dinamico, participativo y colaborativo: se debe tener en
cuenta la importancia de la comunicacion y la colaboracién de las educadoras y
familiares en la ejecucion de las actividades.

- Principio del trabajo correctivo — compensatorio: todas las actividades que se
desarrollen con los menores con desviaciones leves en el desarrollo postural
deben estar dirigidas a la eliminacioén o atenuacion de los trastornos que aparecen
en la postura corporal.

- Principio de la actividad: solo en la actividad y a través de la actividad se logra la
apropiacion del conocimiento sobre el tema por parte de las educadoras y
familiares y con ello el mejoramiento en el desarrollo de la postura corporal de los
nifios.

En la presente alternativa se plantean una serie de actividades a desarrollar con
las educadoras y familiares que abordan como contenido esencial el desarrollo de
la postura corporal en los nifos.

Orientaciones Metodologicas:

Para la realizacion de las actividades se utilizaran diversos medios, asi como la
bibliografia especializada (Morfologia funcional deportiva, Texto de Cultura Fisica
Terapéutica, Fisiologia del desarrollo e higiene escolar, Ortopedia, Cultura Fisica
para niflos (de tres a siete afos), Nociones de ortopedia y traumatologia, entre
otras), haciéndose todas las adaptaciones posibles con el fin de explotar las

posibilidades de dichos contenidos en la labor preventiva y correctiva.



El éxito de la investigacion dependerd del grado de objetividad, creatividad y
sistematicidad con que se realizan estas actividades.

Sistema de evaluacion:

La evaluacion se realizard de forma sistematica teniendo en cuenta la
participacion individual de cada persona en el desarrollo de las actividades.

Plan temético:

Actividad #1: Reconociendo hébitos.

Actividad #2: Medios para un correcto desarrollo postural.

Actividad #3: Factores que influyen en el desarrollo postural.

Actividad #4: La aplicacion de examenes.

Actividad #5: Desviaciones posturales.

Actividad #6: Ejercicios profilacticos y correctivos.

Actividad #7: Practica de ejercicios.

Cada una de estas actividades seran desarrolladas con las educadoras, familiares
y nifios en los casos posibles y constan de un titulo, tipo, objetivo, método,
procedimiento, medios, desarrollo y una serie de interrogantes que se realizaran al

final de cada actividad relacionada con la tematica.
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