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Las asignaturas correspondientes a las Ciencias Biologicas representan, en la
carrera Licenciatura en Cultura Fisica, la formacion bésica necesaria para
fundamentar biolégicamente las regularidades que caracterizan no sélo a la teoria
y metodologia de la actividad fisica y entrenamiento deportivo sino a la teoria de la
actividad fisica en general, en la comprension del objeto de trabajo del Profesional.

La asignatura Morfologia Funcional Deportiva, se ubica en el primer semestre
del ler Afio de la carrera, por los contenidos que trata sienta las bases necesarias
para el estudio y asimilacion de los conocimientos en las demas asignaturas
tedricas y practicas su objeto de estudio esta en las caracteristicas del sistema
locomotor humano, los tejidos y 6rganos que hacen posible la traslacién del
hombre, su movimiento corporal, donde los integrantes esqueléticos, relaciones
articulares, disposiciones musculares, acciones musculares asociadas,
coordinaciéon y armonia de movimientos , son los aspectos de considerable
responsabilidad en funcién de las necesidades profesionales del Licenciado en
Cultura Fisica.

El libro de texto basico de que se dispone para que los estudiantes asimilen
estos conocimientos presenta un adecuado rigor cientifico apoyado con graficos,
esquemas, figuras, no asi, un orden légico en la presentacion del tratamiento de
los contenidos relacionados con los conjuntos esqueléticos, articulares y
musculares del Sistema Locomotor al distribuir estos en varias partes del texto sin

continuidad y consecutividad, lo que dificulta el razonamiento y asimilacion



sistémica de estos contenidos, asi como la rapida busqueda y consulta de la
informacion de manera completa.

En los planes de estudio anteriores para el tratamiento de los contenidos
relacionado con los conjuntos esqueléticos, articulares y musculares del Sistema
Locomotor, se han buscado y puesto en practica opciones metodologicas que
priorizan solo a las articulaciones, mediante la realizacién de cuadros resimenes
gue no han concebido todos los segmentos corporales la integracion de los
organos del Sistema, ni adecuada correspondencia en las metodologias para la
asimilacion del contenido y de la evaluacion.

Valorando la significativa influencia que tienen estos contenidos para la
formacion y desarrollo de conocimientos biolégicos en los estudiantes y
profesionales de la Cultura Fisica con relacién al objetivo de trabajo es que nos
planteamos resolver el siguiente problema.

¢,Como contribuir a perfeccionar la asimilacion de los contenidos que
relacionan lo conjuntos esqueléticos, articulares y musculares del Sistema
Locomotor Humano con la actividad fisica y deportiva en los estudiantes y
profesionales de la Cultura Fisica?

Sobre esa base definimos como objetivo: Presentar un material de apoyo a la
docencia y de consulta para estudiantes y profesionales de la cultura fisica, donde
se establecen las relaciones conjunto esquelético, articulares y musculares del
sistema locomotor humano por segmentos corporales y la metodologia para su

utilizacién en el proceso docente educativo y extradocente.

El material de apoyo a la docencia y de consulta para estudiantes y
profesionales de la Cultura Fisica presenta los contenidos relacionados con los
conjuntos esqueléticos, articulares y musculares del sistema locomotor en relacion
con los movimientos que se realizan en la actividad fisica y deportiva, en forma de
cuadro resumen, incluyendo todos los segmentos corporales organizados por:
regiones, movimientos que realizan, ejes y planos del movimiento, graficos
lineales que ilustran los movimientos, articulaciones que participan, huesos que la

conforman, clasificaciéon de las articulaciones, masculos que intervienen en los



movimientos y las orientaciones metodolégicas para ser utilizados y consultados
por estudiantes, profesionales de la Cultura Fisica y profesores que imparten la
asignatura Morfologia Funcional Deportiva en el proceso de Universalizaciéon de la
carrera Cultura Fisica.

La estructura que presenta este material a diferencia del libro de texto basico
ofrece, los contenidos relacionados con los conjuntos esqueléticos, articulares y
musculares del sistema locomotor con continuidad, consecutividad y orden, lo que
garantiza el razonamiento, asimilacion y aplicacion sistémica de estos contenidos
y la rapida busqueda y consulta de la informacion de manera completa.

Este nuevo material es mas abarcador y amplio, ya que no prioriza sélo a las
articulaciones como las propuestas anteriores, sino que establece las relaciones
de integracion entre los tres O6rganos del sistema locomotor en cada segmento
corporal en la actividad fisica y deportiva.

El orden metodoldgico concebido para estructurar los contenidos en el cuadro
resumen, estan relacionadas con la metodologia que se utiliza para la asimilacion
de estos contenidos y la metodologia para evaluarlo.

Se caracteriza ademas este material por brindar orientaciones metodolégicas
para la diversidad de usuarios que puedan consultarlo en el campo de la Cultura
Fisica.

El material se aplicé en el curso 2005-2006 para los tipos de Cursos Regulares:
Diurno y Atletas, cuantificAndose sus resultados y comparandolos con los cursos
escolares anteriores, obteniendo los resultados expuestos en los anexos 1, 2, 3;
considerando ademas que el nivel de aplicacion del material esta no solo en el
primer afio de los Cursos Regulares Diurnos y Atletas, para trabajadores y
proceso de Universalizacion, sino también en los demas afos de la carrera Cultura
Fisica de todos los cursos, incluyendo su utilizacién y consulta en el proceso
docente educativo, extra docente, en la practica laboral investigativa, asi como
una vez graduados en su accionar profesional con relacion a su objeto de trabajo,
con posibilidades de generalizarse a nivel nacional en todas las Facultades de

Cultura Fisica y a nivel internacional.



El aporte econdémico estd en proporcionar eficiencia en la obtencién de
conocimientos relacionados con los conjuntos esqueléticos, articulares vy
musculares necesarios en su profesién, para la comprension del objeto de trabajo
en un corto tiempo, con rapidez, consecutividad e integracién en 60 horas clases,
gue equivale a treinta encuentros con los estudiantes, con un costo de produccién
de 9 pesos en moneda nacional y 600 en CUC.

El aporte social esta dirigido a mas de 900 estudiantes y profesionales de la
Cultura Fisica y mas de 30 profesores de la Universalizacién en la asignatura
Morfologia Funcional para la comprension del ser humano en movimiento.

El aporte ecoldgico del material tiene como proyeccidon la mejor aplicacion de
los conocimientos adquiridos de manera integradora en las relaciones que el
hombre establece con el medio ambiente, mediante la actividad fisica y deportiva.
Su construccion permite el incremento en la obtencidn de los conocimientos
relacionados con el sistema locomotor que garantiza el movimiento en el objeto de
trabajo cuando realiza actividad fisica y deportiva, asi como un mayor
aprovechamiento de esta informacion en su accionar profesional. Los contenidos
del material transforman y mantienen la conservacion del hombre como parte del
medio ambiente al perfeccionar sus movimientos y garantizar mejor
aprovechamiento, prolongacion y cuidado del mismo.

A partir de lo anterior podemos considerar que el material de apoyo a la
docencia y de consulta:

1. Es una buena alternativa para la adquisicion de conocimientos
relacionados con los conjuntos esqueléticos articulares y musculares del
sistema locomotor humano.

2. La organizacion que presenta tiene una estructura que garantiza rapidez e
integracion de la informacion sobre los tres componentes del sistema
locomotor, facilitando la adquisicibn de conocimientos en sistemas,

necesarios para la aplicacion de ellos en la labor profesional



