VI Conferencia Internacional
Cientifico Pedagogica de Educacion Fisicay Deportes

Pinar del Rio '07

Titulo: Estudio de larelacion entre creencias y actitudes hacia el doping
en atletas masculinos de deportes de combate de la ESPA
provincial de Pinar del Rio.

Autora: M. Sc. Kenia Gamez Garcia.

Institucién: Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza” de Pinar del
Rio.

En el deporte, al empleo de sustancias estimulantes se le denomina doping
asi como al empleo de métodos que se usan para mejorar en forma artificial
los resultados deportivos. El uso del doping alcanza proporciones muy
elevadas en algunos paises, pues ya no solo se realiza por atletas de alto
rendimiento (aficionados o profesionales) sino que abarca hasta la base de la
pirAmide deportiva. En la actualidad consumen productos clasificados como
dopantes incluso los miembros de los equipos escolares y jovenes que
practican algun deporte.

En la lucha contra este flagelo la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) ha
reformulado y actualizado la lista de sustancias y métodos de dopaje,
poniéndolos en vigor a partir de enero de 2005. Sin embargo cada afio
aparecen nuevas sustancias y métodos de dopaje, asi como atletas dopados
en importantes eventos deportivos.

En Cuba el Programa Nacional antidoping se ha extendido a lo largo y
ancho del pais llegando a todas las provincias. En Pinar del Rio por ejemplo
existe un grupo multidisciplinario de educacioén antidoping, que lleva a cabo
acciones para contrarrestar este fendbmeno. Sin embargo, nuestra provincia
resulto victima del mismo.

Son varios los factores que pueden influir en el uso del doping, sin embargo,
si nos movemos hacia un plano individual existe un factor que incluso puede
tener valor prondstico y es la predisposicion de los atletas hacia el uso o no de

las sustancias. Investigar acerca de la predisposicién de los atletas hacia el



doping es un aspecto de suma importancia ya que “las actitudes tienen la
propiedad de reflejarse en el comportamiento del individuo, de orientarlo,
regularlo y guiarlo por diferente sentido”. (Casales, 2005). La predisposicion de
los atletas hacia el doping nos acerca a lo que puede resultar su
comportamiento o la tendencia de su comportamiento.

La estructuraciéon de los programas de prevencion del doping, a nuestro
modo de ver, poseen un aspecto algo descuidado y es que en las acciones que
se realizan pocas veces se tienen en cuenta las individualidades de los atletas
por lo que a veces pecan de poco profundas.

Estas acciones se aplican de manera generalizada, ofreciendo un cumulo
de informacion que generalmente llega a los atletas través de conferencias,
talleres, coloquios con entrenadores, profesores de la ensefianza general
politécnica, profesionales del Centro de Medicina Deportiva y profesores de la
Facultad de Cultura Fisica “ Nancy Uranga Romagoza”.

Teniendo en cuenta esta problematica hemos dirigido este estudio hacia la
investigacion de uno de los constructos de la psicologia: el estudio de las
actitudes y en nuestro caso especifico las actitudes acerca del doping y la
relacion con las creencias que las componen; en vistas de que no existen
estudios cientificos similares al presente en la rama de la prevencion del doping
y de que los resultados de esta investigacion pueden favorecer y enriquecer los
programas de prevencion existentes.

La presente investigacion realizada con los atletas de combate de la ESPA
“Ormani Arenado “de Pinar del Rio, posibilita meditar con seriedad acerca de la
formacién y preparacion del deportista. Asi como abre el camino para nuevos
proyectos de investigacion referidos al tema y apunta hacia el
perfeccionamiento de nuestro sistema de acciones antidoping.

Los resultados obtenidos pueden beneficiar a los profesionales que trabajan
en la elaboracién de estrategias contra este fenémeno y por consecuencia al
estado cubano que aporta cada afio importantes recursos econémicos a esta
lucha; y por supuesto, a los jovenes atletas que entrenan y compiten de
acuerdo con los principios ético-deportivos y que sus resultados deportivos se
ven afectados por aquellos que usan doping.

Por dltimo, en esta investigacion se trabajé con una bateria de pruebas que

facilitan el estudio mas adecuado de las actitudes y creencias hacia el doping y



que pueden ser utilizadas por los psicologos del deporte en estudios
posteriores, pues como podra apreciarse el objetivo general de esta
investigacion ha sido: Valorar la relacion entre las creencias y las actitudes
hacia el doping en los atletas masculinos de deportes de combate de la ESPA
“Ormani Arenado” de Pinar del Rio; en tanto que los especificos resultan ser:

 Identificar las principales creencias acerca del doping en los atletas
masculinos de deportes de combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del
Rio.

» Caracterizar la actitud hacia el doping en los atletas masculinos de
deportes de combate de la ESPA “Ormani Arenado” de Pinar del Rio.

* Analizar las creencias, las actitudes con respecto al doping y la relacion
entre ellas, en los atletas masculinos de deportes de combate de la ESPA
“Ormani Arenado” de Pinar del Rio.

Este trabajo se realiz6 con una poblacién integrada por 50 atletas
masculinos de deportes de combate de la ESPA Provincial de Pinar del Rio.
Distribucién de atletas por deportes.

Deporte Atletas
Taek Won Do 9

Kérate 5
Esgrima 6
Boxeo 10
Judo 6
Lucha 14

Durante el proceso investigativo se utilizaron os cuestionarios cerrados:
cuestionario de creencias y diferencial semantico, tres técnicas proyectivas: el
dibujo, la composicion la escalera de la vida; y una entrevista semiestructurada;
estos fueron procesados por meétodos estadisticos como el programa
estadistico SPSS version 11.0 y distribuciones empiricas de frecuencia,
medidas de asociacion (coeficientes de correlacion) y tablas de contingencia
con sus respectivas pruebas de hipotesis de independencia.

La oportuna valoracion de los resultados nos permitié conocer los siguientes

elementos:



Creencias acerca del doping.

En el sistema de creencias sobre el doping prevalecen las falsas. En el total
de la poblacién el 58% de los sujetos posee conocimientos erroneos acerca del
doping y el 42 % posee creencias verdaderas.

De forma general el sistema de creencias de los atletas acerca del doping
se conforma atendiendo a una estructura jerarquica y a la frecuencia de

aparicion de las mismas. (Ver tabla 2, Continuacion.)

Creencias mas frecuentes f %
1. Doping como pastillas 0 medicamentos. 44 | 88
2. Doping como via de fortalecimiento. 43 | 86
3. Doping como via de obtencion de logros. 42 | 84
4.Sanciones como via de control del dopaje 36|72
5. Doping como controlador del peso corporal. 35|70
6. Doping como dafiino a corto plazo. 34 | 68
7. Doping como estimulante. 27 | 54
8. Doping como relajante. 19 | 38
9. Doping como dafino a largo plazo. 17 | 34
10. Doping como sustancias con poderes sobrenaturales. | 15 | 28
11. Uso del doping como falta de valores morales. 11| 22

Actitud hacia el doping.

Esta poblacion se caracteriza por tener una actitud desfavorable o de
rechazo hacia el doping que se presenta con una frecuencia de 66%, mientras
que las actitudes favorables o de aceptacion hacia el doping se presentan con
una frecuencia de 34% . Este resultado es significativo con un valor de Chi
cuadrada de 5.120 para 1gl y un nivel de significacion de 0.02.

Las actitudes desfavorables hacia el uso de doping se caracterizan por
tener una intensidad minima, lo que se manifiesta en el 55% de estos atletas.
Las expresiones de predisposicion estan dirigidas al rechazo del uso del doping
pero no se evidencian acciones de estos atletas en contra de su uso, las
razones que apoyan su evaluacion desfavorable al uso de las sustancias
prohibidas estan basicamente dirigidas a hechos externos como la aprobacion
social. El 30% de las actitudes desfavorables posee una intensidad media y en
estos casos se evidencia rechazo al doping debido a los dafios que pueden
ocasionar estas sustancias en la salud. En estos sujetos se evidencia un deseo
de alejamiento a las sustancias y existe un porciento de sujetos cuyas actitudes

desfavorables (15%) poseen intensidad maxima. En los mismos se evidencian



expresiones verbales intrinsecas de rechazo al doping, es decir, el rechazo
esta dado por caracteristicas personolégicas individuales en las que el sistema
de valores morales ejerce gran influencia.

Relacion entre creencias y actitudes hacia el doping.

Existe una prevalencia de creencias falsas en los sujetos con actitudes
desfavorables hacia el doping. EI 70% de los atletas con actitudes
desfavorables hacia el doping manifiestan un sistema de creencias falsas
acerca del mismo y el 30% posee un sistema de creencias verdaderas.

El sistema de creencias falsas, aunque no influye de forma directa en la
direccién de la actitud desfavorable hacia el doping, influye en la intensidad de
la misma. En la mayoria de los sujetos (74%) con una actitud desfavorable y un
sistema de creencias falsas la intensidad de la actitud es minima. Esta relacion
es altamente significativa al nivel 0.01, con un coeficiente de correlaciéon de
Spearman de 0.597 y un nivel de significacion de 0.001

Los sujetos estudiados atribuyen cualidades positivas al doping como
obtener logros deportivos, fortalecerse a través de su uso, que las sustancias
los baje de peso, estimule o relaje; pero también lo asocian con hechos
desagradables, como ser sancionados si usan doping, que el doping afecte su
salud a corto plazo o atribuirle a los deportistas que usan doping caracteristicas
negativas. Estos elementos cognitivos se encuentran dentro del sistema de
creencias falso y aunque no ocupan los lugares primarios, impulsan o propician
de forma directa la actitud e influyen de forma positiva en su direccion. La
relacion de estas creencias con las actitudes desfavorables resulta altamente
significativa al nivel 0.01.

Por otra parte en los atletas que poseen actitudes favorables hacia el doping
prevalecen las creencias verdaderas. EI 65% de los atletas con actitud
favorable hacia el doping posee un sistema de creencias verdaderas y el 35%
creencias falsas. En este caso la informacién que poseen estos atletas acerca
del doping —obtenido de forma general de sus entrenadores, profesores,
amigos y familiares mas cercanos— no influye determinantemente en la
disposicion hacia el doping.

La actitud favorable hacia el uso del doping se manifiesta de forma general
con un sistema de creencias verdaderas y una intensidad maxima. El 64% (7)

de los sujetos con actitudes favorables hacia el doping y creencias verdaderas



se caracteriza por actitudes favorables de intensidad maxima que se
correlaciona altamente con un nivel de significacion de 0.01 del Rho de
Spearman.

En estos atletas se advierten creencias con altos niveles de significacion al
nivel 0.001 como es que los efectos en la salud son a largo plazo y que el uso
del doping es la via segura del deportista para obtener logros.

Evidentemente estos resultados nos acercan a la realidad de estos atletas y
nos llevan hacia algunas reflexiones, en nuestra opinion muy importantes.

El hecho de que el conocimiento acerca del doping de estos atletas
parezca contraproducente con su actitud respecto al fenémeno nos indica que
la prevencion no debe centrarse basicamente en facilitar informacion a los
atletas. No son sus conocimientos o creencias las que ejercen mayor influencia
en su predisposicién hacia el doping, pues el cimulo de informacion podria
llevar a estos deportistas a desimplicarse emocional y personalmente con el
asunto. Pensamos que se debe partir de la interrelacion de informacién y
vivencias sin olvidar que ellos son activos en la regulacion de su
comportamiento. Ademas, y sin tener que hacer un plan individualizado de
prevencion del doping, debemos tener en cuenta que cada atleta tiene sus
propias caracteristicas e interioriza los conocimientos recibidos a partir de sus
necesidades, motivos, aspiraciones, expectativas, valores morales,
experiencias y vivencias que, a su vez, estan influidas por el medio social
donde se desarrollan (grupo de amigos, familiares, profesores etc.) y sin que
estos conocimientos les produzcan conflictos internos ni malestar.

Pensamos que las acciones de prevencion hacia el doping deben, en estos
casos, estar orientadas teniendo en cuenta la direcciéon de las actitudes de los
atletas, las creencias que mas influyan y, por supuesto, que posean cualidades
en la dimension afectiva.

Por tanto consideramos oportuno asumir como conclusiones de esta
investigacion:

1. El sistema de creencias acerca del doping que poseen los atletas
masculinos de deportes de combate de la ESPA provincial de Pinar del
Rio son mayoritariamente falsas.

2. Generalmente los atletas poseen una actitud desfavorable hacia

el doping con una direccion de rechazo hacia el mismo y una intensidad



que varia segun la actitud. Las actitudes favorables hacia el uso del
doping se caracterizan por poseer una intensidad maxima y las actitudes
desfavorables hacia el doping se caracterizan por poseer una intensidad
minima.

3. El sistema de creencias acerca del doping no influye directamente
en la direccion de las actitudes que poseen los atletas estudiados.
Existe una prevalencia de actitudes desfavorables o de rechazo hacia el
uso del doping en sujetos con un sistema de creencias falsas, asi como
existe un predominio de creencias verdaderas en los sujetos con
actitudes favorables o de aceptacion al doping.

4. Las creencias que influyen fundamentalmente en la direccion de
la actitud desfavorable contienen un alto contenido afectivo y son:

» Sanciones como via de control del doping.
» Doping como dafino a corto plazo
* Uso del doping como falta de valores morales.
Las creencias que influyen en la direccién de la actitud favorable
son:
 El doping es la via segura de obtencidon de logros
deportivos.

» Los dafos que provoca el doping son a largo plazo.
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