VI Conferencia Internacional
Cientifico Pedagdgica de Educacion Fisicay Deportes
Pinar del Rio '07

Titulo: Propuesta metodolégica para la integracién del componente edad
bioldgica en el proceso de preparacion fisica de nifias deportistas
escolares de la categoria 11 — 12 afios de la Eide "Ormani" Arenado
de Pinar del Rio.

Autores: M. Sc. Mercedes Mil6 Dubé
M. Sc. Pedro Pérez Valdés
Lic. Ayemis Lorenzo Nieves
Institucion: F.C.F. “Nancy Uranga Romagoza”; Pinar del Rio.
Correo electrénico: mercy@fcf.pinar.cu

La formacion atlética de los alumnos de las escuelas deportivas debe iniciarse
a partir de una propuesta metodologica del proceso del entrenamiento deportivo
con una base multilateral, teniendo en cuenta las caracteristicas de las edades
de los nifos.

Con estos deportistas no solo se tienen el compromiso de prepararlos para
representar al pais en los diferentes eventos nacionales e internacionales, es
necesario, ademas, dotarlos de una preparacion fisica acorde con las
necesidades del pais.

A los entrenadores responsables de la conduccién del proceso de
entrenamiento de este tipo de deportistas se les orientan estrategias de trabajo, de
caracter general, para grupos de edades cronoldgicas contempladas en los
denominados Programas de Preparacion del Deportista. Estas orientaciones se
derivan de las experiencias organizativas, metodoldgicas y didacticas acumuladas
luego de muchos afios de trabajo, durante los cuales se han registrado resultados
favorables que evidencian el desarrollo del movimiento deportivo nacional y

fundamentan la conveniencia de de su aplicacion.
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El necesario perfeccionamiento y actualizacion de los conceptos que rigen la
preparacion de los deportistas de categorias escolares obliga a someter a un
andlisis critico los programas mencionados que constituyen, como se indicé antes,
la guia metodoldgica para el trabajo del entrenador.

La realizacién de dicho analisis pone de manifiesto que ain no se toman en
cuenta algunos elementos de importancia singular que pueden conducir, sin lugar
a dudas, a la obtencion de resultados superiores.

Uno de los aspectos que requiere ser incorporados al proceso de
entrenamiento en las edades que contempla el deporte escolar es el que se
relaciona con la edad bioldgica.

El desarrollo de las capacidades fisicas es consecuencia de la constante
blusqueda tedrica y practica que llevan acabo desde hace decenios, entrenadores
y cientificos para preparar a los deportistas, dentro de lo cual el aspecto
relacionado con el estado funcional (preparacion fisica) es uno de los elementos
primordiales.

La diversidad de manifestaciones de cada capacidad es muy grande, por tanto
es necesario, desde edades tempranas, orientar de forma adecuada su desarrollo,
considerando la existencia de diferencias sustanciales en las particularidades del
organismo de los nifios.

La gran infancia, denominada también edad escolar, ademas de caracterizarse
por presentar las primeras manifestaciones de la pubertad, sobre los 11 afios en
las nifias y en el entorno de los 12 en el caso de os varones presenta, a lo largo de
su desarrollo, un conjunto de particularidades de caracter funcional que deben ser
tomadas en cuenta para identificar los contenidos del plan de preparacion del
deportista, sobre todo si se tiene en cuenta que coincide con la presencia del nifio
en la escuela, en la cual el movimiento se encuentra sustancialmente limitado
(recuérdese la posicion sentada obligatoria).

En estas edades se produce un rapido crecimiento longitudinal del esqueleto y
especialmente de las extremidades inferiores; el incremento de las dimensiones
transversales es menos acentuado, disminuye la cantidad de tejido adiposo, y el

cuerpo deja de tener formas redondeadas vy, al final de la etapa, el tejido adiposo



en las nifias comienza a incrementarse. Estudios longitudinales muestran como se
pone de manifiesto el dimorfismo sexual en esta etapa.

Romero del Sol (1986) observé un mayor incremento en la velocidad de
crecimiento en talla, superior a los 5 centimetros en las nifias, el peso en
kilogramos también supera al de los varones, la circunferencia toracica es superior
en los varones y la de la cadera en las hembras. El desarrollo del organismo
transcurre continuamente, siendo convencionales los limites de los periodos de
edad, por lo tanto es dificil determinar con exactitud la terminacion de uno y el
inicio de otro. Ademas, cada organismo tiene sus propias caracteristicas de
desarrollo. Aparte de la edad de calendario (edad cronolégica) se recomienda
considerar la edad biologica (fisiolégica) que pueden no ser coincidentes. El
control de la edad biol6gica permite no solo determinar la madurez morfofuncional
sino, también, pronosticar las posibles tendencias del desarrollo y el incremento
de la efectividad en la direccién del proceso de entrenamiento de los jévenes
deportistas.

La edad bioldgica en los adolescentes con bajos indices de desarrollo fisico
puede estar rezagada de la cronoldgica en 1-2 afios y en los de elevado desarrollo
fisico la edad bioldgica puede aventajar a la certificada en 1-2 afios, lo que refleja
su importancia dentro del proceso de desarrollo de las capacidades motoras. En
las edades indicadas se reflejan numerosos rasgos, entre los que aparece la
maduracion del esqueleto y el nivel y distribucion de la grasa subcutanea que
caracterizan y acomparfan el paso de un estadio del desarrollo sexual a otro. La
maduracién del esqueleto se relaciona fuertemente con el comienzo de los
cambios puberales. Se establece que la aparicion de la menarquia, fluctia de los
10 a los 17.5 afios, mientras que los limites de la edad de maduracién del
esqueleto, en este periodo, se localiza desde los 12 hasta los 14.5 afios.

Todo esto atestigua la relacion existente entre los procesos que controlan el
desarrollo del esqueleto y la maduracién sexual. Cuando la menarquia se presenta
en un periodo temprano del desarrollo el sistema 0seo presenta un mayor

desarrollo también. En las nifias que presentan tardiamente la menstruacion, los



estudios radioldégicos demuestran, por el contrario, la ausencia de la edad del
esqueleto correspondiente a la edad cronoldgica. (Diaz, M: 1986).

Se conocen las caracteristicas fundamentales del desarrollo somatico, por
edades, durante el periodo de maduracion sexual, se ha determinado con
precision el momento de inicio y cambio de identificacion en los nifios y los
periodos del proceso de osificacion. Se cuenta, ademas, con gran cantidad de
datos que permiten establecer las peculiaridades de las edades de las diferentes
funciones fisiolégicas del organismo. Todo lo antes planteado permite establecer
las peculiaridades de las edades y contar con indicadores que, en su conjunto,
reflejan la edad biolégica del organismo en crecimiento y desarrollo. El estirén de
la pubertad (pubera o de la adolescencia) es caracteristico para todos los nifios de
desarrollo fisico normal con determinada edad en condiciones sociales e
higiénicas favorables de vida y educacion. Sin embargo, la intensidad y duracion
de este periodo del crecimiento es diferente. En las hembras ocurre, segin datos
de distintos especialistas entre los 11 y 12 afios de edad (Martinez C: 1987).

Todo lo anteriormente planteado en cuanto a la edad biolégica reviste una
extraordinaria importancia si se pretende una orientacion acertada del proceso de
entrenamiento del deportista escolar. En diferentes fuentes bibliograficas
revisadas se expresa que uno de los problemas principales en el proceso de
entrenamiento en nifios que practican deporte de forma sistematica radica en la
falta de correspondencia de la madurez biolégica con la edad cronoldgica
particularmente en lo relacionado con el trabajo para el desarrollo de las
capacidades fisicas,

Por ello el trabajo se orienta hacia el estudio del proceso de entrenamiento y su
relacion con la edad biolégica en las atletas escolares, de forma tal que permita
perfeccionar el proceso de preparacion fisica del deportista.

En los Ultimos tiempos tanto entrenadores como cientificos dedicados al
deporte de alta competicion estan llegando a la conclusion de que no es negativo
conducir hacia la alta competicion al joven deportista. Pero para que realmente
esto se logre sin poner en riesgo el futuro del nifio como deportista, y menos aun

su salud, hay que cumplir una serie de premisas, sin las cuales se puede perder



el objetivo propuesto. Estas condiciones pasan, fundamentalmente, por un respeto
hacia el desarrollo del deportista, su salud mental y fisica y el respeto por los
principios de entrenamiento.

Si alguna de estas consideraciones no se tiene en cuenta no podra llegar el
deportista a su maxima potencialidad o, al menos, en el mejor de los casos, no
soportara las presiones fisicas y psicoldgicas que conllevan el entrenamiento y las
competencias y, por ende, engrosara el incontable numero de potencialidades
perdidas.

Lo planteado anteriormente induce a realizar estudios que propicien que la
edad bioldgica sea un criterio importante en el proceso de la preparacion fisica de
los nifios escolares y, como resultado de ellos, proponer alternativas para
estructurar una Propuesta Metodoldgica que responda a las exigencias en la
preparacion de los deportistas infantiles.

Durante mucho tiempo se ha querido dar solucion al problema de la
preparacion fisica de los nifilos que practican deportes de forma multilateral,
agrupandolos por su edad cronolégica sin considerar caracteristicas biol6gicas de
vital importancia para la correcta dosificacion de las cargas de entrenamientos en
correspondencia con las condiciones reales de su organismo (Steiner, 1999.).

En los deportes que se practican en el pais se aprecia que no se contemplan
en los programas de preparacion indicaciones que tengan en cuenta la edad
biolégica en la planificacion de las cargas de los atletas escolares, como elemento
importante en el desarrollo de las capacidades fisicas de los nifios. Diversas
investigaciones (Milo, M: 1998; Pérez, P: 2005 y otros) demuestran que los nifios
tanto con retardo como con adelanto en su desarrollo biolégico con respecto a la
edad cronologica reciben las mismas exigencias fisicas en el proceso de
entrenamiento, lo que constituye un motivo de necesaria reflexion.

Sobre esta base en el desarrollo de la investigacién se pretende cumplir el
objetivo de elaborar de una Propuesta Metodoldgica para incorporar el concepto
edad biologica en la planificacion y desarrollo de la preparacion fisica de los

deportistas de categorias escolares.



La investigacion, en su dimension mas especifica, se desarrollo en tres fases:

1.- Fase de diagnéstico. (Desde el 2001 hasta el 2003)

Donde se exploraron los criterios de los especialistas acerca del manejo actual
de la edad biologica en la planificacion del entrenamiento de los deportistas
escolares, lo plasmado sobre ello en los documentos oficiales de la preparacion y
donde se estimo la edad biologica de los deportistas participantes en la muestra
seleccionada.

2.- Fase de elaboracién de la Propuesta Metodoldgica. (Durante el curso
académico 2003 - 2004)

Donde sobre la base del diagndstico realizado y el estudio de la bibliografia
sobre el tema, a partir de de los principios de desarrollo formulados por ------- se
disefia una Propuesta Metodoldgica para la planificacion de las cargas de la
preparacion fisica teniendo en cuanta la edad biologica de los deportistas
escolares.

3.- Fase de prueba de la Propuesta Metodolégica propuesta. (Durante los afios
2004 y 2005)

En esta fase la Propuesta Metodolégica se aplica en 5 grupos en la EIDE
“Ormani Arenado” y se valoran parcialmente los resultados de su aplicacion.

Se seleccionaron un total de 188 nifias de la categoria 11-12 afios de los
deportes de Natacion (45), Gimnasia Artistica(55), Baloncesto(25), esgrima(21) y
voleibol(42) de la EIDE “Ormani Arenado” de la provincia de Pinar del Rio,
representando el 100 % de la poblacion de dichos deportes en la instalacion
indicada

Los deportes seleccionados se diferencian sustancialmente por sus exigencias
técnicas y caracteristicas competitivas, pero tienen en comun que en todos ellos
es necesario realizar una indispensable planificacion del proceso de
entrenamiento y que sus protagonistas, en las edades estudiadas, presentan
estados biolégicos extremadamente sensibles que necesariamente tienen que ser
tomados en cuenta si se pretende lograr una prolongada vida deportiva. De lo
anterior se deriva la importancia de la informacion brindada por los especialistas

que, de una u otra manera, disefian el escenario en el cual los pequefios atletas



cumpliran cargas de trabajo que pueden ser exactamente las necesarias para el
logro de los mejores resultados o constituir el principio de fracasos calificados
muchas veces de “inexplicables.

La combinacion de la aplicacion del método para la determinacion de la edad
biolégica y de los tests pedagdgicos propios de cada deporte estudiado, permitié
recopilar una amplia informacion relacionada con las caracteristicas de las nifias
gue practican deportes en la categoria 11 — 12 afios dentro del subsistema de alto
rendimiento, concretamente en las atletas - alumnas de la EIDE “Ormani Arenado”
de la provincia de pinar del Rio.

Para insertar el criterio de la edad bioldgica en la planificacién y desarrollo de la
preparacion fisica del proceso de entrenamiento en las atletas escolares, se
aporta una propuesta metodologica a partir de una estructura que refleja los
elementos que el entrenador debe tener en cuenta para la planificacion y
desarrollo del proceso de preparacion fisica de sus atletas.

El acercamiento a la Propuesta Metodoldgica de trabajo constituye el resultado
de aproximaciones sucesivas en las que los diferentes enfoques, aplicados de
manera conjunta, permitieron garantizar un analisis coherente de la situacion
problémica, la correcta identificacion del problema cientifico y, finalmente, concluir
con un pronunciamiento que si bien no puede calificarse de definitivo por la
continua modificacion de entorno y protagonistas, tipica situacién del deporte
escolar, si puede considerarse un medio para el perfeccionamiento del

entrenamiento deportivo en las edades infantiles.



