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RESUMEN

La integracibn de nifios con desviaciones afectivo conductuales a las
actividades recreativas comunitarias resulta ser una prioridad del sistema social
cubano, la realizacidon de una investigacion explicativa en el Consejo Popular
Ceferino Fernandez Vifia encaminado a mejorar las dificultades en el
comportamiento  de nifios con este tipo de necesidad educativa especial
permite una integracion de elementos basicos de la concepcidn socio histérico
cultural en un modelo educativo promotor de modos de comportamiento para
propiciar la formacion integral. Los alumnos seleccionados de forma
intencional, lo formaron un total de 20. En este estudio se emplearon los
métodos tedricos historico y l6gico, andlisis y sintesis, induccién — deduccién
dentro e los empiricos observacion entrevista, encuesta, y visita al hogar. La
propuesta se elabora a partir de la necesidad de integracion teniendo en
cuenta la caracterizacion y diagnéstico de las principales dificultades en el
comportamiento. El aporte principal de la investigacién consiste en variadas
actividades que les permita estimular, motivar, desarrollar e interiorizar modos
de actuacion y comportamiento para su aplicacion en la comunidad,
permitiéndoles un protagonismo estudiantil. La efectividad de su aplicacion
radica en la prevenciéon de estas dificultades para contribuir a la formacién de

un hombre integral.

INTRODUCCION

En nuestra historia existen grandes hazafias logradas por la amplia
participacion de nuestro pueblo, entre los que podemos mencionar: en primer
lugar la revolucion cubana, la campafia de alfabetizacion, la limpia del
Escambray, la victoria de Playa Giron, las campafias de salud como la
vacunacioén, la lucha contra el Aedes Aegipti, construccién de viviendas y
grandes obras, zafras azucareras y movilizaciones agricolas variadas,
conmemoraciones politicas e histéricas, apoyo masivo a decisiones
importantes del Gobierno revolucionario y en la defensa, la creacion de las
Milicias de Nacionales Revolucionarias, los Comités de Defensa de la

Revolucion y la Federacion de Mujeres Cubanas, hechos que demuestran la



participacion democratica del pueblo. El hecho de que hoy constituya una
necesidad analizar la participacion de nuestro pueblo en el desarrollo de
pequefios micro proyectos locales, corrobora el impulso y el respaldo por
parte del gobierno a estas nuevas formas de trabajo en la comunidad, el
reconocimiento expreso de su importancia ya que es considerada la comunidad
como el espacio estratégico mas importante para el desarrollo del pais; de esta
forma han surgido proyectos comunitarios de alimentacion, construccion, salud,
proteccién medioambiental, los cuales han tenido como objetivo las satisfaccion
de necesidades de subsistencia, pero debido a la dificil situaciébn econémica
que atraviesa el pais, se han acumulado necesidades para las cuales no hay
respuesta de inmediato que agobian a la poblacién y exigen de movilizacion
para su solucion.

Pero son pocos los proyectos analizados que se refieren a la satisfaccion de
necesidades de caracter espiritual que tiene la comunidad y que de hecho
estamos en mejores condiciones de satisfacer de forma inmediata, como son la
satisfaccion de necesidades de creacion, de recreacion, de afecto, de
participacion, de entretenimiento, de proteccion y de identidad.

Uno de los proyectos comunitarios que responde a la educacion y que ademas
satisface las necesidades de caracter espiritual ha sido el de integrar a las
actividades recreativas los nifilos con necesidades educativas especiales a las
costumbres y habitos del pueblo y dentro de ella, especial atencion a los que
de una forma u otra estan discapacitados. Todo ello se ha querido ir
materializando y desarrollando, en tal medida, que hoy tenemos en cada
barriada un grupo de nifios incorporados a las actividades recreativas; el
Consejo Popular Ceferino Fernandez no esta exento de tal proceso
identificAndose rechazo por parte de los nifios a integrarse a tales actividades
mostrado a través de sus sistemas de actuacidon que parten desde lo individual
y por supuesto le precede un impacto en el entorno donde se desarrollan.

Se identifica como problema cientifico:

¢,Como contribuir a la integracibn de nifios con desviaciones afectivas
conductuales a las actividades recreativas comunitarias en el Consejo Popular
Ceferino Fernandez Vifia de Pinar del Rio?

Objetivo General:



Fundamentar un conjunto de acciones educativas que contribuyan a la
integracion de nifios con desviaciones afectivo conductuales a las actividades
recreativas comunitarias del Consejo Popular Ceferino Fernandez.

Objeto de Estudio:

-La integraciébn de nifios con desviaciones afectivo conductuales a las
actividades recreativas comunitarias

El tema de investigacion presentado realmente es novedoso por ser la primera
vez que se pretende intervenir en esta comunidad para realizar la integracion
de nifios con necesidades educativas especiales a las actividades recreativas,
convirtiéndose los nifios en protagonistas de la propia actividad, lo que se
traducira en nuevas formas de conductas y de valores Con el objetivo proponer
un conjunto de acciones educativas que contribuyan a la integracion a las
actividades recreativas comunitarias de niflos con desviaciones afectivo

conductuales en el Consejo Popular Ceferino Fernandez Vifa.

DESARROLLO

Con el objetivo de lograr un desarrollo exitoso de nuestro trabajo y
garantizando bases solidas para la argumentacion y comprension de todos
aquellos elementos que en mayor o menor grado pudieran incidir en los
resultados de esta investigacion, fueron utilizados los elementos méas actuales,
extraidos de libros, folletos, informaciones tematicas, recortes, etc., los cuales
trataremos a continuacion:

Marx le atribuia al tiempo libre dos funciones basicas, la de ocio (a la que
llamamos reproduccion) y la actividad méas elevada (denominada auto/
desarrollo). La primera dirigida a la regeneracion fisica de los individuos y la
segunda destinada al desarrollo de las aptitudes y capacidades humanas.

El Consejo Popular es la estructura socio — politica que responde a la
estructura municipal y expresa la gobernabilidad en lo econdémico, politico y
social de la poblacién, esta integrada por un grupo de circunscripciones y en el
mismo se representan los organismos, instituciones, organizaciones , centros
de trabajo, empresas; la Cultura Fisica la representa en los Consejos
Populares las Escuelas Comunitarias cuales deben proyectar el desarrollo de

la Cultura Fisica, en relacion a la Recreacion Fisica debe poseer los sistemas



de informacion de cada una de las circunscripciones en relacion a las
necesidades recreativos y su integracion posibilita la planificacion estratégica
de las actividades fisicas de tiempo libre en el Consejo Popular.

Resultados del diagndstico.

Dentro de las herramientas utilizadas la guia de observacion a las actividades
recreativas confirmé limitaciones en el comportamiento en la Comunidad
siendo esta importante, asi como encuestas a la familia la cual arroj6 una
insuficiente preparacion como célula fundamental ya que las mismas se
encuentran en situacion social mas complejas limitando el desarrollo de la
personalidad y la concepcidn general de la esfera afectivo — conductual.
Ademas se diagnostico el C/ P en el cudl existen 12 circunscripciones, 19
consultorios médicos, 13507 habitantes con una extension territorial de 6 Km.
cuadrados con una densidad de 2,257 habitantes ademas de una escuela
comunitaria donde los profesores de recreacion os insuficientes para las
actividades los fines de semana.

Propuesta de actividades.

Objetivo. Validar la propuesta de actividades teniendo en cuenta las acciones
educativas y su posible enriquecimiento en diferentes actividades para
comprobar su efectividad préactica.

Actividades que favorecen la atencién.

1-Nombre: Hola hola

Organizacion: Formacién en circulo

Desarrollo: Los participantes formaran un circulo, uno seleccionado caminara
alrededor de el por la parte exterior y tocara a alguien en el hombro, que a su
vez caminard alrededor del circulo, pero en direccién contraria hasta que los
dos se encuentren frente a frente, se saludan tres veces por su nombre,
seguidamente correran en direcciones opuestas hasta tomar un lugar vacio.
Reaglas.

1- El participante que pierda continua caminando

2- El juego concluye cuando todos hayan terminado

2- Nombre: Cinco islas



Organizacion: en grupo se divide en diferentes grupos segun la cantidad de

participantes, y a una distancia de 7 m se dibujan 5 circulos de diferentes
tamafios que representan las islas y cada cual tendra un nombre.

Desarrollo: Cada participante escogera la isla que les gustaria vivir y se le
explica a los estudiantes que una de ellas se va a hundir en el mar y muy
pronto y los de esa isla se varan forzados a moverse rapidamente a otra isla.
Permita que el suspenso crezca y luego diga el nombre de la isla que se esta
hundiendo los que tendran que moverse a las cuatro restantes y asi
sucesivamente.

Reglas.

1- Eljuego continua hasta que todos estén apretados en una sola isla

2- Pierde el participante que se quede fuera de la isla

3- Nombre: Espacio a mi derecha

Organizacion: Formados en circulo y a la derecha dejar un espacio vacio.

Desarrollo: Ejemplo, me gustaria que yosvany se sentara a mi derecha,
yosvany se mueve y ahora hay un espacio a la derecha de otro participante, el
que este sentado junto al espacio vacio dice el nombre de otro participante
para que venga a sentarse a su lado derecho.

Reglas:

1-El juego continua hasta que todos los participantes se hayan movido una vez
Actividades que favorecen la imaginacion.

4- Nombre: El juego de los animales

Organizacion: En grupo dispersos por el area.

Desarrollo: Se le entrega un papel a todos los participantes y donde
previamente haya escrito un nombre de un animal, utilizando la mayor variedad
de ellos, pero a su vez algunos repetidos, con el objetivo de formar un grupo
pequefio en dependencia de de la cantidad de animales que haya repetidos,
cada participante escogera al azar un papel, emitird los sonidos del animal y los
pequefios grupos se conformaran con aquellas personas que representen
iguales sonidos .Con el objetivo de dividir grandes grupos en pequefios.
Reglas:

1-Pierde el equipo que menos participantes integren.

2- Nombre: Paseos en taxi

Organizacion: Dispersos por el area



Desarrollo: Los participantes simularan que estan subiendo un taxi y este solo
pueden llevar 2,4 u 8 participantes. A la voz del facilitador los autos se
detienen, los jugadores correran para formar grupos con la misma cantidad de
pasajeros que en su taxi en un limite de la carretera

Reglas.

1- Gana el equipo que primero llegue

Actividades que favorecen el razonamiento.

1-Nombre: Malabarismo con pelotas

Organizacion: Formacién en circulo

Desarrollo: Los participantes forman un pequefio circulo, el facilitador tira la
una pelota a cualquier participante al mismo tiempo que dice su nombre,
continuara tomando y tirando la pelota y establecerd un modelo para el grupo (
cada participante debera recordar quien le tir6 la pelota , se incorporara dos o
tres pelotas mas la cuales estaran en uso al mismo tiempo.

Reaqlas;

1- El participante que no recuerde quien le tiré la pelota sale del juego

2- Nombre: Tres verdades y una mentira.

Organizacion: Dispersos por el area

Desarrollo: Todos los participantes escriben sus nombres y tres cosas
verdaderas y una falsa acerca de si mismos, en una hoja de papel, por ejemplo
A jorge le gusta cantar, le encanta el deporte de Futbol, se porta mal en clases
y ama la naturaleza. Luego los participantes caminan con sus hojas de papel
se unen en parejas ensefan lo escrito y tratan de adivinar cual es la mentira.
Reglas:

1- Gana el que primero adivine de los dos la mentira.

3- Nombre: Las frutas

Organizacion: En circulo

Desarrollo: Todos los participantes se ubicaran por circulos, comienza el
primero diciendo el nombre de una fruta, el que le sigue dice la que el
comparniero dijo y una que dira el y asi sucesivamente.

Elemplo: Pifia (1) Pifia, mango (2) pifia, mango uva (3)

Reglas:

1- Pierde el participante que se equivoque

2- gana el participante que al terminar no se haya equivocado.



CONCLUSIONES

1)

2)

3)

Los estudios teoricos, metodoldgicos realizados evidencian que la
integracion de niflos con desviaciones afectivo conductuales constituye
uno de los indicadores importantes para la integracion, permitiendo el
estudio y desarrollo de la personalidad, condicionada esta por la unidad
indisoluble entre los factores bioldgicos y sociales.

El diagnoéstico realizado reveld que aun existen limitaciones en el
comportamiento en la Comunidad como centro cultural mas importante,
asi como la insuficiente preparacion de la familia como célula fundamental
ya que las mismas se encuentran en situacion social mas complejas
limitando el desarrollo de la personalidad y la concepcion general de la
esfera afectivo — conductual.

La propuesta de un conjunto de acciones educativas resulta una
herramienta viable para la integracion de nifios con desviaciones afectivo
conductuales en el Consejo Popular Ceferino Fernandez Vifia para

mejorar el comportamiento.
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ANEXOS.

Anexo No. 1: Guia de Observacion aplicada a las actividades recreativas en el

Consejo Popular Ceferino Fernandez Vifia del municipio Pinar del Rio.

Hora:

Objetivo: Observar el comportamiento de los nifios con desviaciones afectivo

conductuales del Consejo Popular Ceferino Fernandez Vifia de municipio

Pinar del Rio.

Lugar: Circunscripcion #33

Objeto de observacién: Actividades recreativas entre los nifios que no tienen

necesidades educativas especiales y los que tienen desviaciones afectivo

conductuales del Consejo Popular Ceferino Fernandez Vifia del Municipio Pinar

del Rio.

Aspectos a observar:

« Comportamiento de los nifios con desviaciones afectivo conductuales.

% Si los nifios con desviaciones afectivo conductuales son aceptados o
rechasados.

Nombre y Apellidos del Observador

Fecha:

Anexo #2

Encuesta a Padres:

Estimado papa nos encontramos evaluando el imparto de las trasformaciones

que se llevan a cabo en la Comunidad, resulta de gran utilidad poder contar

con sus criterios y valoraciones en torno a la organizacion escolar que

caracteriza el centro donde convive su hijo, las que tendremos en cuentas para

perfeccionar lo alcanzado.

1- Miembros que conviven con el nifio___ ¢ Cuales?

Madre Padre_ Padrastro  Abuela___ Otros

2- Hogar: Completo __  Incompleto__  Sustituido___

3- Relaciones: Buenas Regular Malas
Madre

Padrastro

Abuela

Otros
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4- Cuando el nifio es castigado por algo incorrecto:
Responde agresivamente Reconoce su error Culpa a otros

5-¢,Quién determina el castigo?

6-¢,Como valora el ambiente general de la Comunidad?

Agradable Motivante De tension Poco estimulante
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