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Resumen
El presente trabajo ofrece una valoracion acerca de la relacion ciencias sociales-
ensefianza desarrolladora y su impacto en la formacién integral del profesional
de la Cultura Fisica. Para su elaboracién se hizo una revision bibliografica sobre
el tema, remitiéendose a prestigiosos autores, asi como se entrevisté a
especialistas e investigadores del area pedagdgica en el sector de la cultura
fisica, permitiendo la sistematizacion de diferentes conceptos y categorias
esenciales, lo que posibilita enriquecer el basamento tedrico de la relacion
ciencias sociales- ensefianza desarrolladora. Se concluye que la ensehanza
desarrolladora como parte de la cultura social esta estrechamente ligada con el
desarrollo cientifico tecnolégico.
Abstract

The present work offers a valuation about the social sciences - teaching
developing relationship and its impact in the integral formation of the Physical
Culture professional. For its elaboration a bibliographical revision was made on
the topic, referring to well-known authors, as well some specialists and
investigators of the pedagogic area in the sector of the physical culture were
interviewed, allowing the systematizing of different concepts and essential
categories, what facilitates to enrich the theoretical basement of social sciences -
teaching developing relationship. It is concluded that the developing teaching, like
a part of the social culture, is closely joined with the technological scientific
development.
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Introduccién

1. La educacién en la era de la Revolucion Cientifica Tecnolégica

La presente era es la de una revolucién cientifico-técnica sin precedente en la
historia, que se despliega en condiciones de una fuerte crisis econdmica
internacional. En esta situacion, se agudizan los problemas sociales y ambientales
que afectan a todo el planeta, como son el desarrollo desigual, el creciente
desempleo, el incremento de la violencia intra e inter paises, la proliferacion de
armamentos cada vez mas sofisticados y destructivos, la degradacion de los
ecosistemas, entre otros. Esto ha influido transformadoramente en la conducta de
los individuos, desde las perspectivas social, familiar y personal jugando un
importante papel el proceso de la comunicacion.

En esta era se inserta Cuba como miembro del conjunto de naciones la que
demanda imperiosamente construir alternativas viables para lograr un desarrollo
socioeconémico que asegure la sostenibilidad del proyecto social revolucionario,
preservando las conquistas.

La educacion cubana tiene que responder a las demandas que emergen a
escala internacional y al mismo tiempo ha de adecuarse a las realidades de
nuestra region latinoamericana, tanto como al contexto nacional y a los problemas
propios de los territorios, las escuelas, las familias y todas las personas que
participen en el proceso educativo.

En la época actual, cuando el acceso al conocimiento cientifico y a las
tecnologias de punta se convierte en la llave para la transformacién productiva y el
logro de elevados niveles de productividad y competitividad internacional, se
renueva el encargo social de la educacidén: es necesario formar hombres vy
mujeres que aprendan a dominar continuamente los frutos de la civilizacion
cientifico-tecnoldgica que vertiginosamente se desarrolla y sean al mismo tiempo
creadores e innovadores. Se hace ineludible entonces realizar transformaciones

en la educacion cubana que respondan a las demandas actuales.
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Por lo antes expuesto se considera util hacer una reflexion en torno a un
sistema de categorias estrechamente vinculadas, como son educacién, el
desarrollo y el proceso de ensefianza -aprendizaje desarrollador.

2. Ciencia- Tecnologia- Sociedad. Esbozos teéricos

A la ciencia se le atribuye acertadamente un papel primordial en el desarrollo
de la sociedad contemporanea, es por eso que constituye un recurrente objeto de
investigacién. Una interpretacién objetiva de la ciencia debe tener en cuenta su
articulacion estrecha con el conjunto de relaciones sociales en que las que ella se
inserta, hecho este que la hace un fendmeno social. Por eso es que la reflexidon
sobre la ciencia es un tema al cual el pensamiento moderno, sobre todo el de la
segunda mitad del siglo pasado, ha dedicado especial atencién.

Un punto de partida puede situarse en la década del 60 y como referencia
basica se tiene la obra ya clasica de T. S. Khun La estructura de las revoluciones
cientificas (1962), que argumenta que los cambios importantes en el caracter de
las explicaciones cientificas implican un cambio de paradigmas. Se deriva de aqui
un punto de vista segun el cual las explicaciones cientificas son meras
construcciones socioldgicas, validas en una cierta época, pero que no tienen un
significado absoluto sino que son simplemente las teorias necesariamente
falseables (Popper) que consiguen el consenso (paradigmas de Khun).

Agazzi (1996) en Gonzélez, L. (2007) admite que en su evolucion la ciencia ha
cambiado considerablemente, desde una ciencia basada en la contemplacion,
para luego orientarse al descubrimiento y finalmente, lo cual seria su rasgo
contemporaneo, a la investigacion. Esta propuesta, expresa la autora referida,
soslaya los aspectos sociales y cognoscitivos de la actividad cientifica, y
argumenta que a la ciencia es necesario entenderla como un todo complejo y en
sus multiples conexiones con la sociedad.

Partiendo de la concepcién anterior se puede afirmar que la ciencia es
entonces una forma especifica de actividad, actividad social vinculada a las
restantes formas de la actividad humana. Los procesos de produccion, difusion y

aplicacién de conocimientos propios de la actividad cientifica son inexplicables al
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margen de los intereses economicos, politicos, militares, entre otros que
caracterizan los diversos contextos sociales.

Varios estudiosos del tema han realizado definiciones al respecto. Por ejempilo,
Nufiez Jover, (1999) afirma que a la ciencia se le puede analizar como sistema de
conocimientos que modifica nuestra visidn del mundo real y enriquece nuestro
imaginario y nuestra cultura; se le puede comprender como proceso de
investigacién que permite obtener nuevos conocimientos, los que a su vez ofrecen
posibilidades nuevas de manipulaciéon de los fendbmenos; es posible atender a sus
impactos practicos y productivos, caracterizandola como fuerza productiva que
propicia la transformacién del mundo y es fuente de riqueza; la ciencia también se
nos presenta como una profesién debidamente institucionalizada portadora de su
propia cultura y con funciones sociales bien identificadas.”

Por su parte, Castro Diaz-Balart, (2001) ha expresado: “La ciencia no es sélo
un sistema de conceptos, proposiciones, teorias, hipoétesis, etc, sino también es,
simultaneamente, una forma especifica de la actividad social dirigida a la
produccion, distribucion y aplicacion de los conocimientos acerca de las leyes
objetivas de la naturaleza y la sociedad. Aun mas, la ciencia se nos presenta
como una institucién social, como un sistema de organizaciones cientificas, cuya
estructura y desarrollo se encuentra estrechamente vinculados con la economia, la
politica, los fendmenos culturales, las necesidades y las posibilidades de la
sociedad actual’.

La ciencia debe concebirse como componente del proceso de produccion
cultural, espiritual, interrelacionado pero distinto del proceso de produccién de
bienes materiales. Es un tipo de trabajo que se atiene a su propia logica, exige
aptitudes, rasgos psicoldgicos, procedimientos, formas organizativas, sistemas de
comunicacion propios, su continuidad se logra a través de la socializacion vy
transmision de conocimientos.

Como todo tipo de actividad supone el establecimiento de un sistema de
relaciones (informativas, organizativas, economicas, psicosociales, ideoldgicas)
que para consolidarlas impone la aparicion de instituciones. Institucion al fin, se

presenta como cuerpo organizado y colectivo de personas que se relacionan para
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desempefiar tareas especificas que han seguido un proceso de profesionalizacion
y especializacidén que las distingue de otros grupos sociales.

Se reconoce que la ciencia de nuestros dias, es simultaneamente, un sistema
de conocimiento en desarrollo, forma de actividad social ademas de institucion
social especifica. Se desenvuelve en el contexto de la sociedad, de la cultura, e
interactia con sus mas diversos componentes. Al hablar de ciencia como
actividad, apunta Nunez Jover, (1999): “nos dirigimos al proceso de su desarrollo,
su dinamica e integracion dentro del sistema total de las actividades sociales y
enfatiza y anade: “la ciencia es, ante todo, produccion, difusion y aplicacion de
conocimientos y ello la distingue, la califica, en el sistema de la actividad humana.
Pero la ciencia no se da al margen de las relaciones sociales, sino penetrada de
determinaciones practico — materiales e ideoldgico — valorativas, tipos de
actividad a las cuales ella también influye considerablemente”

Esto atribuye a la ciencia una funcion formativa y educativa que depende
finalmente de las necesidades sociales que ella satisface, supone el incremento
permanente del saber a partir de soluciones a problemas cientificos cuyas fuentes
pueden ser diversas y frecuentemente se vinculan con necesidades provenientes
de la practica, lo que se fundamenta en la idea de Nufez Jover, cuando refiere:
“La ciencia es un proceso social profundamente relacionado con la tecnologia, lo
que acentua la influencia sobre ella de muy variados intereses sociales,
econdmicos, politicos, entre otros. Las fuertes interacciones entre ciencia,
tecnologia e intereses impiden disociar la ciencia de sus metas e impactos”.

Por ello, con la misma vision debe ser analizada la tecnologia. Para unos, no
es mas que ciencia aplicada, es decir, un conocimiento practico derivado
directamente de esta como conocimiento tedrico, para otros es paquete de
conocimientos organizados de distintas clases( cientifico, técnico, empirico) a
través de métodos diferentes (investigacion, adaptacién, desarrollo, copias).

Al respecto, Castro Diaz-Balart, (2001) expresa que la tecnologia debe ser
analizada como proceso social, una practica que integra factores psicoldgicos,

sociales, economicos, politicos, culturales, siempre influidos por valores e
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intereses del sistema social en que se desarrolle, contribuyendo a conformarloy a
su vez conformada por él.

La tecnologia, tal y cual la ciencia, es un fendmeno social y practico que surge
y se despliega en un sistema cultural donde hay que tener en consideracion los
conocimientos empiricos, técnicos y cientificos. Los habitos y las valoraciones que
cada sociedad impone por medio de rasgos singulares y universales la enriquecen
y la condiciona a las demandas concretas de cada contexto. La relacidon
tecnologia- sociedad pasa a través de la cultura existente y por tanto de sus
valores. De ahi que el desarrollo tecnolégico sea un fendmeno cultural y de
transformacién social.

Los éxitos de la ciencia, en su alianza con la tecnologia son indudables. Han
proporcionado una gran capacidad para explicar, controlar y transformar el mundo.
Ambas marchan a la par, la ciencia contemporanea se orienta cada vez mas
hacia los objetos practicos, a fomentar el desarrollo tecnolégico y con este la
innovacion. La investigacion cientifica se soporta sustancialmente en los avances
tecnoldgicos, la sociedad contemporanea ha colocado a buena parte de la ciencia
en funcién de las prioridades de la tecnologia. Si bien el desarrollo técnico
depende estrechamente de la ciencia pura, el progreso de la ciencia depende muy
estrechamente de la técnica, esto sugiere que los limites entre ellos se estan
volviendo cada vez mas borrosos, se estan disolviendo.

La comprension y valoracion del contexto social es un requerimiento de la
practica tecnoldgica, el que permitira un quehacer tecnoldgico que responda a las
necesidades mas reales y urgentes, mediante soluciones propias y adecuadas, y
no la creacién de “formas divinizadas”, ajenas a la naturaleza y a la sociedad.

Si la tecnologia es un hecho cultural: su practica es la actividad de asimilacion
o inclusion de los resultados en la cultura, en la sociedad. La importancia de la
ciencia y la tecnologia aumenta en la medida en la que el mundo se adentra en lo
que se ha dado en llamar “la sociedad del conocimiento”, es decir, sociedades en
las cuales la importancia del conocimiento crece constantemente por su

incorporacion a los procesos productivos y de servicios, por su relevancia en el
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ejercicio de la participacion popular en los procesos de gobierno y también para la
buena conduccion de la vida personal y familiar.

La nueva ciencia es por su esencia, tecnoldgica. Toda investigacion en los
momentos actuales se debate entre el concepto y la aplicacion, entre la teoria y la
practica. El término tecnociencia es precisamente un recurso del lenguaje para
denotar la intima conexién entre la ciencia y la tecnologia y sus limites. La ciencia
y la moderna tecnologia son inseparables; en consecuencia han llegado a ser
actividades casi indistinguibles. Es por esto que Nufez Jover,(1999) como
derivacién de su experiencia en este campo dice: “Es dificil saber a qué se
dedican las personas que trabajan en un laboratorio de investigacion-desarrollo de
una gran industria: jhacen ciencia o hacen tecnologia? Quizas simplemente
hagan “tecnociencia”, actividad donde los viejos limites son desdibujados”. En todo
caso, afnade este autor que cualquier discusion sobre la ciencia es relevante para
la tecnologia y viceversa. A fin de cuentas se trata del conocimiento y su
significacién social.

El transito que se ha vivido del siglo XX al siglo XXI es un periodo
profundamente marcado por el desarrollo cientifico y tecnoldgico. En gran medida
el desarrollo cientifico y tecnolégico de este siglo ha sido impulsado por intereses
vinculados al afan de hegemonia mundial de las grandes potencias y a las
exigencias del desarrollo industrial y las pautas de consumo que se producen y se
difunden desde las sociedades que han marcado la avanzada en los procesos de
modernizacion.

Los cambios tecnoldgicos son experimentos sociales que requieren proyeccion
y control social. Sus actores requieren una mentalidad y una vision social que
necesita ser educada. La tecnologia no es un artefacto inocuo. Sus relaciones
con la sociedad son muy complejas. De un lado, no hay duda de que la tecnologia
esta sujeta a un cierto determinismo social. La evidencia de que ella es movida por
intereses sociales parece un argumento solido para apoyar la idea de que la
tecnologia esta socialmente moldeada.

Entre las caracteristicas del nuevo paradigma cientifico-tecnoldgico, como lo
recoge Gonzalez, O. (2011) estan:
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-Creciente rol de las innovaciones tecnologicas.

-Creciente demanda de informacion y nuevos conocimientos.

-Gran demanda de investigaciones aplicadas.

-Tendencia a la comercializacion del nuevo conocimiento..

-Auge de la transnacionalizacion de la economia mundial y participacion
creciente de los estados y las empresas trasnacionales en la generacién y difusion
de las nuevas tecnologias.

Otro elemento no despreciable del nuevo paradigma, segun el profesor
Trabanco, J E. lo constituye la ciencia como fuerza productiva indispensable.

Se puede sintetizar entonces que la interaccion ciencia — tecnologia se
presenta incuestionablemente cada vez mas fuerte, ambas se exigen cada vez
mas una de la ofra. De modo creciente las sociedades requieren de tecnologias
para desarrollarse, las que a su vez se sustentan en el conocimiento cientifico, la
seleccion de teorias y los programas de investigacion: de lo que se deriva todo un
proceso el que se conoce como ofertas y demandas tecnoldgicas. En el caso de
cubano, el mismo enriquece el proceso de institucionalizacion de la politica
cientifica.

3. Ciencia -Tecnologia —Educacion desarrolladora

3.1 Educacién, aprendizaje y desarrollo

Para enfrentar el desarrollo cientifico tecnoldgico al que se ha estado aludiendo
en el trabajo. es esencial preparar a las personas en coherencia con las
demandas del mismo. Para ello la educacion desempefia un papel crucial. Como
han reconocido Castellanos, D. y un colectivo de autores (2002), el ser humano al
nacer, es la criatura mas indeterminada e inconclusa que es posible imaginar. Este
se construye dia a dia, ya que dependen, para sobrevivir y desarrollarse, de lo que
aprende, mas que de lo que hereda. Leontiev, A. (1972) referido por los autores
antes mencionados explica la idea cuando expresa: “Cada hombre aprende a
serlo. Para vivir en sociedad, no le es suficiente con lo que la naturaleza le da al
nacer. El debe dominar, ademas, lo que ha sido logrado en el desarrollo histérico

de la sociedad humana”.
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De este modo, como apunta el colectivo de autores ya citados, la existencia
misma del ser humano como ser social, y dotado de una psiquis humana, tiene un
origen y una mediatizacion social e histérica: es a través de la educacion,
entendida en su mas amplia acepcion como la transmisién de la cultura de una a
otra generacion, que el individuo entra en contacto con la experiencia humana y se
la apropia. Precisamente, el proceso de apropiacion constituye la forma
exclusivamente humana de aprendizaje.

Cada persona va haciendo suya la cultura a partir de procesos de aprendizaje
que le permiten el dominio progresivo de los objetos y sus usos, asi como de los
modos de actuar, de pensar y de sentir, e inclusive, de las formas de aprender
vigentes en cada contexto historico. De este modo, los aprendizajes que se
realizan constituyen el basamento indispensable para que se produzcan procesos
de desarrollo, y simultaneamente, los niveles de desarrollo alcanzados abren
caminos seguros a los nuevos aprendizajes. En esta concepcion, el entorno social
no es una simple condicion que favorece u obstaculiza el aprendizaje y el
desarrollo individual: es una parte intrinseca del propio proceso y define su
esencia misma, a partir de la ley general de la formacion y desarrollo de la psiquis
humana, formulada por Lev S. Vigotsky:

Consecuentemente, el desarrollo es fruto de la interaccién social con otras
personas, que representan los agentes mediadores entre el individuo y la cultura.
Tales interacciones, que tienen un caracter educativo implicito o explicito, se
producen en diferentes contextos especificos no formales, incidentales y formales,
como son por ejemplo, la familia, los grupos sociales en general, los grupos de
pares en particular y la escuela, entre otros, poniéndose de manifiesto la relacién
sujeto-sujeto.

Desde la perspectiva referida, Catellanos, D. y colectivo de autores. (2002)
resaltan algunas ideas esenciales acerca de la relacidon dialéctica existente entre
la educacion, el aprendizaje y el desarrollo en el ser humano.

e FEducacion, aprendizaje y desarrollo son procesos que poseen una relativa
independencia y singularidad propia, pero que se integran al mismo tiempo en la

vida humana, conformando una unidad dialéctica.
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e La educacion constituye un proceso social complejo e histérico concreto en
el que tiene lugar la fransmision y apropiacion de la herencia cultural acumulada
por el ser humano. En este contexto, el aprendizaje representa el mecanismo a
través del cual el sujeto se apropia de los contenidos y las formas de la cultura que
son transmitidas en la interaccion con otras personas.

e EIl papel de la educacién ha de ser el de crear desarrollo, a partir de la
adquisiciéon de aprendizajes especificos por parte de los educandos. Pero la
educacion se convierte en promotora del desarrollo solamente cuando es capaz
de conducir a las personas mas alla de los niveles alcanzados en un momento
determinado de su vida y propicia la realizacion de aprendizajes que superen las
metas ya logradas.

e Se reconoce entonces, siguiendo a Vigotsky, que una educacion
desarrolladora es la que conduce al desarrollo, va delante del mismo — guiando,
orientando, estimulando. Es también aquella que tiene en cuenta el desarrollo
actual para ampliar continuamente los limites de la zona de desarrollo proximo o
potencial, y por lo tanto, los progresivos niveles de desarrollo del sujeto.

e La educacion desarrolladora promueve y potencia aprendizajes
desarrolladores”.

Asi, si se toma en consideracion el verdadero significado de la categoria
educacion desarrolladora, y su trascendencia en relacién con los desafios que
enfrenta hoy dia la escuela cubana, es necesario redimensionar uno de los
aspectos que a veces ha sido soslayado en los marcos de la concepcidn
tradicional de la educacidn: el proceso de ensefanza que tiene lugar en las
instituciones educativas el que necesita de determinadas exigencias para que
posea una naturaleza igualmente desarrolladora. Esta idea reconoce la dimensién
de la ciencia como institucion social, o sea, el conocimiento cientifico llevado a

cabo por la sociedad, para la sociedad y en la sociedad.

3.1.1 Hacia una ensefianza desarrolladora
El proceso de ensefanza-aprendizaje, a tenor de la Revolucién Cientifico-

Técnica y de sus vinculos con los problemas globales y las tendencias del
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desarrollo contemporaneo, precisa de enfoques, signados por la dinamica
acelerada de la produccion de saber, y consecuentemente, por la creacion
constante de nuevos campos de la ciencia y la tecnologia y los correspondientes
vinculos sistémicos que se producen entre los mismos.

Las nuevas tecnologias de la informatica y la comunicacién constituye un
factor fuertemente asociado al desarrollo de una comprension cientifica del
Proceso de Ensefianza y Aprendizaje (PEA), por ser éste, esencialmente, un
proceso de de comunicacién y, consecuentemente de informacion. Por ello el
surgimiento de tecnologias cada vez mas sofisticadas y masivas modifica
sensiblemente las vias de expresidon del contenido, los métodos de trabajo con el
mismo y por extensién las formas de organizacion del proceso.

La tendencia a la multidisciplinariedad en sus distintas manifestaciones
(intradisciplinariedad, interdisciplinariedad, transdiciplinariedad) propia de esta
produccion acelerada del conocimiento, influye de manera muy significativa en el
disefio y practica de la ensefianza. Ella contribuye a dar sustento cientifico a las
necesarias relaciones entre las diferentes formas de organizacién del contenido
(asignatura, area, disciplina o mdédulo principalmente), en los distintos niveles de
organizacion del proceso (nivel, grado, semestre, etc.). En el caso de las
asignaturas, la cuestion de la multidisciplinariedad cobra aun mayor significado,
por su contribucion a las relaciones entre objetivo-contenido-método a partir de la
estructura de las mismas, ya que propicia una mejor realizacion de las relaciones
entre los conocimientos tedricos, los conocimientos practicos o procedimentales, y
los axioldgicos, lo cual constituye un reto que la naturaleza integral del
pensamiento y la personalidad del alumno impone al proceso de ensehanza-
aprendizaje.

Una concepcidon cientifica y desarrolladora del proceso de ensefianza-
aprendizaje debe enfatizar en el necesario equilibrio entre la unidad y la
diversidad, mediante la presencia de elementos generales (regularidades), validos
para las diferentes manifestaciones y niveles del proceso (acorde con su esencia),
y su expresion en forma que puedan ser aplicados o desarrollados no sélo en

contextos diversos, sino también en funcion a la diversidad natural, psicosocial,
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socioeconomica y cultural de protagonistas del proceso (acorde al reconocimiento
del caracter individual de los procesos del aprendizaje). Esta caracteristica esta
estrechamente vinculada con la conjugacion de la masividad y calidad, uno de los
desafios no resuelto aun.

Partiendo de las ideas abordadas se asume la definicion que de Ensefanza
desarrolladora ofrecen Castellanos, D, y colectivo de autores (2002) cuando
expresan que esta es: “El proceso de transmisidén de la cultura en la instituciéon
escolar en funcion del encargo social, que se organiza a partir de los niveles de
desarrollo actual y potencial de los estudiantes, y conduce al transito continuo
hacia niveles superiores de desarrollo, con la finalidad de formar una personalidad
integral y autodeterminada, capaz de transformase y transformar la realidad en un
contexto sociohistérico concreto”.

Una ensefanza desarrolladora que se apoye en una soélida fundamentacion
filosofica y psicologica debe tributar a un aprendizaje desarrollador que se
sustente en una concepcion del desarrollo humano que penetre su esencia, y le
confiere obviamente su impronta especial. En consecuencia, la educacion
desarrolladora, concretizada en el sistema de acciones de aprendizaje y de
ensefianza, reflejara igualmente esta naturaleza singular de los procesos
analizados. Desde esta Optica, la intencionalidad y finalidad del proceso de
ensefanza-aprendizaje trasciende entonces la tradicional concepcion lineal vy
parcializada del mismo como mero reproductor de contenidos.

La concepcion del PEA que se plantea supone, ademas, una vision integral,
que reconozca no solamente sus componentes estructurales, sino también las
relaciones que se establecen entre los mismos, y entre ellos y el propio proceso
como un todo. Una comprension mas rica, que incluya a protagonistas, niveles y
relaciones como elementos integrantes de su estructura.

Consecuentemente, el diseino del proceso debe abarcar dialécticamente los
componentes tradicionalmente reconocidos (objetivo, contenido, método, medio,
evaluacion) como elementos mediatizadores de las relaciones entre los
protagonistas (alumno/a, profesor/a, grupo), y también, de manera muy especial,

incluira las relaciones que se establecen entre ellos. Se destaca aqui el papel del
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problema como un elemento significativo que expresa, precisamente, el caracter
dialéctico del PEA.

El reconocimiento de los niveles de organizacion del proceso, como
manifestacion de su caracter sistémico, permitira comprender su estructura
espacial y funcional. Sélo a partir de un sélido enfoque de sistema pueden
integrarse los diferentes componentes de manera tal que conformen una totalidad
con identidad propia, desarrolladora, y que a la vez, cada uno mantenga su
identidad como parte en funcion de la identidad del sistema como una totalidad, o
sea, en funcion de la contradiccion o problema a resolver.

En otras palabras, los rasgos esenciales que caracterizan una ensefanza
desarrolladora adquieren verdadero significado al establecerse una relacion
cualitativamente superior entre los componentes del PEA, y entre éstos y el
propio proceso. Este planteamiento orienta hacia un analisis mas profundo del
papel de cada uno de ellos en su interrelacion, y muy especialmente hacia los
nexos entre los protagonistas y los restantes componentes. Los componentes son
los que dan sentido y concrecion a las relaciones que se establecen entre
alumno/a, profesor/ay grupo.

4. La enseianza desarrolladora en Cultura fisica

En el plan de estudio de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica se plantea
que los modos de actuacion tienen un caracter eminentemente pedagdgico y se
ponen en practica mediante habilidades profesionales que dan respuesta al
“saber’, “saber hacer” y “saber ser” del profesional de la Cultura Fisica, a partir del
analisis funcional del ejercicio profesional para un desempefio competente y
responsable acorde a las exigencias sociales.

Para garantizar que los profesionales en formacién se apropien de los
mencionados saberes que forman parte de la esencia de una educacion
desarrolladora es necesario:

- Concebir el desarrollo en general y el aprendizaje en particular, centrado en
el desarrollo integral de la personalidad que, sin desconocer el componente
biologico del individuo, lo concibe como un ser social cuya realizacion estara

determinada por la asimilacion de la cultura material y espiritual creada por las
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generaciones precedentes. En esta teoria, el desarrollo de la personalidad del
estudiante se concibe mediante la actividad y la comunicacion en sus relaciones
interpersonales, constituyendo ambos (actividad y comunicacién) los agentes
mediadores entre el estudiante y la experiencia cultural que va a asimilar.

- Considerar, como un aspecto de gran importancia en el trabajo del docente,
el conocimiento que debe de tener de lo que el estudiante puede hacer con su
ayuda o con la de otros estudiantes (nivel de desarrollo potencial) es decir, en una
actividad social de interrelacion, y lo que el estudiante ya asimilé y puede realizar
s6lo de forma independiente (nivel de desarrollo real), porque ya constituye un
logro en su desarrollo. El conocimiento de esta “distancia entre estos dos niveles
evolutivos de desarrollo” o “zona de desarrollo préximo"™, unido a la accion
pedagogica del profesor o la de otros estudiantes, permitira que lo que es
potencial en un momento dado se convierta en desarrollo real del estudiante. De
este modo el profesor no solo estara atendiendo el aprendizaje del alumno en el
presente, sino también proyectandolo para el futuro.

- Favorecer la formacion en el alumno de habilidades profesionales y la
capacidad de autoaprendizaje., considerando que la actividad de aprendizaje, en
cuanto a organizacion y exigencias reune potencialidades importantes para el
logro del desarrollo de la personalidad del alumno. Esta actividad debe
organizarse de modo que propicie un papel activo, reflexivo en el estudiante, y
que se planifigue teniendo en cuenta la posibilidad de interacciéon entre los
estudiantes. En esa interrelacién social, van asimilando procedimientos de
trabajo, conocimientos, normas de conducta, actuando con los companeros y el
profesor, como mediadores de la cultura a asimilar.

- Concebir el proceso de ensenanza aprendizaje de modo que el alumno
realmente esté activo, fisica e intelectualmente, lo que se resume en lograr un
verdadero desarrollo del alumno en todos sus planos: intelectual, fisico y moral
(ensefianza desarrolladora). Para ello son muy importantes los meétodos y
estrategias que emplee el maestro y el tipo de tarea que se le proponga a los

alumnos.
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- Asumir por parte de los docentes el uso de métodos y estrategias necesarias
que propicien la participacion activa, creativa y productiva. Esto no significa
unicamente, mucha participacion externa, visible, sino participaciéon consciente
por parte del alumno, especificamente en el caso de las actividades intelectuales,
propiciando la realizacion de sistemas de tareas que conduzcan al movimiento
interno cognitivo o externo motor, pero consciente y reflexivo.

- Propiciar la activacién de otros procesos de pensamiento que contribuyan al
desarrollo de lo que se denomina pensamiento l6gico. Esto significa para las
actividades de tipo intelectual y fisico, que se incluyan niveles de identificacion de
conceptos y procedimientos, la realizacidon de los mismos por parte del alumno, la
argumentacién de hechos, la discusiéon de problemas especificos del area de
formacion que se esté trabajando, entre otras actividades.

- Favorecer formas de comunicacion eficientes entre los alumnos, de modo
que se logre una socializacion de aciertos y errores en el proceso del aprendizaje,
y la posibilidad de analizar criticamente los resultados personales y colectivos.

- Potenciar un aprendizaje verdaderamente significativo para el alumno,
partiendo de que aprender significativamente implica, en sentido general, aprender
con una expresa intencion de dar un sentido personal (Leontiev, 1976), o
significado (Ausubel, 1979) a aquello que se aprende, (re)construyendo el
conocimiento de manera personal, individual. Comprende interaccién de los
estudiantes con los contenidos, de manera que se logre:

e La relacion de los nuevos conocimientos con los conocimientos que ya
posee (significatividad conceptual);

e La relacion de lo nuevo con la experiencia cotidiana, del conocimiento y la
vida, de la teoria con la practica (significatividad experiencial);

e La relacion entre los nuevos contenidos y el mundo (significatividad
afectiva)

Después de haber analizado las ventajas que brinda una educacion
desarrolladora para responder a los retos que impone el desarrollo cientifico-
técnolégico y partiendo de que el encargo social del futuro profesional de la

Cultura Fisica es educar a través del proceso docente educativo mediante la
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actividad fisica y que este tiene como objeto de trabajo al hombre para elevar su
calidad de vida, consideramos de vital importancia la asuncién de una ensefianza
desarrolladora en la formacion de nuestros profesionales para desempenarse en
las diferentes esferas de actuacion.

En coherencia con la idea anterior y a partir de la conviccion de esta autora
respecto a la pertinencia del tema abordado se estd implementado en la
asignatura Inglés una estrategia didactica para mejorar el desarrollo de la
habilidad de expresion oral en idioma inglés de los estudiantes de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica, que tiene como fundamento la Concepcion
desarrolladora para la ensefianza de lenguas extranjeras elaborada por el Dr.C
Arturo Pulido Diaz

Se partié de reconocer la contradiccidn que emergia entre la necesidad social
para este profesional de comunicarse oralmente de forma eficiente en inglés y la
existencia de recurrentes dificultades en esta habilidad por parte de ellos.

Para disefar la estrategia didactica se hizo un analisis de las potencialidades
de las ciencias de la educacion para contribuir a la ensefianza desarrolladora de la
habilidad de expresion oral en el mencionado idioma ya que son ellas las que
ofrecen los sustentos filosoficos, socioldgicos, psicologicos, pedagdgicos vy
didacticos para alcanzar el fin de para comunicarse de forma oral en inglés
deseado.

En la estrategia propuesta se definen metas a corto, mediano y largo plazos,
que permiten la transformacion de los modos de actuacion del profesor de inglés
para dirigir un proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollador de la habilidad de
expresion oral en los estudiantes de primer ano de la carrera Licenciatura en
Cultura Fisica. Ademas, se ofrece la planeacion por etapas de las acciones que
corresponden a esas metas.

Dentro del marco conceptual se brinda conceptos que deben ser tomados en
cuenta para la implementacion de la estrategia. Ellos son:

- Ensefianza desarrolladora
- Aprendizaje desarrollador
- Proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador de la lengua inglesa
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Se ofrece también, un grupo de recomendaciones didacticas, que parten de los
fundamentos tedricos. Las recomendaciones estdn relacionadas con la
determinacion de los objetivos y contenidos, el disefo de las tareas comunicativas
y la metodologia a utilizar. Se entrega ademas una, ejemplificacion de un sistema
de tareas teniendo en cuenta las etapas de presentacion, practica y produccion de
la expresion oral.

El resultado de la aplicaciéon de la estrategia propuesta debe repercutir de
manera positiva en la direccion del PEA de la habilidad de expresion oral en
idioma inglés en el futuro profesional de la cultura fisica y el deporte a partir de la
concepcion tedrica que se asume como fundamento, del nivel de orientacion

asequibilidad y aplicabilidad practica.
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