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RESUMEN.

Se realiz6 una investigacion con el objetivo de disefiar una variante didactica mediante el
proceso de ensefianza aprendizaje de la Morfologia Funcional Deportiva para desarrollar la
habilidad interpretar en los estudiantes de primer afio de la Licenciatura en Cultura Fisica del
Instituto  Superior de Cultura Fisica  "Manuel Fajardo Rivero" de la provincia de
Camaguey, para la elaboracion de la misma se parti6 de las deficiencias encontradas,
empleando en calidad de métodos y técnicas de caracter tedrico (andlisis-sintesis,
induccion-deduccidn, histérico-légico; de caracter empirico-experimental  (encuesta,
entrevista individual, criterio de expertosy el cuasi experimento pedagodgico formativo);
y de caracter matematico-estadistico la estadistica descriptiva e inferencial. Mediante la
aplicacion del criterio de expertos se determind: los indicadores a emplear para evaluar
el desarrollo de la habilidad interpretar y los pasos de la variante didactica. La
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validacion de la variable independiente se realizé desde el curso académico 2003-2004
hasta el 2005-2006. El analisis de los resultados permiti6 constatar la factibilidad del

empleo de la misma en las condiciones en que se realizd el cuasi experimento.

INTRODUCCION.

La formacion de profesionales competentes constituye la pieza angular de las prioridades de
las universidades del pais. Mas aun cuando estos profesionales egresan de carreras
pedagdgicas, aspectos estos que se encuentran dentro de las acciones y prioridades del
trabajo del Ministerio de Educacion Superior (MES, Direcciones principales de trabajo
educacional, 2002) del Partido Comunista de Cuba (PCC, Tesis y Resoluciones, 1990); razén
por la cual la responsabilidad que asume la institucion es mayor. Con el fin de lograr este
objetivo se acomete un proceso constante de perfeccionamiento de los profesionales y
planes de estudio.

Los egresados de la licenciatura en Cultura Fisica no escapan de este grupo, ya que ellos
independientemente de la esfera de actuacién en la que se desenvuelvan su objeto de
estudio siempre va ha ser el hombre, incidiendo directamente en su desarrollo fisico,
psiquico e intelectual. Ademas de tener un espectro de actuacion muy amplio que abarca
todos los grupos etéreos.

En los Institutos Superiores de Cultura Fisica es donde se forman y preparan los futuros
profesionales de la Educacion Fisica, el Deporte, la Rehabilitacién y la Recreacién. En su
guehacer diario son los “educadores” tanto fisica como psiquica, intelectual e integral de
todos los grupos poblacionales. De ahi que se necesite de investigacion constante en la
basqueda de la formacion de profesionales competentes.

Para lograr lo planteado se requiere de un andlisis consciente de los planes y programas en
los cuales se modele con precision al futuro profesional. De ahi que resulte importante
establecer estrategias y alternativas que puedan responder a las exigencias sociales que
tiene el licenciado en Cultura Fisica. Las estrategias planteadas tienen cabida en el propio
proceso de ensefianza aprendizaje.

El desarrollo de habilidades intelectuales en los estudiantes constituye una condicion
didactica para el cumplimiento de la cientificidad de la ensefianza, asi como para la
adecuada apropiacion del conocimiento por parte de los mismos.

Interpretar constituye una de las habilidades que debe desarrollar el alumno para concretar
los contenidos de las disciplinas Morfobiomecénica y Ciencias Biologicas al culminar el tercer



afo; sin embargo para ello se requiere de un seguimiento continuo Yy sistematico que debe

dosificar el docente desde el primer afio de la carrera.

Luego de un exhaustivo proceso de diagndstico y caracterizacion de la carrera, la disciplina

Morfobiomecanica, la disciplina Ciencias Biologicas, analisis de documentos normativos de

trabajo docente metodologico (ISCF, 2005) que rigen el quehacer en la facultad y las

adecuaciones del plan de estudio actual se aprecian los siguientes aspectos:

Se entrevistaron 31 docentes los que refieren de modo general que:

El 96.77% (30 profesores) coinciden en la existencia de problemas metodoldgicos para
el tratamiento de las habilidades intelectuales.

El 93.54% de los docentes (29) plantean la ausencia de tratamiento en las actividades
metodoldgicas de los sistemas operacionales para desarrollar habilidades intelectuales.
El 87.09% (27 profesores) consideran que el desarrollo de habilidades intelectuales solo

se corresponde con el componente cognitivo.

De los 43 profesores encuestados se plantea de modo general que:

De los docentes 41 para el 95.34% exponen la insuficiencia en el tratamiento de las
habilidades intelectuales en las actividades metodoldgicas realizadas.

El 93.02% (40 profesores) coinciden con la habilidad interpretar como esencial en el
desarrollo de los estudiantes.

El 86.04% de los encuestados (37 docentes) plantea el uso de métodos tradicionales

para el desarrollo de habilidades intelectuales en los estudiantes.

De lo descrito, el andlisis y revision de documentos puede plantearse la existencia de las

siguientes deficiencias:

No coherencia entre las habilidades que plantea la disciplina Morfobiomecanica y las
asignaturas que tributan a la misma.

Insuficiente trabajo de integracion por parte de los decentes con el fin de lograr una
influencia Unica en cuanto a los sistemas operacionales y acciones a desarrollar en los
estudiantes.

Ausencia de indicadores a emplear para evaluar correctamente el desarrollo de la
habilidad, lo que influye en la organizacion y ejecucion de las diferentes actividades.
Deficiente nivel de conocimiento sobre las habilidades en general.

El profesor como Unico protagonista en el proceso de control y evaluacion de las
habilidades donde el alumno solo ejecuta.



o Se promueve poco la independencia y asimilacion individual de los contenidos por parte
de los alumnos; ocasionado por la utilizacién de métodos tradicionales.

o Deficiente tratamiento de la habilidad interpretar en asignaturas que tributan a la
disciplina cuando el desarrollo de la misma constituye pilar esencial en los objetivos del
ano.

Lo explicado evidencia un grupo de deficiencias en el tratamiento de las habilidades

intelectuales y en particular en la habilidad interpretar en los estudiantes de la licenciatura en

Cultura Fisica, por lo que se reconoce como problema cientifico: ¢Cémo contribuir al

desarrollo de la habilidad interpretar en los estudiantes del primer afio de la Licenciatura en

Cultura Fisica?

Se determina como objeto de estudio: el proceso de desarrollo de habilidades intelectuales

en la carrera de Cultura Fisica.

Del problema identificado se deriva que el objetivo de la investigacion sea: Disefiar una

variante didactica mediante el proceso de ensefianza aprendizaje de la Morfologia Funcional

Deportiva para desarrollar la habilidad interpretar en los estudiantes de primer afio de la

Licenciatura en Cultura Fisica

Para lo cual el campo de accién es: el proceso de desarrollo de la habilidad interpretar

mediante la asignatura Morfologia Funcional Deportiva.

Lo sefialado permite formular como hipotesis: La aplicacion de una variante didactica que se

caracterice por tener en cuenta los aspectos cognitivo-instrumental y motivacional-afectivo,

en el desarrollo de la habilidad interpretar desde la asignatura Morfologia Funcional

Deportiva en los estudiantes de primer afio de la licenciatura en Cultura Fisica, favorecera el

desarrollo de esta habilidad.

En la expectativa cientifica antes formulada las variables fundamentales objeto de

investigacién son: Variante didactica (variable independiente) y desarrollo de la habilidad

interpretar en los estudiantes de primer afio de licenciatura en Cultura Fisica (variable
dependiente). En la primera se aborda el tratamiento a los componentes motivacional-
afectivo y cognitivo-instrumental como elementos esenciales, asi como la elaboracion de
alternativas de aprendizaje, en dependencia del fin propuesto. En la ejecucidn se destaca el
cumplimiento de las alternativas de aprendizaje elaboradas y el desarrollo de la habilidad
interpretar. La evaluacién y auto evaluacion estan en funcion de valorar el proceso y el
resultado obtenido en el desarrollo de la habilidad interpretar en los estudiantes de primer

afno, de la Licenciatura en Cultura Fisica.



Para evaluar la variable dependiente en los estudiantes de primer afio se emplearon dos

dimensiones (calidad en la ejecucion y rapidez) asi como sus correspondientes indicadores:

Calidad en la ejecucion.

Dominio de elementos basicos del contenido.

Explicacion oral sobre los aspectos teodricos relacionados con la habilidad.
Ejecucion de las operaciones.

Flexibilidad.

Independencia.

Rapidez en la ejecucion.

Tiempo consumido en la realizacion de los indicadores.

Para cada uno de los indicadores se establecen escalas valorativas explicitadas en el

analisis de los resultados.

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto y solucionar el problema cientifico se

desarrollaron las tareas de investigacion siguientes:

1.

Andlisis de los aspectos mas significativos relacionados con el desarrollo de habilidades
intelectuales.

Determinacion de las acciones y operaciones de la habilidad interpretar.

Establecimiento de los indicadores que propicien evaluar el nivel de desarrollo de la
habilidad interpretar en los estudiantes de licenciatura en Cultura Fisica.

Diagnéstico y caracterizacion del estado del desarrollo de la habilidad interpretar en los
estudiantes de primer afio de la carrera.

Elaboracion de la variante didactica dirigida a solucionar las necesidades y problemas
identificados como esenciales referidos al desarrollo de la habilidad interpretar.
Evaluacion del desarrollo de la habilidad interpretar, a partir de la puesta en practica de

un cuasi-experimento pedagoégico.

Los métodos y técnicas utilizados en el desarrollo de la investigacion estan determinados

por el objetivo y las tareas de investigacién concebidas. Del nivel tedrico se emplearon entre

otros:

Historico-logico, analisis-sintesis, induccion-deduccién
Ademas se emplearon métodos y técnicas de nivel empirico experimental y
estadistico para la constatacion del estado de las variables objeto de estudio, la

planificacion y valoracion del cuasi-experimento pedagogico efectuado; tales como:



e Andlisis documental, observacién, encuesta, entrevista. criterio de expertos, cuasi
experimento pedagdgico.

De las técnicas matematico estadisticas se utilizan:

o Estadistica descriptiva e inferencial.

El muestreo intencional lo conformaron tres grupos de primer afio de la carrera (uno cada
curso escolar, desde el curso 2003-2004 hasta el 2005-2006), los mismos no difieren
apreciablemente entre si, pertenecientes al curso regular diurno, con caracteristicas similares
a las tradicionales en el ingreso a la institucion en cuanto a distribucion por sexo y edad,
municipio de procedencia, nivel de desarrollo de las habilidades intelectuales vy
aprovechamiento docente en el preuniversitario, representados por una matricula total de 64

estudiantes; y un total de 43 docentes encuestados, 31 entrevistados y 29 expertos.

DESARROLLO.

Se realiz6 un analisis tedrico minucioso sobre el desarrollo de las habilidades

particularizando en los elementos que resultan de interés particular para la investigacion.

Para determinar las particularidades y estado actual de desarrollo de la habilidad interpretar

en los estudiantes de primer afio, de licenciatura en Cultura Fisica; y el nivel de preparacién

de los docentes en la tematica se aplicaron instrumentos de investigacion tales como:

Se observaron un total de 11 clases de Morfologia Funcional Deportiva a las que se aplico la

guia de observacion 1y guia de observacion 2. En las mismas se pudo apreciar que:

1. Ausencia total en el 100% de las clases de la explicacion a los estudiantes del accionar
tedrico para lograr la habilidad interpretar.

2.  No control de la ejecucion de las operaciones, asi como el grado de independencia y
flexibilidad en los estudiantes de modo individual y colectivo al responder a la
interpretacion.

3. En la totalidad de las clases se obvi6 totalmente el factor tiempo como elemento de
medicion en el cumplimiento de las tareas docentes de interpretacion.

4. El desconocimiento para cumplimentar la tarea docente y la falta de motivacion por la
actividad propicio falta de disposicion por cumplimentar la tarea asignada.

5. Sdlo el 9.09% representado por una clase de las observadas propicié la autovaloracién

individual y colectiva del resultado de la actividad desarrollada.



Se aplicé una encuesta a un total de 43 profesores pertenecientes a facultades de 11
provincias y un promedio de 14.6 afios de experiencia, distribuidos por grupos de afos. Los
resultados de la misma arrojaron como resultados mas significativos:

1. La habilidad interpretar constituydé la que con mayor incidencia se desarrolla en los
estudiantes representado por un 51.16% (22 profesores), seguida de la habilidad
argumentar con un 27.90% (12 profesores)

2. EI 25.58% de los profesores consideré adecuada la informacion obtenida en sus estudios
universitarios para el proceso de desarrollo de habilidades intelectuales.

3. La frecuencia con que se aborda el desarrollo de la habilidad en las actividades
metodoldgicas es casual, pues el 39.53% manifestd a veces y el 25.58% plante6 que
nunca se valora el como desarrollar la habilidad interpretar en las mismas.

4. El 46.51% representado por 20 profesores manifestd la necesidad de cursos de
superacion y entrenamientos metodoldgicos para obtener la informacién necesaria en
funcién del desarrollo de la habilidad interpretar.

Fue realizada una entrevista, la caracterizacion de los mismos en cuanto a la asignatura que

imparten puede plantearse que la mayor representacion se encuentra en la asignatura

Morfologia Funcional Deportiva con siete profesores para el 22.58%, seguida de la

asignatura Espafiol con un 16.12% para seis docentes. En ambos la habilidad fundamental a

desarrollar es la interpretacion.

Con respecto a la labor que desempeiian la mayor cantidad se refiere a jefes de las

disciplinas Morfobiomecanica y Ciencias Biolégicas con 9 profesores para el 29.03%.

También se entrevistaron vicedecanos académicos, metodélogos y jefes de departamentos.

El promedio de afios de experiencia se corresponde con 15.9, distribuidos en rangos de afios

Los criterios generales emitidos fueron:

1. Carencia de un sistema operacional para el desarrollo de la habilidad interpretar (27
profesores para el 87.09%)

2. Inadecuado tratamiento metodologico para el desarrollo de la habilidad interpretar (25
entrevistados para el 80.64%)

3. Carencia de actividades metodolégicas para determinar criterios comunes (93.54%
representado por 29 docentes)

4. No existencia de indicadores que permitan evaluar el desarrollo de la habilidad (30

docentes para el 96.77%)



Es necesario puntualizar la importancia y necesidad de establecer variantes y/o
metodologias para el desarrollo de la habilidad en cuestidn, en funcion de la inclusién de los
componentes cognitivo--instrumental y motivacional—afectivo y por lo tanto de la formacion
integral del estudiante.

Se asume que la seleccion de la variante didactica para desarrollar la habilidad
interpretar responde a cinco elementos esenciales:

1- Origen de la variante didactica.

Las deficiencias existentes en el desarrollo de la habilidad interpretar en los estudiantes del
Instituto Superior de Cultura Fisica de Camaguey.

El propio caracter de la Didactica exige la identificacion de condiciones y posibilidades, asi
como el sistema de acciones y operaciones que controle el proceso y permita
adecuaciones, cambios y rectificaciones a lo primariamente concebido, pues dicha
ciencia es flexible a los cambios del contexto que se producen como resultado de la
aplicacién. Los aspectos planteados constituyen la base que permite la creacion y empleo de
variantes didacticas para desarrollar habilidades intelectuales como la interpretacion.

2- Necesidad de la variante didéctica.

Se elaboré para enriquecer el contenido de la Didactica de la Cultura Fisica, y asi los
profesores en ejercicio dispongan de otra via que les permita profundizar en la direccion
del proceso de ensefianza- aprendizaje.

A su vez, los estudiantes disponen de nuevas posibilidades para desarrollar la habilidad
interpretar , de forma que coadyuve a su mejor preparacion profesional y puedan
desempeiiarse con mayor competitividad en su futura labor como profesores.

3- Aplicabilidad de la variante didactica.

En la variante didactica se expresa qué es lo que se va a estudiar, es decir, el contenido
propio de la habilidad interpretar; al mismo tiempo que puede ser generalizada para
desarrollar otra habilidad intelectual.

Se puede, desde las conferencias del tema, precisar el sistema operacional de la
misma, asi como los indicadores a tener en cuenta para su evaluacion, aspectos que
orientan a docentes y estudiantes. En este aspecto resulta de interés que los alumnos
conozcan, antes de enfrentar la actividad el sistema operacional, asi como ser capaces
de explicar por qué realizan cada una de las operaciones, de forma que les permita mostrar
determinado grado de flexibilidad e independencia y ejecutar las acciones en el menor

tiempo posible.



4- Funcionabilidad de la variante didéactica.
La variante didactica ofrece la forma de como el profesor dirige el desarrollo de la
habilidad y a su vez como el estudiante va construyendo su propio modo de actuacion.
Ofrece una via a seguir para el logro del objetivo propuesto, ademas orienta cémo
evaluar y autoevaluar el desarrollo de la misma.
5- Importancia de la variante didactica?
La variante didactica puede ser empleada durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje, y en todas las formas organizativas de la actividad.
Luego del andlisis realizado a los elementos, asi como a las deficiencias existentes y ya
enunciadas se elaboré una variante didactica para contribuir al desarrollo de la habilidad
interpretar.
Se toma como escenario central la actividad docente, en la que su planificacion,
organizacion, ejecucion y evaluacion presupone determinar las operaciones que se van a
realizar, tanto por el estudiante como por el profesor, con el objetivo de lograr el desarrollo
de la habilidad interpretar, para lo cual se deben tener en cuenta sus componentes:
Componente de orientacion.

e Diagndstico y caracterizacion del grupo escolar.

e Organizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Motivacion.

e Elaboracion de variantes de aprendizaje.

e EIl estudio tedrico de la habilidad interpretar.
Componente de ejecucion.

¢ Identificacion de las acciones a ejecutar.

e Aumento gradual en la complejidad de las operaciones.

e Asignacion de tareas docentes.
Componente de evaluacion.

e Explicacion oral de las acciones a desarrollar.

e Ejecucion del sistema operacional.

e Flexibilidad en la ejecucion de las operaciones.

e Independencia en la ejecucion de las operaciones.

e Tiempo que consume en la ejecucion de la accién.



CONCLUSIONES.

El desarrollo de la habilidad interpretar en los estudiantes de primer afio de la licenciatura en
Cultura Fisica es el propdsito final para el cual se elabor6 una variante didactica la cual se
centra en los componentes de: orientacion, ejecucion y evaluacion, e incluye el tratamiento
de los componentes cognitivo instrumental y motivacional afectivo.

En la orientacion es necesario partir de una caracterizacion cognitivo- instrumental y
motivacional-afectivo de los estudiantes, de acuerdo a los resultados obtenidos en el
diagndstico y la caracterizacion se sugiere dividir el grupo en cuantos subgrupos sean
necesarios y practicamente posibles para poder atender las diferencias individuales y
provocar el desarrollo necesario de los mismos dentro del caracter social del proceso de
enseflanza-aprendizaje. Ademas, en este componente el profesor explica el objetivo de la
tarea y ayuda al estudiante a la confecciébn de su variante de aprendizaje; estos ultimos
precisan la finalidad de la tarea y elaboran su via de solucion.

Con respecto a la ejecucion es importante tener claridad que aun y cuando se esta
desarrollando la habilidad interpretar hay un grupo de acciones que se incluyen a su vez
dentro de otras habilidades intelectuales que no pueden verse aisladas en el proceso de
aprendizaje.

Por otro lado, los estudiantes ponen a prueba sus variantes de aprendizaje, consultan
entre ellos, con el profesor y resuelven la tarea docente; el profesor ayuda a perfeccionar
las variantes de aprendizaje escogidas por los mismos.

En el componente de evaluacion es oportuno tener presentes dos dimensiones: la
calidad y la rapidez en la ejecucion, asi como cada uno de los indicadores e indices que
posibilitan evaluar con criterio de medida el desarrollo de la habilidad interpretar en los
estudiantes. Los datos obtenidos de las dimensiones se tabulan en tablas de contingencia,
a partir de ahi se establece una correspondencia entre las dimensiones y se otorga la
evaluacion final.

El estudiante autoevalla la aplicacion de su variante y los resultados obtenidos, para lo
cual debe estar claro de los aciertos y deficiencias, asi como buscar las vias para
perfeccionarlas y eliminarlas, ademéas evalla la actuacion del profesor. El profesor evalta
los mismos aspectos, pero hace énfasis en que sea el propio estudiante el que llegue a
su autovaloracion y ademas autoevalla la direccion de la actividad. Este componente se

incluye tanto en la orientacion como en la ejecucion.
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