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Resumen

El resultado de las pruebas de eficiencia fisica aplicadas a los estudiantes del
segundo ciclo de la primaria “Angelina Pérez” perteneciente al Combinado
Deportivo “Cruce de la Trocha” en Vertientes, mostré que la flexibilidad era
insuficiente; por lo que se elabord una estrategia metodoldgica con tareas ludicas
sustentada en la motivacion de la actividad motriz a partir de ejercitaciones
previas y fundamentales para el desarrollo de la flexibilidad. Después de haber
realizado una caracterizacion de los alumnos y profesores, mediante la utilizacién
de métodos y técnicas de la investigacion cientifica, fue posible organizar de
forma logica el objeto estudiado y determinar, a través de los fundamentos
epistemoldgicos que sustentan el desarrollo de la flexibilidad, que aun cuando el
desarrollo de la condicion fisica ha sido tratado en la literatura, en lo que respecta
a la flexibilidad el mismo no ha sido enfocado desde el punto de vista ludico.

El diagndstico y la caracterizacién del estado actual de los docentes permitio
conocer que a pesar de tener en cuenta las caracteristicas de sus estudiantes y
el trabajo frecuente con la flexibilidad en sus clases, desconocen los ejercicios
combinados activos y pasivos y los juegos. La estrategia metodoldgica con tareas
ludicas para el desarrollo de la flexibilidad se enfoca en la elaboracion y
planificacion de ejercitaciones previas y fundamentales. Con la aplicacién de
estas se logr6 mantener y mejorar los niveles de flexibilidad en los estudiantes,
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ademas profundizar en la preparacion metodolégica de los docentes. La
constatacion de la efectividad del funcionamiento de la estrategia se realizd
mediante talleres de opinion critica y construccion colectiva; lo cual ofrecié
resultados positivos lo que evidencia la posibilidad de desarrollar la flexibilidad a
través del empleo de dicha estrategia.

Abstract

The result of the physical efficiency tests applied the students of the second cycle
from “Angelina Pérez” elemental school, belonging to the sport complex“Cruce de
la Trocha” in Vertientes, showed that the flexibility was insufficient; that's why a
methodological strategy with playful tasks was elaborated, sustained in the
motivation of the motive activity starting from previous and fundamental exercising
for the flexibility development. After having carried out a characterization of the
students and professors, by means of the use of scientific research methods and
techniques, it was possible to organize in a logical way the studied object and to
determine, through the epistemology foundations, that sustain the flexibility
development, that even when the development of the physical condition has been
treated in the literature, the flexibility has not been focused from the playful point
of view. The diagnosis and the teachers” current characterization allowed knowing
that in spite of keeping in mind the characteristics of its students as well as the
frequent work with the flexibility in their classes, they ignore the passive and
active combined exercises and the games. The methodological strategy with
playful tasks to flexibility development is focused in the elaboration and planning
of previous and fundamental exercising. With the use of the strategy it was
possible to maintain and to improve the levels of the students’ flexibility and to
deepen in the teachers’ methodological preparation. The verification of the
strategy effectiveness was carried out by means of critical opinion workshop and
collective elaboration; which offered positive results and showed the possibility to
develop the flexibility through the employment of this strategy.

Palabras Claves: Flexibilidad tareas ludicas estrategia metodologica
ejercicios combinados
Key words: Flexibility  playful tasks methodological strategy = combined
exercises

Introduccioén

La Educacion Fisica y el deporte para todos como medios fundamentales para
el desarrollo de las capacidades fisicas tienen como una de sus mayores tareas
desarrollar en el individuo el placer y el gusto por la actividad fisica e incorporarla
a sus habitos de vida con el fin de poder lograr una buena salud en la poblacién.
Partiendo de la idea de que la salud no es solo una situacién organica y funcional
positiva, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) definié el concepto como un
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estado completo de bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades (A, Meléndez; 2000).

El hombre es un ser en movimiento y la movilidad humana solo es posible
gracias al trabajo articular a través de un sistema de bisagras y palancas que
ofrecen varias posibilidades de movimientos por causa de los ligamentos,
tendones, huesos, musculos y otras estructuras que componen el sistema
musculo-esquelético.

Para poder obtener una buena flexibilidad, las fibras musculares deben tener
capacidad para relajarse y extenderse, por lo tanto, esa capacidad depende de las
diferentes condiciones externas y del estado del organismo.

La flexibilidad esta determinada, en gran medida, por factores de caracter
morfofuncional y biomecanico Sanchez et al (2001) afirman que los factores
fundamentales que influyen en la flexibilidad estan vinculados a aspectos
morfofuncionales, biomecanicos y metodoldgicos, asociados estos ultimos a la
dosificacion y a los tipos de ejercicios realizados. Otros autores sostienen
hipotesis diferentes, condicionando el desarrollo de la flexibilidad a elementos que
determinan la expresion del potencial fisico del hombre, como los factores
hereditarios, el medio social o el medio natural.

Investigaciones sobre flexibilidad encabezadas por Gonzalez Sanchez et al
(2001), Bragancga de Viana et al (2008), Sacco y M. R. Torqui (2010), entre otras.
Pero Araujo (1999 y 2000), plantea que hoy la flexibilidad es estudiada como una
de las principales variables de la condicion fisica relacionada con la salud. Tal
hecho es sefalado por Coelho y Araujo (2000) al afirmar que, en los programas de
ejercicio fisico, la flexibilidad empieza a tener mas reconocimiento y valor, lo que
puede representar una mejoria de la calidad de vida relacionada con la salud.

Estudios recientes realizados por el autor de esta obra sobre las capacidades
fisicas apoyado en los informes de los resultados de las pruebas de eficiencias
fisicas de los estudiantes de primaria del municipio Vertientes durante los cursos
08-09, 09-10 arroja que la capacidad mas afectada era la flexibilidad, con mayor

énfasis en el segundo ciclo.
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La revisidbn documental se analizara en cuatro aspectos fundamentales: Forma
de realizacion de los ejercicios: Se comienza con y sin instrumentos, de forma
activa y pasiva en todo el primer ciclo y en el segundo solo hacen mencién a las
regiones del cuerpo y en ambos ciclo son pobres. Ejercicios: En el primer ciclo se
limitan a las regiones o segmentos del cuerpo y en el segundo para mejorarla.

Orientaciones metodologicas: son muy pobres limitdndose brevemente como
capacidad y la importancia de ella, la realizacibn de ejercicios de mayor
complejidad y dificultad del grado anterior. No se ofrecen sugerencias de juegos,
ni actividades jugadas.

Se tiene como situacion problémica: como se aprecia en las técnicas de
investigacién aplicadas por el autor en la Educacion Fisica, que a pesar del trabajo
realizado, existen bajos resultados de la flexibilidad, ademas de las pocas
sugerencias de juegos en los programas de Educacion Fisica para la ensefianza
primaria en Cuba.

Por lo antes expuesto se asume como problema cientifico: el insuficiente
tratamiento metodoldgico para el desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes del
segundo ciclo de la Educacién Primaria.

Por tales razones se propone objetivo: Elaborar una estrategia metodoldgica
con tareas ludicas sustentada en la motivacion de la actividad motriz a partir de
ejercitaciones previas y fundamentales para el desarrollo de la flexibilidad en
estudiantes del segundo ciclo de la Educaciéon Primaria.

La investigacion posee actualidad e importancia, pues ésta capacidad es una
de las menos estudiadas y no por ello importante para el desarrollo de la actividad
fisico deportiva, con ella se propone un postgrado para los docentes, asi como
juegos y actividades jugadas para el desarrollo de la flexibilidad.

Se desarrolla un estudio de intervencidn con la realizacién de un experimento
de tipo pre experimento. Se realiza un muestreo no probabilistica intencional. La
muestra queda constituida por 201 para el 100% de los estudiantes del segundo
ciclo, estos se distribuyen en 109 en el quinto grado lo que representan el 54.22%,
92 de sexto grado para el 45.77% y cinco profesores de Educacién Fisica de ellos
cuatro son graduados de Licenciados en Cultura Fisica con mas de cinco afos de
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experiencia en el nivel primario y una en formacion, en la misma especialidad con
dos afos de experiencia como profesora de Educacién Fisica.

La escuela “Angelina Pérez Garcia” esta enclavada en el Consejo Popular:
Centro Urbano, circunscripcion 13 del municipio Vertientes, atiende una matricula
de 575 estudiantes distribuidos en dos grupos de preescolar, cuatro de segundo
grado, cuatro de tercero, cuatro de cuarto, cinco de quinto y cinco de sexto. El
claustro estd compuesto por 69 trabajadores, la catedra de Educacion Fisica
consta con cinco profesores, de los cuales cuatro son Licenciados en Cultura
Fisica con mas de diez afios de experiencia en la ensefianza primaria y uno esta
en formacion, cursando el 5to afio de la carrera. La construccion esta en buen
estado y cuenta con areas deportivas para baloncesto, voleibol y futbol.

Desarrollo

Para la estructuracion de la estrategia se asumen los criterios de De Armas
Ramirez, et al (2003: 21).

1. Introduccion

La mayoria de los autores coinciden en definir la flexibilidad como la capacidad
que permite realizar movimientos de gran amplitud. Es una capacidad de
evolucion, lo que significa que el individuo nace disponiendo de una gran
flexibilidad que paulatinamente va perdiendo. La ejercitacién, en consecuencia, no
se dirige a mejorar esta capacidad, sino a mantener unos niveles éptimos,
retrasando su pérdida.

Se ha comprobado que de 8 a 10 afos, aunque no se han producido grandes
retrocesos se debe comenzar de forma especifica, su ejercitacion a partir de los 7-
8 afos y no esperar los 12-14 afios, que es cuando se hace notable sobre todo los
varones, en la musculatura de las piernas y en los abductores de la cadera.

Después de lo planteado este autor se pregunta ¢es realmente atendida esta
capacidad en el transito de los nifios y jovenes por la Educacién Fisica?

Después de una revision documental se analizaran tres aspectos
fundamentales: Forma de realizacion de los ejercicios. Ejercicios: En el primer
ciclo se limitan a las regiones o segmentos del cuerpo y en el segundo para

mejorarla.
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Las Orientaciones metodoldgicas son muy pobres limitandose brevemente
como capacidad y la importancia de ella, la realizacion de ejercicios de mayor
complejidad y dificultad del grado anterior.

Todo ello unido a los resultados de las capacidades fisicas de los estudiantes
del segundo ciclo del Combinado Deportivo “Cruce de la Trocha” en Vertientes
demostrando que la flexibilidad es la mas afectada.

1. Diagnostico

Resultados de la prueba de flexibilidad aplicada a los estudiantes del segundo
ciclo de la escuela primaria “Angelina Pérez” del C.D “Cruce de la Trocha” en
Vertientes.

El Test inicial aplicado a los alumnos del segundo ciclo de la escuela primaria
“Angelina Pérez” del C.D Cruce de la Trocha en Vertientes, arrojo como resultado
que en el caso de la flexibilidad, de 109 alumnos de 10 afios que realizaron la
prueba, sélo 25 se encontraban entre el | — Il nivel para un 22.93%, 31 de ellos en
el lll nivel para un 28.44% y 53 estaban en el rango de IV — S/N para un 48.62%
del total de los alumnos de esta edad, en el caso de los de 11 afos, realizaron la
prueba un total de 92 alumnos, de los cuales 22 quedaron entre | — Il nivel para un
23.91%, 25 el lll nivel para un 27.17% y 45 estaban entre IV — S/N para un 48.91%
del total, de forma general de 201 estudiantes que realizaron el diagndstico de
flexibilidad 47 de ellos se encontraban entre | — Il nivel para un 23.38%, 56 el Il
nivel para un 27.86% y 98 estaban entre IV — S/N para un 48.75%, quedando
demostrado que existen dificultades en cuanto a la flexibilidad de estos
estudiantes.

Ill. Planteamiento del objetivo general

Objetivo: Aplicar acciones para el desarrollo de la flexibilidad de los estudiantes
del segundo ciclo de la escuela primaria “Angelina Pérez” del C.D “Cruce de la
Trocha” en Vertientes.

IV. Planeacion estratégica

Con los resultados de la evaluacion inicial o diagnéstico de la flexibilidad se
determinan las potencialidades y deficiencias de los estudiantes de la comunidad,
la entrevista realizada a los profesores Educacion Fisica de la escuela primaria
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‘Angelina Pérez” del C.D “Cruce de la Trocha” en Vertientes demostro la
necesidad de superacion de los docentes, a partir estos resultados se inicio la
planificacion de la estrategia.

Fase |. La planificacion del curso de superacion a los profesores de Educacion
Fisica de la escuela primaria “Angelina Pérez” del C.D Cruce de la Trocha en
Vertientes.

Fase Il. Los juegos de flexibilidad se pondran en practica en los turnos de
clases de Educacion Fisica.

Fase lll: La evaluacidn de la estrategia para el desarrollo de la flexibilidad de
los estudiantes del segundo ciclo de la escuela primaria “Angelina Pérez” del C.D
“Cruce de la Trocha” en Vertientes, se realizara a través de entrevistas a los
profesores de Educacion Fisica del ya mencionado centro y los resultados de las
pruebas finales de eficiencia fisica.

V. Instrumentacion

La investigacién se aplicé durante el periodo comprendido entre los meses de
septiembre de 2010 a junio 2011 a los estudiantes del segundo ciclo de la escuela
primaria “Angelina Pérez” del C.D “Cruce de la Trocha” en Vertientes.

Para la puesta en practica de las acciones se realizé el curso de superacion a
los profesores de Educacion Fisica de la escuela primaria “Angelina Pérez” del
C.D “Cruce de la Trocha” en Vertientes, el mismo se realizé los jueves, por ser el
dia de la superacion, este contd con 96 horas.

Se recopilaron y planificaron las formas jugadas y juegos entre las que se
destacan:

* Ejercicios con y sin implementos de forma activa y pasiva destinados a todos

los segmentos corporales.

* Ejercicios en parejas de forma activa y pasiva destinados a todos los

segmentos corporales.

* Juegos destinados a todos los segmentos corporales.

VI. Evaluacion
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La valoracion de la repercusion de la estrategia para el desarrollo de la
flexibilidad de los estudiantes del segundo ciclo de la escuela primaria “Angelina
Pérez” del C.D “Cruce de la Trocha” en Vertientes.

Como evaluacion se realizaron encuestas de satisfaccion de los profesores de

Educacion Fisica. Los resultados que arrojo fueron los siguientes:

» Se ofrecieron contenidos fundamentales para la aplicacion practica con los
diferentes grupos etareos. Asi como potenciar el trabajo de las capacidades
fisicas (flexibilidad), que realizan los profesores establecidos y en formacion
vinculados al area en cuestion.

* En relacion con la evaluacion de las acciones puesta en practica en una
escala del 1al 10, el 85.95% de los estudiantes la consideran en el rango de
9-10, en el resto solo estaban 14.04%.

Resultados comparativos de la flexibilidad de los estudiantes del segundo ciclo
de la escuela primaria “Angelina Pérez” del C.D “Cruce de la Trocha” en
Vertientes.

Como se puede observar en la tabla correspondiente a los varones de 5to
grado, 10 afnos, en el diagndstico de un total de 49 alumnos de diez afios del sexo
masculino, 24 se encontraban en el segundo nivel lo que representa el 49%, 13 en
el tercer nivel para el 26.5%, en el cuarto nivel 12 para el 24.5%. Después de la
aplicacién de la estrategia, 47 estudiantes concluyeron evaluados en el primer
nivel para el 95.9% y solo dos en el segundo nivel para el 4.1%. Segun la
estadistica inferencial tanto los resultados de la prueba de signos de Wilcoxon y
como la de signos el valor obtenido fue de ,000 demostrando que existieron
cambios significativos entre el diagndstico y el post test.

Resumiendo, 24 estaban en el segundo nivel durante el diagndstico para un
48.97% y en el post test se logra el 100% entre el primero y segundo nivel.

Como se puede observar en la tabla correspondiente a las hembras de 5to
grado y 10 afnos, de 60 estudiantes del sexo femenino que realizaron el pre test,
cinco se encontraban en el primer nivel para 8.3%, 19 se encontraban en el
segundo nivel lo que representa el 31.7%, 18 en el tercer nivel para el 30.0%, en
el cuarto nivel 18 para el 30.0%. Después de la aplicacion de la estrategia, 49
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estudiantes concluyeron evaluados en el primer nivel para el 81.7% y 11 en el
segundo nivel para el 18.3%.

Segun la estadistica inferencial tanto los resultados de la prueba de signos de
Wilcoxon como la de signos el valor obtenido fue de ,000 demostrando que
existieron cambios significativos entre el diagndstico y el post test.

Resumiendo, 24 estaban entre el primero y segundo nivel durante el
diagnostico para un 40.0% y en el post test se logra el 100% entre el primero y
segundo nivel. Como se puede observar en la tabla correspondiente a los varones
de 6to grado con 11 afnos, realizaron el pre test un total de 43 alumnos de once
afnos del sexo masculino, de los cuales ocho estudiantes se encontraban en el
primer nivel para 18.6%, uno en el segundo nivel lo que representa el 2.3%, 29 en
el tercer nivel para el 67.4%, en el cuarto cuatro para el 9.3% y uno sin nivel para
el 2.3%. Después de la aplicacion de la estrategia, 38 estudiantes concluyeron
evaluados en el primer nivel para el 88.4% y cinco en el segundo nivel para el
11.6%. Segun la estadistica inferencial tanto los resultados de la prueba de signos
de Wilcoxon y como la de signos el valor obtenido fue de ,000 demostrando que
existieron cambios significativos entre el diagnodstico y el post test.

Resumiendo, nueve estaban entre el primero y segundo nivel durante el
diagnéstico para un 20.93% y en el post test se logra el 100% entre el primero y
segundo nivel.

Como se puede observar en la tabla correspondiente a las hembras de 6to
grado con 11 afos, realizaron el pre test un total de 49 alumnos de once afos del
sexo femenino, de los cuales nueve estudiantes se encontraban en el primer nivel
para 18.36%, cuatro en el segundo nivel lo que representa el 8.16% y 36 en el
tercer nivel para el 73.46%.

Después de la aplicacion de la estrategia, 41 estudiantes concluyeron
evaluados en el primer nivel para el 83.67% y ocho en el segundo nivel para el
16.32%. Segun la estadistica inferencial tanto los resultados de la prueba de
signos de Wilcoxon como la de signos el valor obtenido fue 0 demostrando que

existieron cambios significativos entre el diagnodstico y el post test.
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Resumiendo, 13 estudiantes estaban entre el primero y segundo nivel durante
el diagndstico para un 26.53% y en el post test se logra el 100% entre el primero y
segundo nivel.

Conclusiones

1. Se elaboraron los fundamentos tedricos metodologicos que se sustentan en
los criterios de diferentes autores para desarrollar la flexibilidad en nifios de 10 y
11 anos, siempre que se tengan en cuenta sus potencialidades y los periodos
sensitivos.

2. Como caracteristicas distintivas del estado actual del proceso de
mantenimiento de los niveles optimos de flexibilidad de los estudiantes del
segundo ciclo se encontrd que existian dificultades.

3. Para la estrategia metodoldgica con tareas ludicas para el desarrollo de la
flexibilidad de los estudiantes del segundo ciclo de la primaria “Angelina Pérez” del
C.D “Cruce de la Trocha” en Vertientes, se elaboraron ejercicios y juegos de
estiramiento, elongacion, de forma activa y pasiva.

4. Con la aplicacion en la practica de las acciones, fases y etapas que
componen la estrategia metodoldgica, se logra mantener y mejorar los niveles
optimos de flexibilidad de los estudiantes del segundo ciclo de primaria.

Recomendaciones.

1. Ampliar la aplicacion de la estrategia en los estudiantes del primer ciclo para

el mantenimiento de su flexibilidad.
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