p()_r) _[ UM Revista electrdénica

de Ciencia y Tecnologia en la Cultura Fisica

Vol.10 No.29 enero - abril 2015 ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148

CAPACITACION PROFESORAL QUE FAVOREZCA LA INTRODUCCION DE LA
DIMENSION AMBIENTAL EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA PARA LOS
ALUMNOS DE 6TO GRADO DEL MUNICIPIO PINAR DEL RiO

TEACHERS UPGRADING TO FAVOUR THE ENVIRONMENTAL DIMENSION IN
PHYSICAL EDUCATION LESSON FOR SIXTH GRADER STUDENTS OF PINAR
DEL RIO MUNICIPALITY

Autores: Lic. Margelia Barbara Ramirez-Blanco'
M. Sc. Maidelin Diaz-Miranda?
M. Sc. Marilin Paez-Basabe®
' Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza” UCCFD “Manuel Fajardo”
Pinar del Rio Cuba
Correo electronico margelia@pnr.uccfd.cu
% Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza” UCCFD “Manuel Fajardo”
Pinar del Rio Cuba
Correo electronico tpj_mairan@pnr.uccfd.cu
? Facultad de Cultura Fisica “Nancy Uranga Romagoza” UCCFD “Manuel Fajardo
Pinar del Rio Cuba
Correo electronico tmef _marilyn@pnr.uccfd.cu

Resumen
La investigacion que se presenta persigue proponer un programa de capacitacion
para los profesores de Educacion Fisica que favorezca la introduccion de la
dimension ambiental en la clase para los alumnos de 6to grado del municipio de
Pinar del Rio, con vista a mejorar este proceso de relacionado con la Educacion
ambiental. El objetivo de la preparacion es ofrecerle a los profesores de
Educacién Fisica los conocimientos y herramientas necesarias que les permita
eliminar el obstaculo que representa la falta de competencias profesionales para
la construccién de la dimensién ambiental, pues al obtener el profesor mayor
conocimiento puede cumplir mejor su funcion con el alumnado. Con el fin de
determinar las dificultades en cuanto al trabajo de la dimension ambiental y
conocer el modo de capacitacion que se utiliza en el momento de la investigacion
se aplicaron métodos como las observaciones a clases de EF y entrevista a los
profesores de EF y directivos declarando que no aparece en los Programas de
EF orientaciones para llevar a cabo la Educacién ambiental, pobre desarrollo de
una concepcion didactica integradora de la misma y carencia de documentos
con orientaciones metodolégicas precisas. EI Programa disefiado consta de 40
h/c desarrollado en tres temas y esta adaptado a las nuevas tendencias de
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competencias que marcan las nuevas leyes de la educacién y estructurado en
Plan Tematico, Sistema de conocimientos, Habilidades, Valores a desarrollar,
Orientaciones metodoldgicas para su utilizacion y Evaluacion.

Abstract

The research that is presented proposes a training program for the professors of
Physical Education that favours the introduction of the environmental dimension in
the class for senior high school students of Pinar del Rio municipality, to improve
this training process related with the Environmental Education, the objective of the
preparation is to offer the professors of Physical Education the necessary
knowledge that it allows them to eliminate the obstacle that represents the lack of
professional competitions for the construction of the environmental dimension
because when obtaining the professor bigger knowledge it can fulfil its function
better the pupil. With the objective of determining the insufficiencies in relation to
the environmental work, as well as to know the way of upgrading that was been
using at the moment of the research there were applied scientific methods as
observation, to Physical Education lessons and interview to Physical Education
teachers and officials, who declared that there are not orientations in Physical
Education syllabus to develop environmental education, it was verified there was
a poor development of the didactic integrating conception of it, as well as a lack of
documents and methodological and precise orientations. The designed program
has 40 lesson hours, it is developed in three themes and vy it is adapted to the
new tendencies of competitions that mark the new laws of the education and
structured in Thematic Plan, System of knowledge, Abilities, Securities to
develop, methodological Orientations for its use and Evaluation.

Palabras Claves: Dimension ambiental Educacién ambiental Educacién Fisica

Key words: Environmental Dimension Environmental Education Physical
Education

INTRODUCCION

Cuba, en el orden ambiental, ha dado pasos importantes, uno de ellos lo
constituyo la circular 10/90 del Ministerio de Educacién (MINED) donde se orienta
a las Direcciones de Educacion y colectivos pedagogicos lo relacionado con la
Educacién ambiental, la necesidad de capacitar y sistematizar la superacion y la
formacion del personal docente en los aspectos cientificos, técnicos, pedagogicos
y metodoldgicos para desarrollar esta conciencia ambiental de una forma mas
holistica.

La Educacion ambiental —considerada un modelo tedrico, metodologico y

practico que trasciende el sistema educativo tradicional y alcanza la concepcion
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del medio ambiente y desarrollo— esta concebida como una educacién para el
desarrollo sostenible, expresada y planificada a través de la introduccion de la
dimensiéon ambiental en los procesos educativos, no quedando exenta la
Educacién Fisica. Esta dimension, introducida integralmente en todo el sistema
educativo, debe estar dirigida a la adquisicion y generacién de conocimientos, al
desarrollo de habitos, habilidades, cambios de comportamientos y formacion de
valores hacia nuevas formas de relacién de los seres humanos con la naturaleza,
de estos entre si y con el resto de la sociedad. Debe de ser un proceso continuo y
permanente que alcance todos los ambitos educativos, formales, no formales e
informales, dirigidos a todas las edades, sectores y grupos sociales.

A través de los resultados de los instrumentos aplicados se pudo constatar en
cuanto al analisis del aspecto: Materiales para la Educacién ambiental (programas,
orientaciones metodoldgicas); se tuvo en cuenta los elementos que aporta la tesis
en opcion al titulo de master en investigacion educativa del profesor Eduardo
Torres Consuegra (1996) en la que se ofrece un estudio exhaustivo sobre la
incorporacion de la dimension ambiental en el curriculo de la Secundaria Basica,
siendo nuestro criterio una posibilidad eficaz introducirla desde el grado
precedente. El mismo arriba a una importante conclusion: “En la conformacion del
curriculo de la Ensefianza General Politécnica y Laboral, la dimension ambiental
no ha sido considerada como eje especifico de formacion general en cada una de
las disciplinas del mismo”, Consuegra (1996). Esto ha traido como consecuencias
una serie de insuficiencias en los materiales para la Educacion ambiental que se
refleja en:

e No se ofrece un enfoque historico-dialéctico del contexto donde han tenido
y tiene lugar las relaciones sociedad-naturaleza.

¢ No se explica el proceso de génesis de la problematica ambiental desde el
punto de vista histérico. Los problemas se presentan en su existencia actual o
presente con poca relacion en su génesis y evolucion histérica, lo que dificulta la
comprension de los procesos de interaccion sociedad-naturaleza.

e Se presentan conceptos obstaculizadores como por ejemplo: la visidon

simplista del medio ambiente, la falta de espiritu critico, la ausencia de conceptos
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como desarrollo sostenible, futuro de la humanidad, calidad de vida, crisis
ecologica, génesis de los problemas ambientales desde el punto de vista historico,
entre otros.

e La dimensién ambiental ha sido introducida de forma muy fragmentada en
el curriculo por muy pocas disciplinas.

e En la mayoria de las disciplinas no se aprovecharon las potencialidades
ambientalizadoras de los contenidos.

e Se observa un marcado predominio de las ciencias naturales en el proceso
de ambientalizacion curricular.

Otro de los aspectos tenido en consideracion es la organizacion del proceso de
Educaciéon ambiental, se analizaron 18 planificaciones de clases a profesores de
Educacién Fisica de 6to grado del municipio de Pinar del Rio, en las que se pudo
confirmar:

e En los planes de clases estan ausentes los objetivos con una dimension
ambiental, lo que corrobora la inexistencia de un proceso de derivaciéon gradual
con una logica que comprenda objetivos de grado, objetivos de asignaturas,
objetivos de unidad y objetivos de clases.

¢ No se planifica el contenido de la Educacion ambiental a nivel de clases en
18 planes que representa el 100% de las observaciones realizadas, no expresada
fundamentalmente en las tareas docentes e ilustrando algun ejercicio. Esta
situacion es expresion de la no potencializacién de la Educacion ambiental desde
la clase de Educacion Fisica

e No se observaron actividades que se proyectaran fundamentalmente al
conocimiento de la problematica ambiental mundial y de Cuba, en detrimento del
ambito escolar y comunitario; tampoco como expresion de contextualizacion de la
problematica ambiental en lo local.

e Se sigue la tradicion de priorizar los aspectos naturales del medio ambiente
como parte del contenido de la Educacién ambiental, situacion que revela la
concepcion reduccionista del medio ambiente y de la Educacion ambiental que

persiste en la cultura ambiental de los profesores. Ello limitando de manera
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considerable aspectos de caracter histéricos y estético-culturales de tanta
importancia en la solucién de la problematica ambiental contemporanea.

Las entrevistas aplicadas a directivos de educacion declaran que los profesores
no valoran desde la clase de Educacién Fisica el estado del medio ambiente en el
territorio, la importancia de la diversidad en la naturaleza y en sus relaciones con
el hombre.

En el estudio de las necesidades de superacion de los profesores se tuvo en
cuenta los elementos aportados por el Dr. C. Ismael Santos Abreu en su tesis en
opcion al grado de Doctor en Ciencias Pedagodgicas, donde plantea que las
regularidades esenciales en la determinacién de las necesidades de aprendizaje
entre otras son:

¢ Persiste el reduccionismo que ha caracterizado la Educacién ambiental hasta
hoy, pues se continua privilegiando a las ciencias naturales para estos empefios.

e La preparacion inicial recibida por los profesores refleja un desbalance
ostensible, ya que en todas las carreras pedagdgicas la Educacion ambiental no
ha sido atendida de forma priorizada, a través del tiempo.

e E| tratamiento de la Educacion ambiental como tema pedagdgico cardinal de
la época, resulta muy limitado en la preparacion sistematica del docente para
enfrentar su labor. Santos Abreu, (2003)

Los profesores manifiestan que las principales dificultades que presentan para
llevar a cabo la Educacion ambiental son: No aparece en los Programas de
Educacion Fisica orientaciones para llevar a cabo la Educacién ambiental; pobre
desarrollo de una concepcion didactica integradora de la Educacion ambiental y
carencia de documentos con orientaciones metodoldgicas precisas.

Por todo lo antes expuesto nos planteamos el siguiente Problema cientifico:

¢, Como contribuir a la capacitacion de los profesores de Educacion Fisica que
favorezca la introduccion de la dimension ambiental en la clase para los alumnos
de 6to grado del municipio de Pinar del Rio?

Siendo nuestro Objeto de estudio: Proceso de la Educacion Fisica de los

alumnos de Secundaria Basica.
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Trazandonos el siguiente Objetivo general: Disefiar un programa de
capacitacion para los profesores de Educacion Fisica que favorezca la
introduccién de la dimensién ambiental en la clase para los alumnos de 6to grado
del municipio de Pinar del Rio.

METODOS TEORICOS

Analisis-sintesis: Permite la comprension, explicacion y generalizacion de las
principales tendencias en cuanto al proceso de capacitacion de los profesores de
Educacioén Fisica que favorezca la introduccidon de la dimensidon ambiental en la
clase propiciando la valoracion critica de los estudios desarrollados sobre el tema
en el ambito internacional, nacional y provincial, resulta de gran utilidad para el
analisis de las fuentes consultadas, asi como en la interpretacion de los resultados
que se derivan de cada una de las tareas planteadas en la investigacion.

Histérico-logico: Posibilita establecer relaciones logicas, partiendo de preceptos
tedricos y metodolégicos que fundamentan la capacitacion de los profesores de
Educacion Fisica que favorezca la introduccion de la dimension ambiental en la
clase , tomando como referencia patrones fisicos, psicolégicos, filoséficos vy
sociologicos, todo lo cual propicié la comprension de las condicionantes histéricas
y sociales que caracterizan el proceso.

Inductivo-deductivo: Fue utilizado para abordar el proceso de capacitacion de
los profesores de Educacion Fisica que favorezca la introduccion de la dimension
ambiental en la clase lo que sirvid para establecer las relaciones entre las
actividades seleccionadas asi como su contribucion a los cambios manifestados
en ellos.

Enfoque sistémico y estructural: Utilizado durante toda la investigacion, para el
analisis de los resultados del diagndstico del estado actual del proceso de
capacitacién de los profesores de Educacién Fisica que favorezca la introduccion
de la dimensién ambiental en la clase y el tratamiento que se les da desde la
escuela, en la fundamentacion teérica del problema investigado, en el disefio del

programa que se propone.
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METODOS EMPIRICOS

Analisis documental: Con la finalidad de hacer un analisis de los documentos
normativos que rigen el proceso de capacitacion de los profesores de Educacién
Fisica que favorezca la introduccion de la dimension ambiental en la clase,
también para conocer las actividades de capacitacién que se realizan.

Entrevista a los profesores de Educacion Fisica y directivos: Para conocer el
modo de capacitacion que se utiliza en el momento que se efectua la
investigacion.

Observacion de clases de Educacion Fisica: En funcion de determinar las
dificultades en cuanto al trabajo de la dimensién ambiental.

Prueba pedagdgica: Dirigida a los profesores de Educacion Fisica con el fin de
constatar el nivel de conocimientos y habilidades que poseen sobre la dimension
ambiental y de manera particular la Educacién ambiental en la clase.

Entrevista grupal a directivos: Para recopilar informacion acerca del
tratamiento que se le da a la capacitacion de los profesores de Educaciéon Fisica
que favorezca la introduccion de la dimension ambiental en la clase para los
alumnos de 6to grado del municipio de Pinar del Rio y las acciones que se llevan
a vias de hecho.

Experimento: De tipo pre-experimental, donde se hace una comparacién entre
los resultados del diagndstico inicial, y el diagnéstico final para determinar la
utilidad del programa de capacitacion que se propone.

Valoracion critica por los especialistas: Donde un grupo seleccionado por los
autores de la investigacién considerados como especialistas, hace un andlisis
critico de la propuesta de programa.

La investigacion es cualitativa, de tipo explicativa porque ofrece datos
cualitativos, explica y sugiere solucion a un problema.

La oportunidad de esta investigacion viene dada por el interés en mejorar la
Educacion ambiental con la preparacion de los profesores para favorecer la
introduccién de la dimension ambiental desde la asignatura de Educacion Fisica,
si tenemos en cuenta los problemas acuciantes del medio ambiente. Ademas, las

lineas de eco formacion, desarrollo sostenible, interculturalidad vy
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transdisciplinariedad aportan a la intervencion la originalidad que requiere un
trabajo de estas caracteristicas. Reside su caracter innovador en que el tema de
investigacién es novedoso, por cuanto irrumpe en una problematica actual que
tiene una implicacién especial en el marco de las ciencias sociales y particulares,
propiciando un Programa de capacitacion.

La investigacion adquiere un valor de aporte metodoldgico, al poder ser
utilizada como ejemplo de posible accién para abordar con rigor diferentes
tematicas de la Educacion ambiental durante el proceso docente-educativo, por lo
que constituye un importante material para el desempeifo de los profesores de
Educaciéon Fisica, con el proposito de alcanzar mayor nivel de cientificidad y
sistematicidad en el desempefio de la Educacion ambiental en dicha ensefianza.

DESARROLLO

Programa de capacitacion para los profesores de Educacion Fisica que
favorezca la introduccion de la dimension ambiental en la clase para los alumnos
de 6to grado del municipio de Pinar del Rio.

Total de horas: 40 horas /clases

Fundamentacion

El Programa disefado esta adaptado a la nueva tendencia de competencias
gue marcan las actuales leyes de la educacion y estructurado en; Plan tematico,
Sistema de conocimientos, Habilidades y valores a desarrollar, Orientaciones
metodologicas para su utilizacion y Evaluacion.

El objetivo de la preparacion es ofrecer a los profesores de Educacion Fisica
los conocimientos necesarios que les permita eliminar el obstaculo que representa
la falta de competencias profesionales para la construccion de la dimension
ambiental.

Objetivo general:

Elaborar propuestas de actividades de Educaciéon ambiental, a partir del
analisis de determinadas practicas, del estudio de materiales, debates, trabajos
grupales, que favorezcan alto sentido de compromiso con la problematica
ambiental contemporanea, y confirmen la cientificidad de la labor educativa en
soluciones locales, con alto sentido de participacion y creatividad.
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Plan Tematico:

Temas Titulo Horas

| Fundamentos tedricos metodoldgicos de la Educacién
ambiental.

| Fundamentos generales de la Educacién Fisica; el

juego como medio fundamental de la clase. 8

]| Juegos y actividades practicas medioambientales. 292
Orientaciones metodoldgicas para su aplicacién.

Evaluacion 2

CONCLUSIONES

1. El estudio y sistematizacion de los antecedentes tedricos sobre la
capacitacién de los profesores de Educacion Fisica, evidencian la necesidad de
buscar soluciones que partiendo de las realidades y necesidades de la
introduccién de la dimension ambiental promuevan su protagonismo.

2. El analisis documental, la observacién, la prueba pedagdgica entre otros
instrumentos realizados permitié conocer las insatisfacciones relacionadas con la
preparacion de los profesores de Educacion Fisica y las necesidades
cognoscitivas de estos, definiéndose dos dimensiones a desarrollar en el
programa que proponemos.

3. El programa de capacitacidon se encamina a enriquecer la cultura ambiental
de los profesores de Educacion Fisica, concibiéndose para ello tres temas a
desarrollar en 40 horas/clases, con diversas formas organizativas, medios y
métodos de ensefanza acorde al nivel de ensefianza y una evolucion que les
permite reconocer y reevaluar su posicion como profesores.

4. La valoracion de la utilidad practica del programa de capacitacion, asi como
la valoracién critica por parte de los especialistas permiti6 comprobar la
factibilidad de la propuesta, constatando la viabilidad y pertinencia de las

actividades con los profesores de Educacion Fisica de la ensefianza.
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