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RESUMEN

La psicomotricidad es una ciencia que contempla al ser humano desde una
perspectiva integral, considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos.
Durante la edad preescolar la escuela y la familia juegan un papel importante en el
desarrollo psicomotriz del nifio , sin embargo en esta etapa de la vida infantil tanto
padres como educadores adolecen en gran medida de los conocimientos necesarios
para contribuir con este tipo de desarrollo, desconociendo ademas el modo de
aplicar actividades psicomotrices que ayuden a estimular las areas del desarrollo del
infante, teniendo en cuenta la importancia del tema en la formacion integral de las
nuevas generaciones nos proponemos  realizar una investigacion del tipo
investigacion accion de conjunto con las escuelas primarias del Municipio de

Consolacion del Sur, durante el afio 2009, con el objetivo de proponer pautas de



capacitacion dirigida al personal docente que atiende nifios en edad prescolar y
ademas a sus padres, con vista a proporcionarles las herramientas cientificas
esenciales que tributen de forma mas eficiente al desarrollo psicomotriz de sus
alumnos e hijos respectivamente. Este trabajo permitird elevar el nivel cientifico de
los educadores con respecto al tema e involucrarda de manera mas conciente a la
familia en el logro de un desarrollo afectivo social adecuado de sus hijos,
permitiendo que estos se conviertan en actores principales del proceso de
crecimiento y aprendizaje, no sOlo en esta etapa sino a lo largo de toda la vida. La
investigacion tendra un impacto social de envergadura por lo novedoso del tema,

pudiendo ser generalizada a otros territorios de la provincia 'y del pais.

INTRODUCCION

La psicomotricidad es una técnica que tiende a favorecer por el dominio del
movimiento corporal la relacion y la comunicacion que el nifio va a establecer con el
mundo que le rodea, a través de diferentes objetos (1). Esta globalidad del nifio
manifestada por su accién y movimiento que le liga emocionalmente al mundo debe
de ser comprendida como el estrecho vinculo existente entre su estructura somatica
y su estructura efectiva y cognitiva (2). Realizando un analisis linguistico del término
psicomotricidad, vemos que tiene dos componentes: El motriz y el psiquismo. Y
estos dos elementos van a ser las dos caras de un proceso Unico: el desarrollo
integral de la persona (3).

La etapa preescolar es un periodo que vive el nifio desde que nace hasta que
empieza la escolarizacion propiamente dicha; y es de suma importancia ya que
durante este tiempo, toma conciencia de si mismo, del mundo que le rodea, y a la
vez va madurando intelectualmente, asi como afectivamente (4).

Tanto la escuela como la familia juegan un papel predominante en esta etapa de la
vida, ya que los educadores y padres tendran que facilitar en el nifio la asimilacion e
integracion de todas las vivencias que tendra en estos primeros afios, recordemos
que el nifio es como una esponja que todo lo absorbe, constantemente explora el
mundo que le rodea, se descubre a si mismo y a los demas, aprende de cualquier
circunstancia y se enriqguece a cada momento en cada una de las areas: La motriz,
la Cognitiva y la afectivo-social(5,6).

No siempre se conoce a profundidad por parte de los docente y los familiares la

importancia que tiene ejercer un seguimiento adecuado en el desarrollo psicomotriz



de los nifios y nifias en esta etapa de la vida (7), es muy frecuente que se le deje al
azar y al aprendizaje arbitrario, los avances del infante, sin recurrir a la preparacion
conciente del personal que trabaja con nifios en edades preescolar, con respecto a
la Psicomotricidad como una técnica sustentada cientificamente(2,8). Corresponde ,
en gran medida a la Universidad de Cultura Fisica de las comunidades, emitir
conocimiento a estas, en su visiOn extensionista y promotora de salud , tomando
siempre como base la actividad fisica y nutriéndose de la intersectorialidad
comunitaria(4,9). Basandonos en lo antes expuesto nos planteamos el siguiente

PROBLEMA CIENTIFICO: ¢La aplicacion de actividades psicomotrices, por parte de

los maestros y padres ayuda a estimular las areas de desarrollo en el nifio
preescolar?.
JUSTIFICACION:

Con la conviccién de que tanto la practica como la investigacion debe partir de un

fundamento tedrico, el presente trabajo retoma la teoria del desarrollo infantil, para
dar a conocer la importancia de la psicomotricidad durante el desarrollo del nifio en
sus primeros afos de vida, asi como el papel que juegan maestros y padres en el
éxito de las actividades psicomotrices a desarrollar en la etapa preescolar. Dado el
desconocimiento que muchas veces tienen estos componentes comunitarios para
implementar las técnicas de psicomotricidad en esta etapa de la vida, la Universidad
de Cultura Fisica ha de influir de forma positiva, a través de la capacitacion, a
profundizar en aquellos elementos esenciales que elevarian el nivel de conocimiento
de docentes y familia en cuanto al desarrollo psicomotriz de sus hijos y alumnos,
respectivamente.

Analizando la problemética anterior , nos trazamos como OBJETIVO GENERAL del

presente trabajo: Proponer pautas de capacitacion dirigida al personal docente que
atiende nifios en edad preescolar y ademas a sus padres, con vista a
proporcionarles las herramientas cientificas que tributen de forma mas eficiente al

desarrollo psicomotriz de sus alumnos e hijos respectivamente.

DESARROLLO

Basado en una vision global de la persona, el término “psicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbodlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial (5). La psicomotricidad,
asi definida, desempefia un papel fundamental en el desarrollo arménico de la



personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencion psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la edad,
en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico. Estas practicas
psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacién y al perfeccionamiento
profesional y constituir cada vez mas el objeto de investigaciones cientificas (4,10).

La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a incluir en el
acto intencional o significativo, para estimularlo o maodificarlo, utilizando como
mediadores la actividad corporal y su expresion simbdlica. El objetivo, por
consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del

sujeto con el entorno(3,9).

PAUTAS A SEGUIR_PARA LA CAPACITACION DE MAESTROS Y PADRES
El maestro y los padres son figuras claves durante la edad preescolar del nifio, al

capacitarlos debemos sugerirles que la psicomotricidad se trata de algo referido
basicamente al movimiento, pero con connotaciones psicolégicas que superan lo
puramente biomecanico (11).

Es importante explicarles que esta ciencia no se trata del movimiento por el
movimiento, para desarrollar Unicamente aspectos fisicos del mismo (agilidad,
potencia, velocidad, etc.), sino algo mas, o algo distinto: el movimiento para el
desarrollo global del individuo (5).

¢/PUEDEN LOS PADRES Y MAESTROS CONTRIBUIR A LA FORMACION DE LA
INTELIGENCIA DE LOS NINOS?.

En este sentido proponemos que la intervencidon que se realice con los docentes y

padres sugiera preferentemente las siguientes ideas, primero que: La elaboracién de
la inteligencia depende de la accion concreta del nifio, que se inicia a través de los
movimientos reflejos y de la percepcion. Mas tarde, a los 3 meses, aparecen los
primeros movimientos voluntarios. Esta etapa tienen una importancia especial: en
ella se construyen las bases para las futuras nociones del objeto, del espacio, del
tiempo y de la causalidad.

Segunda idea: Que la inteligencia se expresa a través de la accion y de la capacidad
del bebé para captar una nueva situacion y para resolverla combinando acciones
conocidas. En esta etapa todavia no hay lenguaje ni pensamiento; hacia el final,
aparece la representacion, que supone la posibilidad de interiorizar las acciones.

Esta interiorizacion marca el paso del nivel sensorio motor a la segunda etapa.



Etapa de lainteligencia preoperatorio

(de los 18-24 meses a los 7-8 afios)

Esta etapa se caracteriza por el inicio del lenguaje y del pensamiento.

El nifo se vuelve capaz de representar una cosa por medio de otra, lo que se ha
llamado funcién simbdlica. Esta funcion refuerza la interiorizacion de las acciones,
hecho que se observa desde el final de la etapa anterior y abarca diferentes
actuaciones del nifio:

El juego, que hasta este punto era un mero ejercicio motor, se vuelve simbdlico; es
decir, el nifio representa situaciones reales o imaginativas por sus gestos o acciones
(por ejemplo, imita a un gato) (1,11).

En la imitacion diferida, el nifio imita las actividades de las personas que le rodean o
representa situaciones que ha presenciado anteriormente (por ejemplo, imita a su
papa manejando el coche).

La imitacion es un factor especialmente importante para llegar al pensamiento, pues
prepara el paso de la etapa sensorio motriz a la preparatoria. Una de las
prolongaciones de este proceso conduce a la imitacion grafica y al dibujo. La imagen
mental es la representacion o la reproduccion de un objeto o un hecho real no
necesariamente presente, en pocas palabras, el nifio ya se puede imaginar las
cosas (por ejemplo, evocar el camino a la escuela)(10).

El lenguaje temprano es una forma de expresion, representacién y comunicacion,
que se relaciona con las acciones concretas del nifio. El conjunto de fenémenos
simbdlicos es necesario para la elaboracion del pensamiento infantil. Durante esta
etapa, el nifio reconstruye, en el plano mental, las adquisiciones del periodo sensorio
motor, pero con los mecanismos y caracteristicas de la etapa representativa. Esta
construccion se prolonga durante varios afios (3,11).

El desarrollo motor:

Sin embargo el principal papel de docentes y padres, se debe centrar en el
desarrollo motor del nifio , que se refleja a través de la capacidad de movimiento, y
depende esencialmente de dos factores basicos: la maduracion del sistema nervioso
y la evolucion del tono(4,12).

El tono sirve de fondo sobre el cual surgen las contracciones musculares y los
movimientos; por tanto, es responsable de toda accidén corporal y, ademas, es el

factor que permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes posiciones(13).



ELEMENTOS ESENCIALES A TRASMITIR DURANTE LA CAPACITACION

El capacitador, previamente entrenado para esta funcion, organizara sus sesiones
de trabajo, en diversas y creativas técnicas Grupales como por ejemplo:
e Audiencias sanitarias conjuntas con personal de salud.
e Charlas educativas en Centros escolares con padres y maestros.
e Visitas al hogar junto con el Equipo de salud comunitario y Direccion del
centro.
e Talleres Interactivos, y otras Técnicas Participativas.
Las ideas fundamentales giraran en torno a los siguientes temas:
1. Desarrollar las potencialidades hereditarias a través de la estimulacion sensorio
motriz adecuada.
2. Mejorar el equipamiento psicomotor del nifio, es decir, alcanzar:
-El conocimiento, la conciencia y el control del cuerpo.
-Un equilibrio emocional y corporal adecuado.
-Una postura controlada.
-El movimiento coordinado.
-El control de la inhibicion voluntaria y de la respiracion.
-Una lateralidad bien definida.
-La estructuracion espacio-temporal correcta.
3. Desarrollar las habilidades motrices y preceptiales que son la base del
aprendizaje.
4. Proporcionar recursos materiales y ambientales adecuados para el desarrollo.
5. Lograr confianza, seguridad y aceptacion de si mismo.
6. Mejorar y ampliar las posibilidades de comunicacion.
7. Aumentar la capacidad de interaccion del sujeto con su medio ambiente.
8. Fomentar el contacto corporal y emocional.
9. Orientar o dirigir la actividad espontanea del nifio.

No cabe dudas que la Universidad de Cultura Fisica puede jugar un papel
importante en la capacitacion comunitaria. No se trata de atiborrar a los maestros y
padres de elementos cientificos sobre el tema en cuestidn, sino de prepararlos para

lograr una educacion integral de los nifios en la edad preescolar, la cual no se debe



derivar Unicamente de las caracteristicas genéticas de estos, sino de un trabajo
mancomunado para insertarlos de una manera mas armonica a la sociedad (3).

El personal seleccionado para capacitar debe convertirse en educador de padres y
maestros, trasmitiéndoles siempre que la infancia es la etapa mas importante del
desarrollo humano, no solo en lo referente al aspecto motor, sino también al
cognitivo, linguistico, afectivo y social (8,9) y el adulto es quien le da la seguridad,
las referencias estables, los elementos y las situaciones que facilitan su desarrollo

integral, su creatividad y su adaptacion al mundo exterior (7).

CONCLUSIONES

En la edad preescolar el conocimiento sobre las técnicas psicomotricez, garantiza un
tratamiento adecuado del desarrollo cognitivo y afectivo del nifio, ademas de influir
coherentemente en la formacion de la Inteligencia del infante.

La escuela y la familia juegan un papel decisivo en las actividades psicomotricez del
nifio en edad preescolar, sin embargo no siempre conocen los elementos esenciales
de cdmo deben enfrentarse al desarrollo psicomotriz de sus educandos e hijos
respectivamente.

La universidad de Cultura Fisica que esta en la comunidad cuenta con las
herramientas cientificas para lograr una capacitacion elemental de padres y
educadores de nifios en edad preescolar, sirviéendose, en todo momento de los
equipos de salud comunitarios, pudiéndose nutrir de la escuela como escenario

rector, y la comunidad en general.
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