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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo aplicar una estrategia de intervencion
psicologica individual y grupal para el tratamiento de los estados de prearranque
en los atletas de pesas de la categoria 15-16 “Ormani Arenado” de Pinar del Rio.
Teniendo en cuenta que el prondéstico del equipo y de los atletas calificados como
perspectivas inmediatas se vieron afectados al evidenciarse sintomas de pre-
arranque de diferente intensidad y duracién que influian negativamente en los
resultados competitivos. Utilizamos el estudio de casos como método y aplicamos:
Planillas de sintomas de pre-arranque, Setpre, Observacion a entrenamientos y
topes, ldare, Reporte del sujeto. Composiciones: Cémo soy, COmo me ven los
demas y Para mi esta competencia...Trabajamos con el equipo de pesas de la
categoria 15-16 de la EIDE “Ormani Arenado” de Pinar del Rio e incorporamos a
los entrenadores, al médico y al masajista del equipo. Obtuvimos que el sentido
personal que los atletas le atribuyen a las competencias influye en el estado de

pre-arranque de autocomplacencia y los sintomas de pre-arranque influyen de



forma desfavorable en el desempefio competitivo de cuatro atletas presentandose
poco antes de la salida, lo que requiere de atencion psicoldgica individualizada. Se
intervinieron de forma individualizada estos cuatro atletas e incorporamos después
de cinco sesiones a los entrenadores, meédico y masajista en el trabajo grupal. Al
finalizar las sesiones y ya en la etapa competitiva los atletas que poseian
problemas en el afrontamiento de los sintomas de pre-arranque compitieron con

habilidad y dos de ellos obtuvieron medallas en las competencias escolares.

INTRODUCCION

Antes de comenzar la competencia el deportista experimenta diferentes
estados emocionales llamados estados de “Pre-arranque”, que son vivencias de
marcado caracter subjetivo relacionado con particularidades individuales de la
personalidad como el temperamento, caracter, actitudes, mecanismos de
enfrentamiento etc.

“Estos estados se relacionan con la experiencia competitiva del sujeto, el nivel
de exigencia de la competencia y el sentido personal que esta tiene para el
atleta. Respecto a la personalidad, estd demostrado que los atletas con altos
indices de ansiedad tienden a experimentar con mas intensidad los estados de
prearranque”. (Gonzélez, L. G. 1989).

Estos estados se ponen de manifiesto con diferente intensidad y duracion. “..A
veces aparece en el momento en que el deportista es informado de que va a
participar en la competencia, en otras ocasiones se presenta con unos dias u
horas de anticipacion e incluso, poco antes de la salida” Rudik (1990). Es un
estado que se caracteriza por “un complicado conjunto de funciones psiquicas y
vivencias... que interactian entre si, por su diferente intensidad, por las
particularidades cualitativas, por su contenido, su orientacion y su estabilidad”
(Chernikova, O.A., 1990).

Segun la clasificacion de Puni, A.Z. (1969), los estados de prearranque pueden
ser:

-Disposicion combativa.

-Fiebre de la arrancada o estado febril.



-Apatia de prearranque.

-Optimismo infundado o autocomplacencia.

Los estados de pre-arranque pueden influir de forma negativa en los resultados

competitivos. Esto dependerd de los recursos personologicos que posean los

atletas y del tratamiento que se les aplique.

En nuestra provincia cada equipo deportivo de la EIDE y ESPA “Ormani Arenado”

trabaja en conjunto con la triada deportiva del Centro de Medicina Deportiva

conformada por un médico un psicélogo y un masajista. Los miembros de la triada

en ocasiones trabajan de forma individual y sin puntos de contactos; pero en esta

ocasion fue necesaria la colaboracion y apoyo entre el psicélogo del equipo de

pesas de la categoria 15-16 de la EIDE “Ormani Arenado” y el masajista del propio

equipo en vistas de resolver el problema que existia en el equipo.

Los resultados competitivos de los atletas del equipo de pesas de la categoria 15-

16 de la EIDE “Ormani Arenado” se habian visto afectados porque algunos atletas

se mostraban torpes y desanimados a la hora de competir, y otros demasiado

confiados no rendian como en el entrenamiento, lo que por supuesto afectaba el

pronéstico del equipo en general y de los atletas calificados como perspectivas

inmediatas.

Teniendo en cuenta lo antes planteado nos formulamos el siguiente problema

cientifico.

¢, Como optimizar el tratamiento de los estados de prearranque en los atletas de

pesas de la categoria 15-16 de la EIDE “Ormani Arenado” de Pinar del Rio?

Objetivo general

Elaborar una estrategia de intervencion psicoldgica individual y grupal para el

tratamiento de los estados de prearranque en los atletas de pesas de la categoria

15-16 “Ormani Arenado” de Pinar del Rio.

Preguntas Cientificas

- ¢Qué antecedentes tedricos metodoldgicos existen acerca del tratamiento de
los estados de pre-arranque?

- ¢Cudl es la situacidn actual del estado de pre-arranque en los atletas de pesas

de la categoria 15-16 de la EIDE “Ormani Arenado” de Pinar del Rio?



- ¢ Qué factores influyen en el estado de pre-arranque de los atletas de pesas de
la categoria 15-16 de la EIDE “Ormani Arenado” de Pinar del Rio"?

- ¢ Qué estrategia de intervencion elaborar para la optimizacion del tratamiento de
los estados de pre-arranque en los atletas de pesas de la categoria 15-16 de la
EIDE “Ormani Arenado” de Pinar del Rio"?

Poblacion

Se trabajo con el equipo de pesas de la categoria 15-16 de la EIDE “Ormani

Arenado” de Pinar del Rio. Conformado por 12 atletas. Ademas se trabajé con el

meédico, masajista y los entrenadores del propio equipo.

Instrumentos
e Setpre., Planillas de sintomas de pre-arranque, Observacion a

entrenamientos y topes, Idare, Reporte del sujeto.
e Composiciones: Como soy, Como me ven los demas, Para mi esta
competencia......

Analisis de los resultados

A continuacién presentamos los resultados méas importantes obtenidos en las

técnicas aplicadas.

Resultados obtenidos en el Set- pre.

El 50% de los atletas estudiados posee buena disposicion combativa, el 30%

manifiesta sintomas de estado febril de pre-arranque, el 10% presenta apatia de

pre-arranque y el 10% presenta autocomplacencia.

Resultados obtenidos en las planillas de pre-arranque.

El 40% de los atletas manifestaban dificultades para quedarse dormidos, asi como

suefo ligero (despertarse con facilidad ante cualquier ruido). El 30% de los atletas

manifestaba tener sudoraciones en las manos, salto en el estbmago y sentirse
inseguros ante la competencia. El 20% manifiesta desinterés por la competencia.

Resultados obtenidos en el Idare

El 60% de los atletas se caracteriza por un estado de ansiedad medio como rasgo,

el 30% alto y el 10% bajo.y ante la competencia el 90% posee un estado de

ansiedad alto y el 10% bajo.



Resultados obtenidos en la composicién: “Para mi esta competencia”.

El 80% de los atletas le veian sentido personal a la competencia y el 20%
desestimaba la competencia restandole importancia. Es importante destacar que
entre estos atletas se encontraban dos perspectivas inmediatas.

Resultados obtenidos en las observaciones a los entrenamientos.

Se realizaron 15 observaciones a los entrenamientos en las etapas especial y
competitiva. En los entrenamientos los atletas se observaban cémodos y
motivados hacia la actividad que realizaban. Se evidenciaban deseos de continuar
el entrenamiento y en algunos entrenamientos los atletas retaban a los
entrenadores a subirles el peso. Se evidenciaba buena comunicacion atleta
entrenador y entre los miembros del equipo deportivo.

Resultados obtenidos en las observaciones a los topes (competencias)

Se observaron dos topes realizados en la provincia y obtuvimos que faltando dos
semanas para la competencia comenzaron a aparecer comentarios en los atletas
en los que se manifestaba inseguridad. Se evidencié un contagio repetitivo de
expresiones de indiferencia hacia la competencia en un 80% de los atletas y
aungue continuaban entrenando con el mismo ritmo en ocasiones 4 de los atletas
se guedaban mirando hacia un punto fijo y entre ellos dos perspectivas
inmediatas. ElI 20% de los atletas se mostraban inquietos, apurados e incluso
trataban bruscamente a sus comparferos. Por otra parte uno de ellos (atleta pre
captado para la ESPA Nacional) se mostraba lento, se movia con trabajo,
bostezaba con frecuencia y no logré levantar el peso asignado ni siquiera el
acostumbrado en el entrenamiento.

Resultados obtenidos en las composiciones: como soy y cOmo me ven los
demas.

Estas composiciones le fueron aplicadas solo al atleta que presentaba como
estado de pre-arranque la autocomplacencia.

Obtuvimos que poseen una autovaloracién inadecuada por sobre valoracion.
Resultados obtenidos en los reportes de los sujetos.

Como dato de interés encontramos que uno de los atletas manifestaba tener los

musculos contraidos lo que no le permitia realizar bien el movimiento al levantar



las pesas y por lo tanto no tenia un buen desempefio en las competencias. Por
otra parte se evidenciaba en los reportes que el 20% de los atletas planteaba que
un tope no era importante y que ellos podian levantar ese peso con tranquilidad.
Teniendo en cuenta estos resultados se realiz6 una caracterizacion psicoldgica
individualizada y partiendo de la misma realizamos una estrategia de intervencion
individualizada solo para aquellos atletas (4) en los que el estado de pre-arranque
influia de forma negativa en su desempefio en la competencia. Es importante
destacar la relevancia del masajista del equipo deportivo en la atencion a estos
atletas, ya que tuvimos que trabajar en conjunto para lograr que los atletas con
apatia de pre-arranque y fiebre de pre-arranque tuvieran un buen desempefio en
la competencia, venciendo la incomodidad que les provoca su estado de pre-
arranque. Esta estrategia fue aplicada a los cuatro atletas antes mencionados, y
se les orientd un auto reporte de la competencia. En la competencia final los
cuatro atletas se fueron por encima del prondstico basado en los resultados de los
mismos en los topes.

A continuacién brindamos un ejemplo:

Caracterizacion psicoldgica del atleta # 4.

Atleta con dos afios de experiencia en el deporte y logros deportivos. Posee una
motivacién alta hacia el deporte, buena actitud hacia la competencia y buen
estado de preparacion para la competencia. Tiene un temperamento de tendencia
sanguineo y bajos indices de neurotismo. Presenta un estado de pre-arranque que
se caracteriza por apatia ante la competencia. Antes de comenzar la misma se le
observa retraido, con expresion de tristeza y lento. Le plantea al entrenador que
no desea competir y compite con rapidez y sin responsabilidad.

Estrategia de intervencién para el atleta # 4

Es importante destacar que la estrategia utilizada esta basada en lo recomendado
por el doctor Luis Gustavo Gonzalez Carballido en el afio 2004.

Se estimulé el compromiso con la competencia, trabajamos con sus motivos
personales y el reto competitivo. Se trabajé con las cualidades volitivas dandole
seguridad de que la tarea a realizar era dificil pero realizable. Se realizaron

entrenamientos en lugares con publico y en condiciones no habituales asi como se



llevaron a cabo acciones para reforzar la importancia de la competencia. Se
trabajé con las expectativas personales con el trabajo de metas competitivas.

Se realizaron ejercicios respiratorios excitativos caracterizados por tiempos breves
de inspiracion y de expiracion.

Masajes activadores para el tono muscular, en los que se incluyeron masajes
rapidos y profundos, con un alargamiento en las maniobras de amasamiento y
percusion.

Estrategia de intervencién general

La estrategia de intervencion psicolégica general se elaboré teniendo en cuenta
las etapas del Plan de preparacion psicoldgica. Realizamos un trabajo grupal que
consto de 15 sesiones y en el que incorporamos después de cinco sesiones a los
entrenadores, al médico y al masajista.

Al finalizar las sesiones y ya en la etapa competitiva los atletas que poseian
problemas en el afrontamiento de los sintomas de pre-arranque compitieron con
habilidad, dos de ellos obtuvieron medallas en las competencias escolares. Los
demas integrantes del equipo se manifestaron satisfechos por su actuacion en la

competencia.

CONCLUSIONES

1. En los atletas de pesas de la categoria 15-16 de la EIDE “Ormani Arenado”
de Pinar del Rio se manifiesta por lo general un estado de pre-arranque de
disposicion combativa.

2. El estado de pre-arranque influye de forma negativa en los resultados
competitivos de cuatro atletas de pesas de la categoria 15-16 de la EIDE
“Ormani Arenado” de Pinar del Rio.

3. El sentido personal que los atletas de pesas de la categoria 15-16 de la
EIDE “Ormani Arenado” de Pinar del Rio le atribuyen a las competencias
influye en el estado de pre-arranque de autocomplacencia.

4. Es necesaria la intervencion individualizada y la incorporacion del

entrenador, médico y masajista en las sesiones generales en el tratamiento



del pre-arranque de pesas de la categoria 15-16 de la EIDE “Ormani

Arenado” de Pinar del Rio.
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