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RESUMEN

Esta investigacion aborda el estudio de establecimiento de las metas, en las
atletas de Voleibol categoria 12- 13 afios femenino de la EIDE MARTIRES DE
BARBADOS. Dicho estudio obedece a las demandas del trabajo de los
entrenadores en el trabajo de direccion donde se evidencia la necesidad de
potenciar el trabajo de preparacion psicoldgica del equipo.

El diagndstico realizado permitio detectar las dificultades del establecimiento en
las atletas del equipo estudiado .A partir del estudio se elaboré un Plan de
Intervencion Psicologica con la intencion de contribuir al mejoramiento de
establecimiento de las metas en las atletas y apoyar el proceso de direccion del
equipo. Por lo que se valoran las bondades de la propuesta realizada para su
contribucion  al rendimiento del equipo como grupo especificamente en el
establecimiento de las metas, para lograr mejoras en la eficiencia grupal e

influir en su consolidacion y su percusion en su vida deportiva y personal .Los
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métodos y técnicas utilizadas han sido validados en las investigaciones
precedentes y adaptados a especificidades del equipo sujeto de la

investigacion.

INTRODUCCION

Cada dia en el deporte hay nuevos cambios, nuevas reglas por eso los
equipos deportivos, los entrenadores y atletas establecen nuevas metas,
buscando nuevas marcas, nuevos récord para lograr sus nuevos rendimiento
deportivo.

Acompafiando con estos logros, debemos tener en cuenta la aplicacion directa
de la ciencia y tecnologia, la aparicién de los nuevos medios sofisticados en la
medicién, la utilizacién de los métodos cientificos y muy importante es la
participacion del psicélogo como demanda permanente en los equipos
deportivos.

Segun analisis realizado, puedo expresar que en Cuba se le brinda gran
atencion a la preparacion de los deportistas en todos los deportes en diferentes
categorias. Pero es comun encontrar en la practica diaria los equipos
deportivos con muy buena preparacion fisica — técnica, tactica y tedrica pero
gue presentan particulares y evidentes problemas en la preparacion psicolégica
como en su dinamica grupal, carecen un adecuado clima y cohesion, faltan
motivacion, no establecen bien las metas que al llegar a la competencia afecta
a su eficiencia como equipo lo que de alguna manera repercutira en su
rendimiento competitivo.

Uno de los 3 procesos importantes del entrenamiento sociopsicologico para
contribuir a la eficiencia grupal es EL ESTABLECIMIENTO DE METAS.

De ella, han realizado algunas investigaciones en diferentes equipos colectivos
de alto rendimiento de la provincia de Villa Clara categoria juveniles y sociales :
Voleibol, Baloncesto, balonmano, Hockey y Polo acuéatico .Lograron con
buenos resultados a partir de la atencién psicoldgicas recibidas .

Podemos decir es muy importante y necesario aplicar el plan de intervencion
psicolégica en los equipos colectivos por con ello puede mejorar el
establecimiento de las metas en el equipo, el eficiencia grupal y que sus atletas

puedan funcionar y actuar como un todo Unico.



SITUACION PROBLEMICA

En el equipo de Voleibol categoria 12-13 afios femenino de la EIDE Martires
de Barbados. Segun entrevistas realizadas a los entrenadores, plantean que
el equipo presenta dificultades que influye en el cumplimiento de las metas que
se planifican: no saben establecer las metas adecuadas con sus posibilidades,
no saben cuales son las metas reales, hable de las metas individuales no
colectivas, no se cumplen las metas generales y que los entrenadores
necesitan aplicar alguna intervencion psicologica para mejorar el rendimiento
de su equipo.

Antes de esta situacion pretendemos realizar la investigacion con siguiente
objetivo:

Proponer un plan de intervencion psicolégica para mejorar el establecimiento
de las metas en el equipo de Voleibol categoria 12-13 femenino de la EIDE

“"Martires de Barbados- Cuba.

PREGUNTAS CIENTIFICAS

1. ¢Cudles son las teorias y metodologias relacionadas con el preparacién
psicolégica en los atletas de Voleibol categoria 12-13 femenino?

2. ¢Qué aspectos tedricos se deben tener en cuenta para el
establecimiento de las metas en los atletas de Voleibol?

3. ¢ Cuadles son las caracteristicas del proceso del establecimiento de las
metas en el equipo de Voleibol categoria 12-13 Femenino de la EIDE
Martires de Barbados?

4. ¢ Qué caracteristicas debe poseer un plan de intervencién psicolégica
que permita el mejoramiento del establecimiento de las metas en el
equipo de Voleibol categoria 12-13 femenino de la EIDE Martires de
Barbados?

TAREAS CIENTIFICAS:

1. Analisis de las teorias y metodologias relacionadas con el

entrenamiento deportivo en los atletas de voleibol categoria 12-13

femenino.

2. Determinacion de los aspectos tedricos se deben tener en cuenta para

el establecimiento de las metas en los atletas de Voleibol.



3. Diagnostico del estado del establecimiento de las metas en el equipo
Voleibol categoria 12-13 femenino de la EIDE Martires de Barbados.

4. Identificacion de los indicadores para la elaboracién del plan de
intervencion psicoldgica para el mejoramiento del establecimiento de las metas
del equipo Voleibol categoria 12-13 femenino de la EIDE Martires de

Barbados

POSIBLES RESULTADOS A OBTENER

e Caracterizacion del establecimiento de las metas en el equipo de Voleibol
categoria 12-13 femenino.

e El plan de intervencion psicolégica para mejorar el establecimiento de las
metas en el equipo de Voleibol categoria 12- 13 femenino en la EIDE
Martires de Barbados.

e Conocimiento dinamica del equipo y potenciar el proceso de direcciéon del

equipo.
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