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RESUMEN

Esta investigacion se basa en los resultados hasta la fecha del proyecto territorial
“La Educaciéon ambiental para una Cultura Fisica Sostenible” aprobado por la
Delegacion del CITMA de Pinar del Rio desde Enero del 2008, el cual tiene como
objetivo aplicar una estrategia para contribuir a la Educacion ambiental de la
comunidad y los diferentes sectores sociales a través de la actividad fisica.

Este proyecto forma parte ademas del proyecto internacional GSA (del Inglés
Global Sports Alliance: Alianza Global del Deporte) cuya sede central radica en
Tokio, Japdn y se encuentra desarrollando en la provincia y en el pais diferentes
acciones de Educacion ambiental a través del movimiento Ecobanderas ( Ecoflag).
Este proyecto sin lucro patrocinado por el PNUMA tiene como objetivo promover
una conciencia ambiental en todos los ciudadanos y es en Pinar del Rio, Cuba
donde flota su bandera por primera vez en el Caribe y donde mas se destacan sus
impactos en Latinoamérica.

Dentro de las acciones que realizado este equipo Cuba GSA constituido por
profesores y alumnos de la Facultad de Cultura Fisica: "Nancy Uranga Romagoza™
se encuentran: realizacién de charlas educativas en centros educacionales de la
provincia, limpieza y saneamiento de lugares con vulnerabilidades ambientales,
reciclaje de materias primas, siembra de arboles, campafia Ecoflag para el ahorro
de Energia. Intercambio de experiencias en talleres, cursos, publicacion digital en
las paginas web del proyecto. Visita a distintos lugares pertenecientes a areas
protegidas. Realizacion de juegos ambientales a través de los promotores

deportivos. Realizacion de actividades Ecoflag en otras provincias del pais, etc.

INTRODUCCION

Los problemas del medio ambiente se han convertido en una de las mayores
preocupaciones politicas, econdmicas, sociales y educativas de la época
contemporanea a nivel mundial, de cuya solucién depende, en gran medida, la

existencia de la vida en la tierra.



La proteccién del medio ambiente y la concepcion del desarrollo sostenible, que
implican un tipo de desarrollo en todos los campos productivos y sociales que
satisfaga las necesidades basicas de la actual generacién humana, sin poner en
peligro las posibilidades de las sociedades venideras, requieren de voluntades,
decisiones y puesta en practica de acciones politicas, econdmicas, cientificas y
educativas, entre otras.

La falta de cultura ambiental de la poblacibn mundial es una de las causas
principales de los problemas referidos anteriormente, por lo que se habla de llevar
a cabo una Educacion Ambiental a todos los sectores de la poblacion,
comenzando desde las edades mas tempranas y sin tener en cuenta la capa
social a la que pertenezca.1

En Cuba la proteccion del medio ambiente constituye una prioridad del Estado v,
como tal, se recoge en la Constitucién y se pone en practica a través de instancias
diversas, como la colaboracién entre el Ministerio de Educacién (MINED) y el
Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente.

La Educacion Ambiental se desarrolla en el nivel medio de Educacion general
(secundaria basica y preuniversitario), en la Educacién especial y secundaria
basica y en la técnica y profesional. En todas las disciplinas que forman parte del
curriculo de ensefanza media se considera el estudio de tematicas relacionadas
con la Educacién Ambiental, de acuerdo con los objetivos elaborados por el

Ministerio; no es, por tanto, asignatura independiente.
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A la Educacién Ambiental se le dedica aproximadamente entre el 5% y el 15% del

tiempo asignado para el desarrollo de los contenidos de los programas de las



diferentes asignaturas. Existen, ademas, otras formulas de tratamiento de la
tematica ambiental, como los circulos de interés, las sociedades cientificas
estudiantiles y los grupos de trabajo extradocente.

El caracter transversal de la Educacion Ambiental supone el empleo de métodos
que van desde manifestaciones de la plastica o la poesia, hasta los proyectos de
investigacion y trabajo de campo, pasando por la exposicion directa, el dialogo y la
resolucion de problemas. En las sociedades cientificas y circulos de interés se
emplean técnicas grupales para el estudio de problematicas locales y la propuesta
de soluciones a las empresas, organismos e instituciones responsables del
deterioro ambiental. Existe también un certamen de proteccién de la naturaleza.
La evaluacion, planteada dentro del sistema, tiene caracter continuo y sistematico.
Se evaluan las actitudes y la capacidad de analizar los problemas, buscar
soluciones practicas a las situaciones comunitarias, etc. Se da gran importancia a
la evaluacion de capacidades y competencia profesional del profesorado.

Los materiales son diversos, tanto los de indole escolar, como programas
televisivos especificos. Se promueve la elaboracion de materiales en el propio
centro asi como la utilizacion del medio o entorno préximo.

. A través de la Estrategia Nacional de Educacion Ambiental para los centros de
ensefianza superior se promueve desde 1990 el desarrollo de esta dimensién en
los componentes académico, laboral, investigador, etc.

El organismo rector de la proteccion del medio ambiente es el Ministerio de
Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente, que coordina los esfuerzos de instituciones
y organismos a través de sus agencias y delegaciones provinciales, asi como del
MINED2.

En la actualidad se han realizado muchas acciones para hacer conscientes a las
personas sobre los problemas ambientales que afectan a nuestro planeta,
nuestras regiones y territorios locales. Hoy en dia, cuando el hombre es el
principal responsable de los dafos que afectan el medio ambiente, el gobierno
cubano esta inagotablemente trabajando e intentando crear formas de educar a
las personas a no destruir, sino conservar nuestra flora, fauna e instituciones

sociales y hacer uso de nuestros recursos naturales de una manera sustentable.



Partiendo de que en nuestra sociedad, las escuelas son centros culturales por
excelencia en la comunidad, la educaciéon ambiental fue introducida en nuestro
sistema educativo y sobre todo en los planes de estudios de nuestras
Universidades pedagodgicas.

La Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza ubicada en la ciudad de
pinar del Rio, es un ejemplo de este tipo de Universidades y la misma esta
llevando a cabo un proyecto ambiental dirigido a la promocién de una conciencia
ambiental en los estudiantes, profesores y miembros de la comunidad en que se

encuentra enclavado el centro.

ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DE LA TEMATICA.

La Educacion Ambiental no es una forma moderna de la didactica de las ciencias

naturales, por el contrario, es un movimiento andragdgico que integra
conocimientos ecoldgicos, filosoficos, politicos, econdmicos y sociolégicos a objeto
de modificar relaciones de produccion, estructuras econémico-sociales y patrones
culturales (individuales y colectivos) a los fines de resituar a los miembros de la
sociedad industrial contemporanea en un nuevo contexto historico ambiental
global.

La problematica ambiental no es ideolégicamente neutral ni ajena a los intereses
politicos y econdomicos que actualmente rigen al mundo. Para que la Educacion
Ambiental sea valida y efectiva tiene que comenzar por cuestionar esa supuesta
neutralidad axiolégica de la crisis ambiental. He aqui la importancia insoslayable
de las Ciencias Sociales y las humanidades en la Educacion Ambiental

La interrelacion de la sociedad y naturaleza es extraordinariamente amplia en
nuestro tiempo, y ha originado el problema ecologico que figura entre los
acontecimientos globales de la humanidad, el incesante progreso de la ciencia y la
técnica ha aumentado en proporciones nunca vistas el poderio de la humanidad
con respecto a la naturaleza por lo que se hace necesario reflexionar y accionar
en esta direccion.

El anadlisis de esta interrelacion sociedad medio ambiente es desde hace mucho

tiempo tradicional en la historia del pensamiento cientifico y filoséfico, Marx en una



de sus cartas a Engels expresaba sobre la ecologia " la cultura si se desarrolla de
manera espontanea y no se orienta consecuentemente... deja tras de si un
desierto.

Si tenemos en cuenta lo expresado, se puede valorar su caracter pedagdgico y
educativo.

Por tal razén resulta de gran interés el desarrollo de una conciencia medio
ambiental comprometida en la Cultura Fisica y hemos partido de las siguientes
interrogantes.

¢ Qué nivel de conocimiento tienen nuestros estudiantes y profesores sobre medio
ambiente?

¢, Como contribuyen los programas de las disciplinas humanisticas al desarrollo de
una correcta educacion ambiental?

¢, Se aprovechan las potencialidades de estos programas para darle tratamiento a
la problematica en cuestion?

¢Estan en condiciones nuestros docentes para enfrentar el analisis de esta
problematica desde en punto de vista metodologico?

Al realizar un andlisis de estas interrogantes podemos plantear que nuestros
estudiantes y docentes presentan un insuficiente conocimiento sobre el medio
ambiente, convirtiéndose en un obstaculo para el desarrollo de una correcta
formacion de valores medio ambientales, determinados por los motivos siguientes.
La insuficiencia en los programas de estudio de las disciplinas de estudios de la
Licenciatura de Cultura Fisica en este tema.

La insuficiente superacion cientifica y metodologica de los profesores en esta
problematica.

Las dificultades en el desarrollo de las bases tedricas de este tema en Cultura
Fisica y la comunidad

La insuficiente bibliografia en este tema relacionado con la Educacion Fisica y el

Deporte.



OBJETIVO DEL PROYECTO.
* OBJETIVO GENERAL: Crear una propuesta educativa e instructiva que

permita el desarrollo de una cultura fisica sostenible, asi como la direccion y
formacion de firmes convicciones medioambientales que se manifiesten en
la forma de actuacion de estudiantes y profesionales de esta rama y su

labor en la comunidad

FORMAS EN QUE SE ADECUAN LAS PRIORIDADES DE PROGRAMA.

Como resultado final del proyecto en correspondencia con los adelantos cientificos

y las ultimas tendencias en el mundo se aspira a que sea el propio profesor de
Cultura Fisica que labora en las esferas humanisticas sea capaz de proyectar la
preparacion de la asignatura a favor de la formacién de valores en sus estudiantes
y sobre todo a la proteccion y conservacion del medio ambiente Experiencias y
estudio de mercado con relaciéon al trabajo con esta tematica, han permitido la
obtencion de avances concretos en la imparticion de clases y cursos de
superacion a alumnos del pregrado y postgrado de la Facultad de Cultura Fisica.
Lo que ha permitido a su vez que se realicen algunos proyectos relacionados con
el medio ambiente pero no desde una misma perspectiva contribuyendo a una
conciencia de desarrollo sostenible en practica de la actividad fisica. Estas
actividades de una forma u otra logran un gran impacto social por su nivel de
convocatoria y al hacer conciencia a racionalizar los recursos se logra un mejor
impacto econdmico, Por tales razones el proyecto cumple con los objetivos
trazados en el plan territorial cientifico técnico para el desarrollo de las actividades
fisicas, pues esta encaminado a fortalecer el desarrollo del ocio activo en el

ambito de la naturaleza, economia y sociedad pinarefia.

ACCIONES QUE HAN REALIZADO LOS MIEMBROS DEL PROYECTO HASTA
LA FECHA

* Realizacion en Abril del 2006 de la Conferencia sobre el Proyecto Mundial

de la Alianza Global del Deporte en Funcién del Medio ambiente por el Dr.

General Jason Chare y el Capitan del equipo Cuba GSA . Las



informaciones que aqui se obtuvieron se procesaron en sesiones del
Circulo de Interés

 Labores ambientales del Equipo Cuba GSA en el Consejo Popular Capitan
San Luis.

» Divulgacion del quehacer ambiental de la provincia y el pais a través de
las revistas digitales. www.ecoflag.com y www.gsa.or.jp. ( Elaboracién y
traduccién de documentos)

» Participacion de Arianne Redonet Martinez y Jorge Luis labrador,
estudiantes del C. de Interés en el Festival del Medio ambiente Coloma
2007 y el simposio internacional del GEA en Ciudad de la Habana

* Realizacion de charlas Educativas sobre la importancia del medio
ambiente en la practica de los deportes masivos en la comunidad.

* Celebracion del Dia del medio ambiente en coordinacién con la casa de
Cultura Pedro Junco

* Realizacion de conferencias y talleres para el C. de Interés con
especialistas ambientales del Proyecto Ecovida.

* Recepcion de donativos de las organizaciones deportivas mundiales
mediante el proyecto GSA, a la Escuela Comunitaria Guama.

* Trabajo de E. ambiental con estos nifios.

* intercambio de experiencias ambientales del equipo en la Comunidad y
con otras instituciones.

* Control de la calidad del agua en el Rio Guama ( Reserva natural proxima
al complejo deportivo Guama) en coordinacion con el proyecto GSA vy el
WWMD

* Aplicacién del experimento en Rio Hondo, Consolacién del Sur a partir del
trabajo extensionista del Circulo de Interés. English, Sports and

Environment



CONCLUSIONES

Finalmente, a modo de conclusién el autor plantea que en el transcurso de esta
investigacion:
1Se realizd una revision bibliografica para constatar la situacién real del
objeto en correspondencia con la solucion del problema propuesto
1Se propuso una estrategia para desarrollar la Educacion Ambiental en la
Facultad de Cultura Fisica Nancy Uranga Romagoza irradiando esta
experiencia hacia la comunidad.
IEsta estrategia favorecié al Conocimiento de la Educacion Ambiental por
parte de los estudiantes, profesores y miembros de la comunidad
1Se consolido el impacto de la investigacién unido al proyecto internacional
de la Alianza deportiva Mundial
1Se evalud el grado de satisfaccion de los estudiantes de Cultura fisica asi
como el conocimiento y las actitudes medio ambientales desde el punto de
vista cuantitativo y cualitativo logrando un cambio favorable en ellos.
1A partir del intercambio establecido entre el equipo de trabajo conformado
por la estrategia ( Cuba GSA Team ) y el equipo internacional ( Tokio GSA
Team ) se logré obtener una donacién de equipamiento deportivo de

béisbol infantil a disposicion del trabajo extensionista de la facultad.

RECOMENDACIONES

Se recomienda generalizar los resultados de esta investigacion a otros centros

escolares de la provincia y el pais

BIBLIOGRAFIA A CONSULTAR

Cuba: Datos e Informaciones Sobre Medio Ambiente y Desarrollo. Ministerio de
Ciencia Tecnologia y Medio Ambiente. (CITMA), Agencia de Medio Ambiente
La Habana, 1995.

Educacién y Medio Ambiente: Conocimientos Basicos. Educacién, Ciencia y



Tecnologia. UNESCO-OEI. Editorial Popular S.A. 1989.

El Campo: Espacios Naturales Protegidos. Banco Bilbao. Vizcaya. No. 128;
Abril- Junio, 1993.

Estrategia Ambiental Nacional. Republica de Cuba. Ministerio de Ciencia
Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA), 1997.

Gaceta Oficial de la Republica de Cuba: Ley # 81 del Medio Ambiente. La
Habana. 1997.

Jacobs, Michel. La Economia Verde. Medio Ambiente, Desarrollo Sostenible y
la Politica del Futuro. Barcelona; ICARIA. FUHEN, 1990.

Lancis Saez, Carlos; Jorge Boronat Torino y col. Guia Practica para el estudio

de los Ecosistemas. |Instituto de Cultura Juan Gil-Albert. 1991.

Montes de Olmo, C y L Ramirez Diaz. Descripcion y Muestreo de Poblaciones
y Comunidades Vegetales y Animales. Universidad de Sevilla. 1978.

Romero, Carlos. Economia de los Recursos Ambientales y Naturales. Alianza
Editorial S.A, Madrid (segunda edicion ampliada), 1997.

Seoanez Calvo, Mariano y col. Medio ambiente y Desarrollo: manual de
Gestion de los Recursos en Funcion del Medio Ambiente. Ediciones Mundi-
Prensa; Madrid, Barcelona, México. 1998.

Tabloide Universidad para Todos) Edicion Juventud Rebelde James A. Kolb
Bello Gonzalez, Avilio. Sistema conceptual para desarrollar el trabajo de

educacion ambiental. Instituto Superior Pedagdgico; Pinar del Rio, 1997



