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RESUMEN

El deporte es la faceta de la actividad humana que mayor crecimiento ha tenido en
estas Ultimas décadas, se ha incorporado a los habitos cotidianos de los ciudadanos
contemporaneos y es una de las actividades de ocio a las que mas tiempo dedican.
Como en toda actividad humana se interactia con el entorno, con los elementos
naturales y produce impactos ambientales. Constituye uno de los retos mas
importantes de la humanidad compatibilizar la practica deportiva con la preservacion
de los valores y recursos naturales, es una cuestion de supervivencia y como

demostré la Conferencia de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente y el



Desarrollo, Rio"92, es una tarea que a todos nos atafie. El mensaje debe ser que el
gue realmente es un buen deportista cuida de su entorno y es responsable de sus
actos por lo que resulta de vital importancia la educacién ambiental a través de las
diferentes asignaturas en la Escuela Internacional de Educacién fisica por lo que
los profesores de la disciplina Fundamentos Filoséficos y Socio Histéricos de la
Educacion Fisica y el Deporte conceden especial atencion a la educacion ambiental
y al adecuado vinculo entre deporte y medioambiente en el tratamiento de los
contenidos que tributa al desarrollo sostenible .Con el presente trabajo pretendemos
ejemplificar la dimension ambiental en la disciplina Fundamentos Filosoficos de la
EIEFD como una via que contribuye al desarrollo sostenible en los profesionales de

la institucion.

INTRODUCCION

Las relaciones méas evidentes entre Deporte y medio ambiente se encuentran en
aguellas modalidades deportivas que se practican en contacto con la naturaleza. En
efecto, el esqui, el montafiismo, la bicicleta de montafia, la pesca, la caza y tantos
otros deportes se practican en medios naturales, normalmente de gran valor
ecoldgico.

En este campo, los aspectos a tener en cuenta son, esencialmente, tres: en primer
lugar, las instalaciones, en aquellos deportes que lo requieran; en segundo lugar, las
pautas de comportamiento de los practicantes y, en tercer lugar, los limites que el
Derecho puede imponer a ciertas practicas.

Los deportes de naturaleza se practican muchas veces en soledad o entre amigos y,
por tanto, faltos del control social que supone la presencia de la colectividad. Lo
Unico que guia su actuacion es su propia conciencia, por ello, la cultura ambiental de
estos deportistas y profesionales de este sector es tan importante.

Las Federaciones deben liderar estos esfuerzos, estableciendo reglas de
comportamiento a sus asociados respetuosos con el medio y, sobre todo, dando
ejemplo. El mensaje debe ser que el que realmente es un buen deportista cuida de
Su entorno y es responsable de sus actos.

La realizacion de grandes eventos deportivos, como, por ejemplo, los Juegos
Olimpicos y otros eventos de menor envergadura tienen importantes efectos sobre el

medio en que se realizan. En estos casos lo que puede producir impactos



ambientales no es la propia practica del deporte, ni dependen sus efectos del
comportamiento personal de los deportistas, por lo tanto la estrategia debe ser otra.
Los mayores problemas se presentan en los siguientes campos:

-Transportes

-Demandas de agua y energia

-Gestion de residuos (solidos y liquidos)

-Riesgos para el patrimonio histérico artistico

Una actividad tan importante como es el deporte no puede dejar de entrafar riesgos
y amenazas para el equilibrio ambiental de nuestro Planeta

Algunos de los deportes de naturaleza requieren de infraestructuras costosas y de
elevado impacto ambiental, tal es el caso de algunas modalidades de deportes de
invierno. En la actualidad en casi todos los paises la nueva construccion de estas
instalaciones o la ampliacién de las ya existentes requieren de licencia sometida a
evaluacion de impacto ambiental, lo que supone una garantia de racionalidad en su
realizacion. Menos regulado son los aspectos relacionados con la adecuada
administracion de estas instalaciones.

Desde sus origenes mas conocidos, en Olimpia, el Deporte ha concebido su practica
con el respeto al entorno. El hombre, idealizado, es la maxima expresion de la
naturaleza, pero es también naturaleza. Por lo demas, el deporte es
consustancialmente un sistema de reglas y valores. El respeto al contrario, es
también respeto a la naturaleza cuando uno se mide con ella.

Por todo lo antes expuesto consideramos de vital importancia la preparacion de un
profesional que cumpla el encargo social y luche por un deporte sostenible. El
trabajo con la dimension ambiental en la Disciplina Fundamentos Filoséficos de la
Educacion Fisica y el Deporte se sustenta en los siguientes conceptos:

Dimensién ambiental: Enfoque que en un PDE, de investigacién o laboral se
expresa por el caracter sistémico de un conjunto de elementos con una orientacion
ambiental determinada segun la politica ambiental institucional.

Desarrollo_sostenible: Término aplicado al desarrollo econémico y social, que

permite hacer parte de las necesidades del presente sin poner en peligro la
capacidad de futuras generaciones para satisfacer sus propias necesidades.

Deporte Sostenible: Es la forma superior de integracion de los espacios naturales

al mejoramiento de la calidad de vida integrada a modelos econdmicos de desarrollo
sostenible.



Partiendo del trabajo con estos conceptos basicos nos proponemos el siguiente
Objetivo: Ejemplificar la dimensiéon ambiental por la via interdisciplinaria en la
Disciplina Fundamentos Filosoficos de la Educacion Fisica y el Deporte.

Algunos principios que se articulan en la disciplina

*Comprension intercultural del curriculo.

*La formacién integral del individuo, que conjuga lo humanistico, lo éticoy lo
cientifico-tecnologico.

* Educacion ambiental vinculada al deporte sostenible.

En el trabajo con nuestros estudiantes debe ejecutar acciones encaminadas a
consolidar los siguientes aspectos:

a) Que existe un lazo natural entre el deporte y el medio ambiente,

b) Que la salud y seguridad de los atletas, sus posibilidades de realizar las
mejores actuaciones y de continuar evolucionando en el medio natural
dependen del medio ambiente y de su proteccion

c) Que las actividades y manifestaciones deportivas deben organizarse de
manera que no soélo no perjudiqguen el medio ambiente sino que lo
favorezcan, dejando incluso un legado en este sentido,

d) Que existe una estrecha relacion entre la falta de actividad fisica y deportiva
y la salud,

e) Que las organizaciones deportivas, las industrias y los participantes tienen la
responsabilidad de respetar el medio ambiente,

f) Que las diversas condiciones ecoldgicas y econdémicas que prevalecen en los

distintos paises exigen planteamientos y soluciones especificas.

Analisis de un programa: PHEFD

. Tema lll: EI Movimiento Deportivo Internacional.

. Tematica: Pierre de Coubertin y su filosofia del Olimpismo.

Objetivo: Valorar la vigencia de los principios del olimpismo y su contribucién al
deporte sostenible.

Actividad: Promover debates esclareciendo que el respeto al contrario, es respeto

a la naturaleza, el sometimiento voluntario a las reglas significa que se busca ganar,



pero no a cualquier precio (Doping),estos valores forman parte de la cultura

ambiental.

Andlisis de un programa: Sociologia del Deporte.

. Tema II: La dimensién social de la Educacion Fisica y el Deporte.

. Temaética: Educacion Fisica , Deporte e integracion social.

Objetivo: Valorar el papel socializador de la EF y el Deporte a partir de la influencia
de las practicas fisico-deportivas en la integracién social del individuo.

Actividad: Proponer ejercicios de estiramiento con los ancianos de la comunidad.

Analisis de un programa: Fundamentos Filoséficos de la Educacion Fisica y el
Deporte

Tema Il: El pensamiento filoséfico en la interpretacion de los problemas de la
Educacion Fisica y el Deporte.

Temaética: La ética deportiva y sus contradicciones

Objetivo: Valorar desde una concepcion dialéctico materialista los problemas
morales que se manifiestan en el ambito deportivo actual como reflejo de la relacién
individuo-sociedad.

Actividad: Sugerencia de ejercicios respiratorios para atletas con habitos de fumar.
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