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RESUMEN

La Educacion Medioambiental es hoy unas de las prioridades del perfeccionamiento
educacional, basada en la practica, es la creacion de valores que hagan que el comportamiento
del hombre hacia el cuidado y proteccion del medio ambiente sean actitudes cotidianas. Para
ello cada educacion ha trazado sus estrategias y la Educacién Superior no se ha quedado
rezagada en este proceso, siendo las Facultades de Cultura Fisica un eslabon de esa

Educacion Superior, no puede pasar por alto tal empefio. La actividad deportiva en Cuba no



esta alejada de este proceso por lo cual se hace necesario identificar, valorar y precisar aquellos
aspectos historicos, tedricos y metodolégicos que permitan incidir en la formacion de los
egresados desde una concepcion biocéntrica medioambiental. Dado todo el panorama
anteriormente planteado Yy con la realizacion de una revision bibliografica minuciosa a los
programa de preparacion para el profesional nos percatamos que aun no se concibe de forma
practica en la salida de determinados programas de estudio acciones coherentes que integren la
dimensién medioambiental como parte de su egresado, o que conspira con la meta social, de
convertirnos en el pais mas culto de la historia. Dada dicha preocupacion nos dimos a la tarea
de realizar la investigacion, la cual esta encaminada a introducir la Educacion Medioambiental
en la preparacion del estudiante de la Cultura Fisica, en aras de formar una Cultura General
Integral. Para darle solucién a la problematica se traz6 el siguiente objetivo general: Elaborar
un conjunto de acciones practicas que incluya la dimensién medioambiental en el perfil del
graduado de la Cultura Fisica contribuyendo con ello a una Cultura General Integral. Al
considerar el deporte como una esfera de dilemas éticos que propicia el desarrollo y transmision
de valores estimamos necesario, identificar en la estructura del saber deportivo la connotacién
de la ética aplicada en la variante deportiva-ambiental, asi como la necesidad de desarrollar la

capacidad valorativa del profesional en sus esferas de actuacion.

INTRODUCCION

La globalizacién de la economia asociada a modelos de desarrollo basados en las leyes del
capital y en valores éticos - que justifican el deterioro de los ecosistemas y la pérdida de la
biodiversidad, asi como la injusta distribucion de las riquezas y por consiguiente el aumento de la
pobreza estan intrinsecamente vinculados a procesos de homogeneizacion cultural, orientados a
exportar los patrones insostenibles de consumo que caracterizan a las sociedades
econémicamente desarrolladas y que son elementos con sustantivos de la problematica
ambiental.

Este panorama sitla a la educacion como una premisa de importancia significativa para lograr los
procesos de cambio, que deben orientar a la humanidad hacia un sistema de relaciones mas
armonicas entre la Sociedad y la Naturaleza, que permitan el transito hacia niveles de desarrollo
sostenibles y propicien una calidad de vida decorosa y equitativa para la sociedad de la Tierra.

La problematica ambiental cubana, estd condicionada por una dificil situacibn econdémica, y
caracterizada por un lado, por una aun insuficiente conciencia ambiental de los actores

econOmicos y sociales, y por otro, por una también insuficiente aplicacion de una politica que en



la practica integre la dimensién ambiental a los procesos de desarrollo. Es por ello que se requiere
de un manejo racional basado en la armonia entre la conservacion de las conquistas sociales
alcanzadas y la proteccion sostenible de nuestros recursos naturales, y para ello se necesita de
una poblacién capacitada, que conscientemente incorpore en su vida cotidiana la dimensién
ambiental.

Partiendo de este criterio estimamos necesario declarar el porque y a partir de que momento
historico se hace necesario una ética aplicada acorde de las nuevas conductas sociales que
genera la actividad deportiva, en particular en la ética ambiental.

De gran importancia para la vida son el deporte y el Medio Ambiente, muy Utiles para una vida
practica y ansiosa de proteger la tierra acogedora de los presentes y futuras generaciones.
Todos somos conscientes de que el deporte es, seguramente, la faceta de la actividad humana
gue mayor crecimiento ha tenido en estas ultimas décadas. El deporte se ha incorporado a los
habitos cotidianos de los ciudadanos contemporaneos y es una de las actividades de ocio a las
gue mas tiempo dedican. Ademas, como sector econdmico, le disputa las cifras de negocio a los
sectores tradicionales, como el automdvil, o a los emergentes, como la informéatica. Es, sin duda,
el fendbmeno cultural mas importante con el que el hombre inicié el siglo actual.

Por todos es conocido la problematica actual y el trabajo que se realiza en todo el mundo con el
fin de preservar el medio ambiente, la importancia que el asunto representa para la existencia
del hombre, pues de continuar la degradacion de este la vida desapareceria en el globo
terrdqueo.

Ante esta situacién se creo un grupo de trabajo interesados en estudiar la situacion medio
ambiental en nuestra localidad, decididos a conocer como se enfrenta esta situacion en el
planeta comenzamos a leer y estudiar todo lo que encontramos referente a la tematica lo que
motivo a realizar un trabajo en nuestra comunidad vinculado a la especialidad de la Cultura
Fisica y el Deporte y como incide esta situacion en la practica sana del deporte revolucionario.
Las relaciones mas evidentes entre Deporte y medio ambiente se encuentran en aquellas
modalidades deportivas que se practican en contacto con la naturaleza.

Un aspecto mas importante es el relacionado con los comportamientos de los estudiantes, que
en muchas ocasiones manifiestan poco dominio de sitios y lugares histéricos protegidos
medioambientalmente y su connotacion social, en su practica laboral se hizo muy extensivo y
generalizado la poca ambientacion de los locales y areas donde laboran, ademas de analizar la
poca salida medioambiental en sus clases practicas ademas de obviar la importancia y vinculo

del medioambiente y el deporte.



Hoy, cuando materializamos la mision de la Sede Universitaria Municipal de Cultura Fisica “Nancy
Uranga Romagoza” de Consolacion del Sur, “Formar profesionales competentes, responsables,
comprometidos con el momento histérico” se evidencia la necesidad de un mayor trabajo educativo

para la formacion de egresados con elevada cultura general integral.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto y la necesidad evidente que se percibe como parte del
estudio exploratorio realizado en esta investigacion en la que a partir de las visitas a clases, la
valoracion de la calidad de las respuestas en las diferentes comprobaciones de conocimientos,
Encuestas exploratorias, y la evaluacion del conjunto de acciones practicas se constata que, de los

42 alumnos tomados de dicho afio:

& El 42.2 % tiene dificultades en visitar el bosque martiano, asi como su existencia.

& El 19.2 % tiene dificultad en la realizacion de campafias de remozamiento de las areas
deportivas en los Centros de trabajo.

L El 45.4% tiene dificultades en la participacién en club de la Poesia Medioambiental.

Donde la causa fundamental de las mismas se evidencia en la falta de suficiencia de la
interaccion del estudiante con elementos que distinguen el medio ambiente en la localidad, por
lo que se hace necesario a partir de esta Situacion Problémica plantearnos el siguiente
problema cientifico:

Problema Cientifico: ¢Cdmo insertar la dimension medio ambiental en el perfil profesional del
estudiante de Cultura Fisica de la SUM Nancy Uranga Romagoza del municipio de Consolacién del
Sur?

Objeto de Estudio: El proceso de la educacion medioambiental.

Campo de accion: La dimension medioambiental en el perfil profesional en la Cultura Fisica.
Objetivo: Elaborar un conjunto de acciones practicas que contribuyan a la dimension
medioambiental en el perfil profesional del estudiante de Cultura Fisica de la SUM Nancy Uranga
Romagoza del municipio de Consolacion del Sur

En correspondencia con el problema y el objetivo, se plantean las siguientes preguntas
cientificas:

1. ¢Cudles son los fundamentos histéricos, tedricos y metodoldgicos que sustenta la
Educacion Ambiental en los estudiantes de Cultura Fisica de la SUM Nancy Uranga
Romagoza del municipio de Consolacion del Sur?

2. ¢Cual es el estado actual de la Educacion Ambiental en los estudiantes de Cultura Fisica

de la SUM Nancy Uranga Romagoza del municipio de Consolacién del Sur?



3. ¢Qué caracteristicas deben tener el conjunto de acciones précticas a proponer para
insertar la dimensién medioambiental en el perfil profesional del estudiante de Cultura

Fisica de la SUM Nancy Uranga Romagoza del municipio Consolacion del Sur?

4. ¢Qué efectividad tendra la puesta en practica de un conjunto de acciones practicas para
insertar la dimension medioambiental en el perfil profesional en los estudiantes de 5to
Ao de la Carrera de Cultura Fisica de la SUM de Cultura Fisica de Consolacion del Sur?

Para dar respuesta al problema cientifico planteado y lograr el objetivo formulado, fueron

cumplidas las siguientes tareas de investigacion:

1. Sistematizacion de concepciones histéricas, tedricas y metodologicas existentes que
sustenten la Educacion Ambiental en los estudiantes de Cultura Fisica de la SUM Nancy
Uranga Romagoza del municipio de Consolacion del Sur.

2. Caracterizacion de la situacion actual existentes que sustenten la Educacion Ambiental en
los estudiantes de Cultura Fisica de la SUM Nancy Uranga Romagoza del municipio de
Consolacion del Sur.

3. Elaboracion de un conjunto acciones practicas para insertar la dimension medioambiental en
el perfil profesional del estudiante de Cultura Fisica de la SUM Nancy Uranga Romagoza del

municipio Consolacion del Sur.

4. Validacion de la efectividad un conjunto de acciones practicas para insertar la dimensién
medioambiental en el perfil profesional del estudiante de 5to Afio de la Carrera de Cultura
Fisica de la SUM de Cultura Fisica de Consolacion del Sur.

Poblacién y Muestra
Para la realizacion de esta investigacibn se tom6 como poblacion a los estudiantes del
quinto afio de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica de la SUM de Consolacién del Sur,
y como muestra se seleccionaron 42 estudiantes al azahar que representa el 55% del total,

Metodologia Utilizada.

En esta investigacion se parte del método Dialéctico materialista como base general para

cualquier ciencia o investigacion cientifica.

Métodos Teoricos:

El Histérico-Logico, que permitio estudiar las tendencias en el desarrollo historico y la

evolucion de la dimension medioambiental del perfil profesional del estudiante de Cultura Fisica.

El Analisis — Sintesis: Utilizado durante todo el proceso de investigacion, para la

fundamentacion teorica de la investigacion y la elaboracion del conjunto de acciones practicas

en la dimension medioambiental.



La Induccion- Deduccion, que posibilité la interpretacion de los fundamentos tedricos del
problema, el diagnostico declarado y el conjunto de acciones practicas.

Métodos Empiricos.

Observacién: Se empleo con el objetivo de observar el tipo de actividad medio- ambientales

que realizada en el horario curricular. La misma fue realizada en varios momentos de las

clases, por varios observadores guiados por una guia de observacion.

Encuesta: Sirvid para diagnosticar el nivel de conocimiento que tenian los estudiantes con

relacion a la problematica, asi como el estado de opinion que se tenia con los temas en

investigacion por parte de los demas profesores.

Método Matematico- Estadistico: En el procesamiento de los datos, utilizando el analisis

porcentual.

Conjunto de acciones préacticas para insertar la dimensién medioambiental en el perfil

profesional del estudiante de Cultura Fisica de la SUM Nancy Uranga Romagoza.

1. Creacion de Circulos de Interés Medioambientales con estudiantes de la SUM de Cultura
Fisica.

2. Creacion del un club de la Poesia Medioambiental.

3. Programacion de Talleres con la participacion de figuras relevantes del territorio que han
estudiado la problematica medioambiental.

4. Programacion de visitas al bosque martiano de la comunidad.
Campafias de remozamiento de las areas deportivas en los Centros de trabajo de los
estudiantes de la SUM de Cultura Fisica.

6. Abordar temas medioambientales durante la imparticion de las clases y vincularlos con el
deporte.

7. Siembra simbodlica del arbol del graduado.

Fundamentacién de la propuesta

Actuar organizadamente para lograr insertar la dimension medioambiental en el perfil profesional
del estudiante de Cultura Fisica de la SUM Nancy Uranga Romagoza, a partir de la intervencién
pedagdgica, supone tener en cuenta las condiciones concretas que permiten su seguimiento y
perfeccionamiento.

Para la realizacion de este trabajo se partio de:



1. La caracterizacion del estado actual del conocimiento de la dimensién medioambiental y su
importancia para el perfil profesional de los estudiantes del 5to Afio de la carrera de Cultura
Fisica en la SUM de Consolacion del Sur.

2. Las potencialidades que ofrecen el colectivo pedagdgico que intervienen en el proceso de
formacion de dichos estudiantes.

3. Las particularidades del Plan de Estudio propuesto para dicho afio.

Para la concertacion del trabajo se programaron las siguientes etapas:

1. Etapa Exploratoria.

2. Etapa de Ejecucién de Acciones.

3. Etapa de Evaluacioén de los Resultados.

Y se propone como Objetivo General: Contribuir al desarrollo del conocimiento de la dimension

medioambiental en el perfil profesional del estudiante de Cultura Fisica de la SUM Nancy Uranga

Romagoza del municipio de Consolacion del Sur

Las acciones que se proponen reconoce el papel rector de sus objetivos, el enfoque sistémico

entre sus componentes, el docente como agente principal de cambio asi como el papel

protagénico de los estudiantes. Agentes que deben asumir un rol activo y transformador, a partir

de las condiciones creadas para que se produzcan los cambios que se requieren, externos e

internos, en el logro del éxito en esta importante problematica.

Se favorece también el proceso de transformaciones que tiene lugar hoy en la formacién de

profesionales y del papel eminentemente transformador de las Sedes Universitarias

Municipales, por cuanto la misma como estructura administrativa y metodoldgica que garantiza

la planificacion y el desarrollo del proceso de formacion de los recursos humanos, la

investigacion y la extension universitaria debe de formar profesionales competentes, capaces y

comprometidos con el momento historico.

De singular importancia es la valoracién de las situaciones concretas que posee la SUM que

una vez diagnosticadas se procede a la caracterizacién de las mismas, para poder adecuar el

accionar a seguir, a partir de las condiciones especificas de cada lugar.

Esta propuesta posee los siguientes componentes:

» Principios filoséficos, psicoldgicos, pedagdgicos y socioldgicos.

» Objetivos: Generales y especificos por etapas.

» Contenido: Conjunto de acciones a ejecutar por etapas.

» Evaluacion: Valoracion sistematica del proceso, auto evaluacion y control.

» Sugerencias metodoldgicas.



Los actores principales son: directivos, docente, alumnos, los cuales reciben una preparacion
especial para estar en condiciones de aplicar la propuesta en las acciones practicas que les
corresponde acometer.

Principios que sustentan la Propuesta.

» Principios Filoséficos: Un primer momento de aproximacion a los fundamentos generales
del objeto en la presente investigacion revela a la filosofia dialéctico-materialista como su base
tedrica y metodoldgica.

Este planteamiento parte del hecho de que el sustento filosofico de la educaciéon cubana es la
filosofia dialéctico-materialista y como el conocimiento de la dimensién medioambiental en el
perfil profesional de los estudiantes de 5to Afio de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de
Consolacion del Sur constituye parte del proceso docente educativo, que se desarrolla en la
SUM, él debe estar fundamentado e interpretado a la luz de los principios de la filosofia
dialéctico-materialista, los cuales adquieren su forma especifica en este campo.

La filosofia dialéctico-materialista exige que los fendmenos no se interpreten, estudien y
analicen unilateralmente, si no objetivamente, de forma integra y multilateral. Este principio
indica que en el estudio del objeto de esta investigacidbn es necesario tener en cuenta el
diagnostico individual de cada uno de los estudiantes, asi como las particularidades de los
diferentes planes de estudio que permitan el logro de este objetivo.

El principio de la concatenacion universal de los fendmenos: Requiere el enfoque sistémico
para lograr los resultados mas objetivos en el estudio del objeto, el conocimiento de la
dimension medioambiental en el perfil profesional de los estudiantes de 5to Afio de la carrera de
Cultura Fisica en la SUM de Consolacién del Sur debe complementarse con el andlisis de las
particularidades de cada asignatura, a partir de los resultados obtenidos en el estudio
diagnéstico de esta investigacion.

El principio del Historicismo: Implica examinar el fendmeno estudiado en su desarrollo. En
relacion con ello, Lenin, V.l. sefial6: “Lo mas seguro en cuestiones de ciencias sociales es (...)
no olvidar la conexion histdrica basica, examinar cada cuestién desde el punto de vista de como
surgid el fendbmeno en la historia, de cuales son las etapas del desarrollo por las cuales el
fendmeno ha pasado y, desde esta perspectiva de su desarrollo, examinar qué ha devenido en
la actualidad dicha cosa”. (Tomado de C.A. del MINED, 1984, 68).

La consideracion de este principio requiere realizar el estudio del objeto en el decursar de su

historia, en su surgimiento y evolucion, a partir de lo cual se proyectan las acciones concretas a



realizar para garantizar el conocimiento de la dimensién medioambiental en el perfil profesional
de los estudiantes de 5to Afo de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de Consolacion del Sur.
Los principios psicoldgicos, pedagogicos y sociologicos para el conocimiento de la dimension
medioambiental en el perfil profesional de los estudiantes de 5to Afio de la carrera de Cultura
Fisica en la SUM de Consolacion del Sur coinciden con el enfoque de la filosofia dialéctico-
materialista como fundamento tedrico general.
» Principios Psicoldgicos: Dentro de los principios psicologicos de mayor incidencia se
encuentran:
El principio de la relacion de lo afectivo y lo cognitivo; éste tiene una especial significacion
por cuanto a partir de él se desarrollan las formaciones psicolégicas mas complejas de la
personalidad que regulan de forma consciente y activa su comportamiento, ya sea en funcion
predominantemente inductora (es a la que pertenecen los fendmenos psiquicos que impulsan,
dirigen y orientan la actuacion del hombre: necesidades, motivos, intereses, emociones,
sentimientos) o en funcion predominantemente ejecutora: (a la que pertenecen los fenébmenos
psiquicos que posibilitan las condiciones en que transcurre la actuacion del hombre:
sensaciones, percepciones, pensamiento, habitos, habilidades).
El nivel de desarrollo que alcance esta relacién constituye una particularidad que distingue a la
personalidad como el producto mas acabado de la psiquis del hombre.
Es un principio tedrico metodolégico fundamental que evidencia a la personalidad como sujeto
activo que se autodetermina y posee una relativa autonomia en su medio, lo cual debe ser
tomado muy en cuenta por los docentes, en esta estrategia, por cuanto en la medida en que
ellos sean capaces, a partir de su preparacion, del conocimiento de sus necesidades y
posibilidades de motivarlos, orientarlos, provocarles emociones, despertar su interés por el
conocimiento de la dimension medioambiental en el perfil profesional de los estudiantes de 5to
Afo de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de Consolacion del Sur.
El principio de la comunicacién y la actividad: Teniendo en cuenta los fundamentos teéricos
de este trabajo, es imprescindible dejar sentado éste como uno de los principios de la estrategia.
La personalidad posee un caracter activo, ella se forma y desarrolla en la actividad, proceso en
el que se produce una transformacion mutua objeto-sujeto, sujeto-objeto, mediante la
comunicacion.
Asi, entre todos los actores que participan en la realizacion de acciones de la estrategia, se
debe lograr un clima favorable de comprension y entendimiento, sobre la base de objetivos

comunes a alcanzar y con una orientacion adecuada por parte del docente, de manera esencial.



Principio del caracter desarrollador: Este principio se sustenta en los postulados de L.S.
Vigotski, pues tiene en cuenta la concepcion del desarrollo psiquico del adolescente y las
potencialidades que tiene para alcanzar niveles de desarrollo superiores a partir del desarrollo
de base de forma espontanea, o gracias al desarrollo del proceso docente educativo.

De ahi la importancia de que todos los factores que intervienen directamente para lograr el
conocimiento de la dimensién medioambiental en el perfil profesional de los estudiantes de 5to
Ao de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de Consolacion del Sur conozcan el estado real
de ellos para su proyeccion interventiva.

» Principios Pedagdégicos: Entre ellos se destacan:

El principio del caracter masivo y con equidad de la educacién: En primer lugar si la
estrategia propuesta es para lograr el conocimiento de la dimension medioambiental en el perfil
profesional de los estudiantes de 5to Afo de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de
Consolacion del Sur no puede faltar el principio de caracter masivo y con equidad de la
educacion, al ser uno de los principios esenciales que sustenta la pedagogia cubana, la
educaciéon como un derecho y un deber de todos, presupone el deber de preparar a todos para
la vida en un sentido mas amplio.

El principio de la participacion democréatica de toda la sociedad en las tareas de la
educacion del pueblo: Se considera un principio muy importante en aras de alcanzar los
objetivos propuestos en esta estrategia, pues se reconoce la sociedad como una gran escuela,
el pueblo participa en el control de la educacién y en la garantia de su desarrollo exitoso.

El principio de organizacion y direccion del proceso educativo: Se considera un principio muy
importante en aras de alcanzar los objetivos propuestos en esta estrategia. Se hace necesario que
exista una concepcion, planificacion, ejecucion y control de cada una de las acciones, desde las
diferentes etapas del sistema de trabajo que existe hoy en la SUM, que las estructuras de direccion de
las mismas prioricen este trabajo en el orden metodoldgico y de superacion en las diferentes reuniones
del sistema, para establecer la coherencia en el cumplimiento de las acciones establecidas a partir de
una preparacion eficiente a los directivos y docentes del 5to Afio de la carrera.

Principio de la unidad de lo instructivo y lo educativo: En los fundamentos teoricos de este
trabajo queda clara la necesidad de este principio en la estrategia que se propone, pues para
garantizar el conocimiento de la dimension medioambiental en el perfil profesional de los
estudiantes de 5to Afio de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de Consolacion del Sur, es
imprescindible establecer una relacion dialéctica entre la instruccion y la educacion en el

proceso de formacién del profesional del siglo XXI.



» Principios Socioldgicos: Se determinan:

El enfoque comunitario: Aunque tiene un enfoque socio-econdmico, es aplicable en este proceso, a

partir del papel de la escuela en su proyeccion y extension para el desarrollo de la cultura general de

la poblacion.

El elemento central de la vida comunitaria es la actividad econémica, sobre todo en la proyeccion mas

vinculada a la vida cotidiana, pero junto a esta actividad, y como parte esencial de la comunidad,

estan las necesidades sociales, entre ellas la educacion, la salud, la cultura, el deporte y la recreacion.

Todas ellas integran una unidad y exigen un esfuerzo y cooperacion.

A partir de este postulado, y teniendo en cuenta que esta propuesta esta dirigida al

conocimiento de la dimensién medioambiental en el perfil profesional de los estudiantes de 5to

Afo de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de Consolacion del Sur, se aprovecha la

comunidad como escenario de influencias donde actla estudiante que hoy se forma en la SUM.

El principio de la relacion individuo-sociedad, o lo que es su expresion individualizacion y

socializacion, no se puede dejar de mencionar, a partir de los objetivos de esta estrategia.

Asi se puede decir que la educacion constituye el mecanismo esencial para la socializacion del

individuo y la misma es inseparable del proceso individualizacion; de su articulacion dialéctica se logra

tanto la insercion del hombre en el contexto historico social concreto, como su identificacion como ser

individualizado, dotado de caracteristicas personales que lo hacen diferente de sus coetaneos.

En esta estrategia se propone que el conocimiento de la dimension medioambiental en el perfil

profesional de los estudiantes de 5to Afo de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de

Consolacion del Sur esté en correspondencia con la mision de la SUM, todo lo cual en su

interrelacion dialéctica propiciara también su socializacion en la sociedad.

La interrelacion de todos estos principios favorece un enfoque politico-ideologico acorde con las

exigencias sociales del contexto y con las aspiraciones y objetivos planificados.

La propuesta también se caracteriza por una serie de requerimientos generales que responden

a las exigencias actuales para el conocimiento de la dimensién medioambiental en el perfil

profesional de los estudiantes de 5to Afo de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de

Consolacion del Sur:

1. Es un instrumento para la realizacion de acciones por parte de los factores que influyen en la
misma.

2. Esta encaminada a transformar el estado real y lograr el estado deseado en el conocimiento
de la dimension medioambiental en el perfil profesional de los estudiantes de 5to Afio de la

carrera de Cultura Fisica en la SUM de Consolacion del Sur.



3. Es instrumentada a partir del sistema de trabajo que existe en la SUM de Cultura Fisica.

Etapas de la propuesta.

Esta propuesta permite un vinculo conceptual metodoldgico donde se establecen tres etapas:

PRIMERA ETAPA: EXPLORATORIA

Se toma como punto de partida una etapa preparatoria en la que se crean las condiciones para

que directivos y docentes, estén en condiciones de asumir el papel que les corresponde,

determinandose objetivos parciales.

1. Concientizar al personal participante acerca de la necesidad de la aplicacion de la propuesta.

2. Diagnosticar el estado real del conocimiento de la dimensién medioambiental en el perfil
profesional de los estudiantes de 5to Afio de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de
Consolacion del Sur.

3. Capacitar a los directivos y docentes, con los elementos tedricos y practicos necesarios para
la aplicaciéon de la propuesta.

4. Planificar las acciones a ejecutar para cada uno de los factores implicados.

SEGUNDA ETAPA: Ejecucion de las acciones por el colectivo pedagdgico para desarrollar el

conocimiento de la dimension medioambiental en el perfil profesional de los estudiantes de 5to

Afo de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de Consolacion del Sur.

A partir de ello se propone en esta etapa, teniendo en cuenta los objetivos de la propuesta que

se presenta, un conjunto de acciones a desarrollar por los docentes:

Definir con claridad y precisidn los objetivos que pretende, desde la preparacion de la

asignatura, que permitan orientar desde el contenido de la misma, acciones que propicien un

dialogo productivo, en el que los alumnos emitan juicios y opiniones, lo cual tributa al

conocimiento de la dimensiéon medioambiental en el perfil profesional de los estudiantes.

TERCERA ETAPA: EVALUACION DE LOS RESULTADOS

Una vez ejecutadas las acciones previstas en la primera y segunda etapa de la propuesta, se

hace necesario conocer su efectividad, para lo cual se propone la Evaluacién de los Resultados.

La presente etapa tiene como objetivos parciales los siguientes:

1. Constatar el nivel logrado con la ejecucion de las acciones previstas en las etapas anteriores
de la propuesta.

2. Caracterizar el estado final del el conocimiento de la dimension medioambiental en el perfil
profesional de los estudiantes de 5to Afio de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de

Consolacion del Sur ,



3. Proyectar nuevas acciones para el conocimiento de la dimensién medioambiental en el perfil
profesional de los estudiantes de 5to Afio de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de

Consolacion del Sur.

CONCLUSIONES

1. La problematica del cual sustenta la Educacion Ambiental en los estudiantes de Cultura

Fisica de la SUM Nancy Uranga Romagoza del municipio de Consolacion del Sur?

2. Existen dificultades en el conocimiento de la dimensién medioambiental en el pefrfil
profesional en los alumnos de 5to Afio de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de
Consolacion del Sur, lo que se evidencia en el amor al medio ambiente, asi como la

salida curricular medioambientalita.

3. El conjunto de acciones practicas para insertar la dimension medioambiental en el pefrfil
profesional en los alumnos de 5to Afio de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de
Consolacion del Sur aporta métodos de trabajo y procedimientos sustentados en el

enfoque histérico-cultural-ambiental.

4. EIl conjunto de acciones practicas para insertar la dimensién medioambiental en el perfil
profesional en los alumnos de 5to Afio de la carrera de Cultura Fisica en la SUM de

Consolacion del Sur en tanto fue validada en la practica.
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