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RESUMEN.

El sistema de comunicacién mediante el cual los seres humanos expresamos
nuestra funcion sexual dentro de un estilo propio de cada grupo humano y
particularmente de cada persona es la sexualidad.

Los diversos modelos y patrones socioculturales le dan una forma de expresion
tipica de cada época, religion o grupo humano logrando asi expresar de una
manera peculiar lo sexual. Por eso con los afios y las circunstancias las
costumbres sexuales cambian ,algunas desaparecen y otras nuevas surgen segun
los deciden las comunidades ,pueblos ,culturas y paises .Es importante que la
familia y la escuela coordinen y se planten objetivos comunes en cuanto a la
Educacién Sexual ya que hasta los propios disefios curriculares defienden la
necesidad de estos ,de ahi entonces que la educacion sexual como se planted
se aprende de nuestro ambiente familiar y social. Este proyecto comunitario a

través de la actividad fisica va a propiciar un desarrollo sociocultural y educativo



ya que se logra la adquisicion de conocimientos de la comunidad y que los
adolescentes participen como agentes transformadores de cambio al modificar
roles, actuaciones y conductas, lograndose una mejoria en la Educacion Sexual

en los mismos y que se irradie al resto de la comunidad.

INTRODUCCION.

La Educacion Sexual es la manera como se consolida nuestro estilo y forma de
expresion, existen muchas formas de recibirla, de manera verbal (explicando) o de
manera no verbal (mostrandonos el comportamiento). Asi habra personas que
tenga una buena expresion sexual y en otra sera deficiente. Dependera de la
informacion recibida en cada una de las etapas del desarrollo psicosocial.

Es importante que quede claro que la Educacion Sexual no es solo dar
informacion sobre la anatomia y el funcionamiento de los Organos genitales.
Tampoco es ensefiar una serie de ejercicios y técnicas para lograr una buena
relacion de pareja.

La Educacién Sexual debe tener una parte de informacién que se ve a través de la
palabra utilizando charlas, diadlogos, conversaciones. Otra parte que se ensefia sin
palabras o sea que se aprende con las actitudes, los sentimientos y con la forma
como vemos que se maneja el tema de la sexualidad en nuestro ambiente familiar
y social.

La investigacion presentada es novedosa, por ser la primera vez que se realiza un
proyecto de intervencidon comunitaria que va a propiciar un desarrollo sociocultural
y educativo que promueve un progreso en la comunidad desde la actividad fisica
donde los alumnos participen como agentes transformadores de cambio al
modificar roles, actuaciones y conductas lograndose una mejoria en la Educacion
Sexual en los mismos y que se irradie al resto de la comunidad.

El trabajo es actual permitiendo una vision holistica en aspectos relacionados con
la sexualidad humana, la cual parte de la escuela y se irradia en el entorno
comunitario: a la vez que patentiza la necesidad de introducir esta tematica como

alternativa a la profilaxis y educacion de determinadas enfermedades.



Principales resultados esperados.

Una vez puesto en practica este trabajo se pretende resolver unas de las
necesidades del Consejo Popular “Celso Maragoto” relacionadas con la Educacién
Sexual lo cual repercutira en:

e El mejor conocimiento por parte de la poblacion de las enfermedades y su
tratamiento;

e La eliminacién en el entorno comunitario de malos estilos y habitos de vida
en relaciébn con el tema, es decir la prostitucion, el proxenetismo, el
embarazo precoz, las ITS, entre otras.

e Se contribuira al incremento de la cultura integral en los diferentes grupos
etareos de la comunidad a partir del conocimiento del tema.

e Se logrard establecer nexos estables y abarcadores a partir de la
cumplimentacion de uno de los programas directores por los que debe

regirse la escuela los cuales seran revertidos en la comunidad.

En diagnosticos realizados por trabajadores sociales, directivos de la zona y del
CDR se pudo constatar que dentro de las principales necesidades del Consejo

Popular Celso Maragoto se encuentran:

Creacién de centros y espacios para elevar el nivel cultural de los habitantes.
Buscar alternativas para disminuir el nimero de alcohdlicos.

Mejorar el alumbrado publico.

Mejorar el abasto de agua.

Creacion de areas de debate sobre Educacion Sexual.
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Lograr una integracion de todos los desvinculados al estudio y al trabajo.

1. En visitas a las areas de salud, se corrobora que hay un gran numero de
adolescentes con embarazos precoz'y con ETS.

2. Teniendo en cuenta que los adolescentes de este consejo popular asisten a la
secundaria basica José Marti nos dimos a la tarea de aplicar una encuesta a 100

alumnos con el objetivo de conocer como se lleva a cabo la Educacion Sexual



para conocer el estado actual de esta tematica en este ambito donde las
regularidades manifestadas son las siguientes:
e EI100% de ellos no pudo conceptualizar la Educacion Sexual
e Plantean los alumnos que solo en algunas asignaturas se hace referencia
al tema.
e En la mayoria de los casos no conocen su propio cuerpo

e Ademas plantean no haber hablado de sexo nunca con sus padres

Por tanto nuestra SITUACION PROBLEMICA radica, en que en los adolescentes
del Consejo Popular “Celso Maragoto” no existe una educacion sexual adecuada,
evidenciado en el numero de embarazos precoces en estas edades lo cual
provoca en algunos casos que abandonen las aulas y por tanto entran a formar
parte del bienestar social ya que muy pocos llegan a constituir una familia, mas no
tienen sustento para hacerlo, aunque no suelen presentarse gran numero de
casos de enfermedades de transmision sexual.

Atendiendo a esta situacion problémica, nos planteamos el siguiente problema.
Problema

¢, Coémo contribuir a la Educacion Sexual Comunitaria, desde la actividad fisica, de
los estudiantes del Consejo Popular “Celso Maragoto”?

Objeto de estudio

La Educacion Sexual Comunitaria desde la actividad fisica ,de los estudiantes del
Consejo popular “Celso Maragoto” del Municipio Pinar del Rio.

Objetivo

Proponer un sistema de juegos educativos que contribuyan a la educaciéon sexual
comunitaria, desde las actividades fisicas, de los estudiantes del consejo popular
“Celso Maragoto” del municipio Pinar del Rio.

Preguntas Cientificas

1. ¢(Qué antecedentes tedricos existen sobre la Educacion Sexual
comunitaria, desde la actividad fisica de los estudiantes a nivel de la

comunidad, nacional e internacional?



¢,Como la actividad Fisica actual contribuye a la Educacion Sexual
comunitaria de los estudiantes del Consejo Popular “Celso Maragoto” del
municipio Pinar del Rio?

¢, Qué juegos educativos se pueden utilizar para contribuir a la Educacion
Sexual Comunitaria de los estudiantes del Consejo Popular “Celso
Maragoto” del municipio Pinar del Rio?

¢, Como valorar el plan de intervencion en la comunidad que contribuya a la
educacion sexual de los estudiantes del Consejo Popular “Celso Maragoto”

del municipio Pinar del Rio y su irradiacion comunitaria.

Tareas

1.

Busqueda de la informacién en lo relacionado con la Educaciéon Sexual
Comunitaria ,desde la actividad Fisica visto en libros, documentos, paginas
Web, Programas de Educacion Fisica, Circulares de Deporte, Programa
Directores y textos relacionados con la problematica de la Educacion
Sexual.y la respuesta al estress en la adolescencia.

Diagnostico de las necesidades relacionadas con la Educacion Sexual
Comunitaria , desde la actividad Fisica, de los estudiantes de séptimo grado

(41

de la Secundaria Basica “José Marti” del Consejo Popular “Celso Maragoto”
del municipio Pinar del Rio

Elaboracion del conjunto de juegos educativos para contribuir a la
Educacion Sexual Comunitaria y la educacion de los estudiantes de séptimo
grado de la Secundaria Béasica “José Marti” del Consejo Popular “Celso
Maragoto” del municipio Pinar del Rio

Valoracion de los resultados obtenidos con la aplicacion de los juegos
educativos para contribuir a la Educacion Sexual Comunitaria y las técnicas
de intervencion psicolégicas a los estudiantes de séptimo grado de la
Secundaria Béasica “José Marti” del Consejo Popular “Celso Maragoto” del

municipio Pinar del Rio.

Métodos

Inductivo deductivo



Se induce que hay una serie de factores que inciden negativamente en la
educacién sexual y una posible solucion en la clase de educacion fisica que irradie
a la comunidad.

Andlisis documental.

Son normativos del proceso de ensefianza aprendizaje como programa de E.F.
circulares de deporte participativo, programa de directores, textos relacionados
con la problematica de la educacion sexual desde la actividad Fisica,

Métodos empiricos

Observacion: Entre las técnicas utilizadas para esta investigacion esta la
observacién cientifica pues la utilizamos para obtener informacién primaria acerca
de los objetivos de nuestra investigacion, ademas de que esta se orienta hacia un
fin determinado:

Entrevista aplicada a directivos de la comunidad y a profesores que imparten

la clase de E.F. en la Secundaria Basica José Marti .

Encuesta a los alumnos seleccionados de 7mo grado y a los pobladores de la
comunidad para conocer sus ideas sobre la educacion sexual.

Método estadistico

En el procesamiento de la informacion se utiliza el método matemético-estadistico
en él célculo porcentual.

Poblacién y muestra

La poblacion la constituye los 661 alumnos de la Secundaria Basica “José Marti”
del Consejo Popular “Celso Maragoto” del municipio Pinar del Rio,

La unidad de andlisis los 230 alumnos de 7mo grado de ellos125 masculinos y105
femeninos.

Como muestra 100 alumnos de 7mo grado lo que representa el 44%, de ellos
hembras 50 para un 50% y varones 50 para un 50%.

Muestra No probabilistica, dependiente.

Muestreo intencional



La medicion: Cualitativa, porque los instrumentos que aplicamos nos brindan
datos cualitativos.
Variable discreta
Célculo porcentual
Décima de diferencia de proporciones. Para poder determinar si hay diferencias

significativas y asi validar nuestra propuesta.

Dada la naturaleza de la Educacion Sexual y de su propia practica empleamos
ademas el procedimiento Investigacién-accion: se utiliz6 este método ya que
combina la investigacion social el trabajo educacional y la accién. Supone la
simultaneidad del proceso del conocer e intervenir este implica participacion del
objeto de investigacion involucrado en el programa de estudio y accién. Al hacer el
levantamiento aparece como necesidad la educacion sexual comunitaria
determinando insertarlo en adolescentes y elaborar acciones de tipo educativas
gue se irradien a la comunidad.

Capitulo I. Fundamentacion Teorica.

1.1. Caracterizacion de la comunidad.

Este proyecto de intervencion comunitaria para la Educaciéon Sexual desde la
actividad fisica se va a desarrollar en alumnos de la Secundaria Bésica “José
Marti” del Consejo Popular “Celso Maragoto” del municipio Pinar del Rio. Esta
comunidad es urbana, con redes de acueductos y esta electrificado.

Prevalece el sexo femenino en la poblacién y la edad del adulto mayor asi como
el nivel escolar es medio. Las principales ocupaciones y sustentos son la planta de
hielo, el centro de elaboracion de Venegas y las industrias que en el se
encuentran.

El Consejo Popular “Celso Maragoto” del municipio Pinar del Rio fue creado el 12
de Agosto de 1992. El cual desde mucho antes de su creacion era conocido por
“El Velez”, el mismo siempre se caracterizd por ser un barrio marginal y de
problemas, al triunfo de la Revolucion han ido disminuyendo y mejorando la

calidad de vida de sus habitantes, que la diferencia de otras comunidades de la



provincia y que se corresponde con el territorio o espacio fisico ambiental en que
esta enclavada la escuela.

Otro de los indicadores estad relacionado con las tradiciones culturales e
ideoldgicas politicas y religiosas que en los pobladores de esta comunidad ha ido
sufriendo cambios muy favorables ya que se acude a las actividades politicas y
no se suspende por asistir a un toque de tambor como en afios atras.

Dado el tema que nos ocupa es importante conocer que en todo el municipio
Pinar del Rio no es esta comunidad la que mayores casos de enfermedades de
transmision sexual presenta asi como VIH, y de acuerdo con este problema surge
como necesidad de la poblaciéon de la creacidon de éareas de debate sobre
enfermedades de transmisién sexual, Dentro de esta comunidad la poblacién mas
vulnerable son los adolescentes a quien va dirigida esta investigacion.

Dentro de esta comunidad ubicamos al grupo de estudiantes de 7mo° Grado de la
Secundaria Basica “José Marti” que llega a esta constitucion por el
establecimiento de objetivos e intereses, niveles de comunicabilidad y se asume
una determinada conducta.

Para Kresh y Crutchfield el termino de grupo pequefio se refiere al numero de 2 6
MAas personas, las cuales establecen relaciones netamente psicoldgicas.

Homans, G. Considera que un grupo se define por la interaccion de sus miembros
y por la comunicacion que pueden establecer entre ellas.

Estas definiciones no marxistas analizan el grupo pequefio como una comunidad
psicolégica de caracter emocional en el cual sus miembros establecen entre ellos
relaciones de comunicacion.

Socibélogos y pedagogos trabajan este concepto de la siguiente forma:

Grupo pequefio: es parte del medio social en el cual ocurre la vida diaria del
hombre y lo cual en una medida significativa determina su conducta social,
determina los motivos concretos de su actividad e influye en la formacion de su
personalidad (A. S. Makarenko, K. K Platonov e I. S. Kon).

Segun M. Fuentes las caracteristicas mas relevantes de un pequefio grupo son:

1. Presencia de contacto directo entre sus miembros.



2. La presencia de una actividad comudn resulta la base para el desarrollo de
las interpelaciones entre los miembros del grupo, pudiendo compartir
criterios ajenos.

3. Existencia de normas conductuales que son aprobadas y controladas por la
membresia.

Segun Devev, L, lo que caracteriza al grupo como un sistema social:

¢ Numero de elementos.

¢ Relaciones entre sus miembros.

e El trabajo conjunto.

e La coordinacidon y la complementacion de la actividad.

e Los proceso de organizacion y direccion.

¢ Interesesy fines comunes.

Esta muestra se ubica dentro de la clasificacion del grupo real que se caracteriza
por ser un grupo de personas que existen en tiempo y espacio comudn y unificada
por relaciones reales. Que tiene como objetivo concluir el nivel medio educacional,
prevalecen los mismos intereses es decir la compaifiia, criterio de sus coetaneos y
se asumen conductas relacionadas con la educacion sexual.

Estos adolescentes se encuentran en la etapa de desarrollo entre los 11-12 afos.
Representa el paso de una etapa de la vida a otra, ya que estamos en presencia
de un periodo donde comienza la transicion entre la nifiez y la adultez.

En fin, es una etapa distinta por sus caracteristicas biolégicas, sociales, cognitivas,
afectivas, motrices y por las transformaciones psicoldgicas adquiridas, sin menos
preciar por supuesto, la coexistencia de rasgos infantiles y adultos, pero teniendo
en cuenta la presencia de cualidades psiquicas mas maduras con una
heterogeneidad de manifestaciones, donde se encuentran algunos factores que
frenan o que acentlan los rasgos adultos.

Los grupos en la vida del hombre y la sociedad tienen un gran significado, es por
eso que se le ha dedicado desde hace algun tiempo mucha reflexion y analisis. La
sociologia al igual que otras ciencias como la filosofia, la pedagogia y la psicologia
se han dedicado por entero a su estudio, ya que todas tienen en su centro al
hombre.



Fundamentos teéricos de la educaciéon sexual.

La educacion sexual ha sido abordada por diferentes autores:

Desde la antigliedad la sexualidad fue vista desde diferentes prismas:

Los autores destacan que 1500 a.n.e surgieran las primera estatuillas eroticas
(Era Paleolitica ) fueron las Venus que presentaban como atributos sexuales
vientre y senos exagerados, destinados a la magia de la reproduccion.

La familia como vinculo primario del proceso de socializacion ha ido
evolucionando de una forma inferior a una forma superior, en la medida que la
sociedad evoluciona. Inicialmente existio un estado primario, el cual imperaba en
el seno de tribu el comercio sexual promiscuo de modo que cada mujer pertenecia
igualmente a todos los hombres de la tribu y por supuesto este a todas las
mujeres. A esta forma de organizacion tan primitiva se llamo matrimonio por
grupo. Esta familia era consanguinea, solo se excluia las relaciones padre-hijos
del comercio sexual reciproco.

Cada sociedad es portadora de determinados valores. Valores que son asimilados
durante el proceso de formacion de la personalidad en las diferentes etapas de su
desarrollo en forma de orientaciones valorativas, estas constituyen componentes
esenciales en la estructura de las mismas.

Este fundamento psicolégico descansa en la escuela del enfoque socio-cultural de
L.S Vigostky. Aunque este centr6 sus trabajos en los procesos cognitivos
comprendio la importancia, para los estudios de la personalidad, del estudio de los
procesos afectivos. En este sentido desarrollé los conceptos, emocion y vivencia y
enfatizd en la necesidad de estudiar el proceso de transformacion de las
emociones elementales en sentimientos superiores (valores).

Por su parte el psicologo polaco K. Obujovsky continuador de las ideas de
Vigostky establece un conjunto de necesidades superiores distintivas del hombre
a las que denominé necesidades orientadoras, por el rol que desempefian en el
proceso de auto correccion. En este grupo incluyod tres tipos de necesidades:

Las cognitivas, las de contacto emocional y las de sentido de vida. A partir de las
mismas se revelan una serie de comportamientos propios del hombre y que son el

reflejo de su escala axioldgica y que encuentra explicacién motivacional en ellas.



Esta necesidad se traduce en “una cualidad que determina el hecho de que sin la
aparicion de los valores el hombre reconoce o puede reconocer como valores que
comunican un sentido de la vida, él no puede funcionar correctamente”
Obujovsky, 1992.

Los argentinos F. Posse y S. Verdeguer, (1991) hacen las siguientes reflexiones
plantean que hace millones de afios los protohominidos, en una lucha por vencer
la gravedad que los atraia hacia la tierra se siguieron produciendo entre otra cosas
como un cambio de posicion en la pelvis femenina. Las mujeres vieron agotarse la
pelvis lo que lleva el nacimiento de bebés prematuros en comparacion con la cria
de otras espacies. Necesitd entonces el recién nacido ser cuidado por mas tiempo
para sobrevivir con la necesidad de que alguien le suministrara los alimentos y
protegiera de las amenazas externas.

En este proceso evolutivo fue necesario que la hembra desarrollara un ciclo sexual
diferente para poder acoplar en cualquier momento y que especializara un nuevo
organo: La piel que desarrollo gran cantidad de terminaciones nerviosas en ambos
Sexos.

Cada milimetro de cuerpo tiene la capacidad de ser receptor de sensaciones
placenteras transformando el motor de vinculo de parejas y uniendo sentimientos
de amor con deseo sexual.

Jarcher, (2000), plantea que sin una correspondiente garantia moral y estética
puede conservarse en el crecimiento de la sexualidad pero reencubrir a dicha
educacién equivale a poner en tela de juicio, pues no todas las personas tienen la
debida educacion.

La sexualidad humana no solo es sexo sino también amor, es la unidad dialéctica
que distingue y eleva al hombre por sobre los animales, fue adquirida mediante su
interrelacion con el medio y con otros seres de la misma especie.

El Doctor Schabl, expresa que con el amor, la sexualidad y la conciencia como
una unién espiritual fija, naceran secretos en la vida de la mayoria de las
personas y que presentan una unidad que no constituye una igualdad sino que

presupone diferencias, estas condiciones llevan, entonces a qué las familias y los



profesores estén preparados para desarrollar la capacidad de amar en patrticular
las relaciones sexuales.

En Cuba en particular con el triunfo de la Revolucion se crean las condiciones de
un hombre de nuevo tipo donde como plantearia Vilma Espin...” no solo con la
participacion de la mujer se lograria una Educacion Sexual como parte de la
formacioén del individuo porque usted tiene que ensefiarles a hablar, escribir, leer a
todo en la vida y pienso que no solo en Cuba sino mundialmente, esto es tarea de
todos”.

Este aspecto tan importante ha sido descuidado. No hay que dudar que ha sido un
tabu quizas por las cuestiones religiosas o por las tradiciones que se ha impedido
gue se condicione como una parte normal en la funcién del individuo en su
interaccion.

La Educacion Sexual empieza con la vida desde que el nifio es pequefio desde
gue esta lactando de la madre y hay cosas que €l va percibiendo: diferencia entre
el padre y la madre desde los primeros momento que el nifio comienza a conocer
puede empezar a percibir de forma natural, la diferencia entre un hombre y una
mujer y las funciones que tienen que desempefiar en la vida se debe conserva la
Educacion Sexual de esta manera y ho como una instrucciéon en el momento en
gue hay apetencia sexual.

Ya en la escuela misma dentro de las diferentes asignaturas respondiendo los
alumnos en una forma normal y adecuada al nivel de conocimiento que se tenga,
esos nifios constatando cada uno de los aspectos bioldgicos y fisiologicos de
ambos sexos, por eso ha sido de gran importancia tratar de preparar a los
médicos, maestros, padres para que por todas las vias los nifilos y jévenes
puedan recibir la informacién que necesitan sobre esta técnica, para que vayan
preparandose para la vida familiar con todas los posibilidades de ser felices.
Estrés, familiay sexualidad.

Cuando no se le brindan estos conocimientos a los adolescentes se presentan
situaciones negativas que provocan stress, este efecto incide en el desarrollo de

su personalidad.



La familia juega un papel fundamental pues es necesario establecer una
adecuada comunicacién con las nuevas generaciones.

La ruptura de los vinculos sociales en cualquiera de sus manifestaciones
familiares, comunitaria de pareja, laborales, etc se considera como una
experiencia estresante. La ruptura puede ocurrir por razones positivas 0 negativa,
ej: separacion de la pareja, embarazo no deseado, etc.

Las relaciones sociales conforman un sistema de apoyo en el que el individuo vive
inmerso, porque proporcionan control y dominio ante situaciones dificiles
,ofreciendo guias y ayudando a identificar recursos personales y sociales, ademas
de ofrecer retroalimentacién sobre conductas que mejoran la eficiencia en la vida.
Se ha visto que la existencia de los sistemas de apoyo social mantienen
determinada relacion con la salud de las personas.

Ej. Se ha encontrado que si estos son eficientes se reduce el numero de
complicaciones en el embarazo en las mujeres en estrés y existe determinada
proteccion contra depresiones reactivas, reducen los problemas emocionales
asociados con la edad.

En el caso especifico de la Educacion Sexual ,en la etapa adolescente ,hace
posible que la orientacion brindada evite el efecto negativo y actie como
amortiguador de lo nocivo ,de esta forma podria influir sobre el estado mental del
sujeto ,independientemente de los niveles de estrés existentes y de manera
adicional modificar los efectos del mismo.

La conducta ante el estrés trata de convertir ,lo desconocido en familiar para de
esa forma ganar niveles de prediccion sobre el medio ambiente ,que si son
eficientes pueden aportar respuestas adaptativas de calidad ya sean somaticas
.cognitivas, emocionales u organizacionales. Estas respuestas se pueden
manifestar a diferentes niveles de conciencia.

Los determinantes del impacto de estrés estan relacionados con diversos
elementos de la vida humana, como son los valores culturales, condiciones de
trabajo, patrones familiares, nivel educacional y en general la posicion del
individuo en la organizacion social en la que vive, la cual puede servir de

amortiguador o facilitador de la respuesta de estrés.



Estudios y experimentos han demostrado que:

1-La respuesta al estrés depende del historial condicionante del individuo.

2-Las caracteristicas innatas pueden predisponer a reacciones patoldgicas u otras
alteraciones funcionales.

3-Los sistemas de respaldo social (vida familiar, organizacién laboral, y el sistema
de relaciones interpersonales pueden actuar como mecanismos protectores contra
la respuesta de estrés.

Consideramos que la Educacién Sexual como alternativa comunitaria,,hace
posible brindar a los adolescentes y jovenes, un sistema de apoyo social
satisfactorio ,porque conjuntamente con la orientacion que brinda la escuela, la
familia juega un papel fundamental y esto favorece al desarrollo psico- fisioldgico

de estos y mejor estado de salud.



	 La medición: Cualitativa, porque los instrumentos que aplicamos nos brindan datos cualitativos.

