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RESUMEN 
 
El presente trabajo tiene como finalidad analizar el tratamiento que el 

profesorado le está dando a las nuevas tecnologías de la informática y las 

comunicaciones en lo adelante NTIC,   así como el uso de las mismas, 

determinando en primer momento cuál ha sido el grado de utilización de las 

NTIC en la enseñanza primaria, además de identificar las limitaciones que 

presenta el profesorado de Educación Física  en esta área para la utilización 

de dichas tecnologías. En este sentido trataremos con la presente 

investigación contribuir al criterio, de que la formación de las personas, tanto 

inicial como continua, está cada día más unida a las NTIC y por consiguiente 
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cercana al proceso de orientación para la vida que tanto persigue el sistema 

educativo y en especial la Educación Física teniendo  como finalidad contribuir 

al perfeccionamiento de nuestros niños, adolescentes y jóvenes mediante la 

actividad física, deportiva y recreativa y coadyuvar de esta manera a la 

instrucción y la educación de un joven capaz de conducirse activa y 

conscientemente al servicio  de la sociedad socialista. Por lo que trataremos 

de contribuir en el logro de estos objetivos con la aplicación de las NTIC en 

función del proceso de enseñanza y aprendizaje de la Educación Física 

primaria en la ciudad de Pinar del Río facilitando una pagina Web que brinda 

contenidos imprescindibles para el trabajo de los profesores de Educación 

Física que tienen a su cargo el segundo ciclo de la enseñanza primaria en la 

ciudad de Pinar del Río y juegos para los alumnos que permiten que estos se 

identifiquen con los contenidos mas áridos de las clases , posibilitando la 

interacción con estas NTIC y contribuyendo a una formación mas acorde a los 

tiempos actuales y a la necesidad de que las nuevas generaciones se formen 

en una concepción diferente del mundo en materia de Educación Física como  

asignatura que además de desarrollar habilidades y capacidades proporcione 

contribuir al perfeccionamiento de nuestros niños adolescentes y jóvenes 

mediante las actividades físicas, deportivas y recreativas y coadyuvar de esta 

manera a la introducción y la educación de un joven capaz de conducirse 

activa y conscientemente al servicio de la construcción de la sociedad 

socialista.  

INTRODUCCION 
 

El desarrollo de la ciencia y la técnica y junto a él el de la informática ha traído 

consigo un enorme impacto en la sociedad, especialmente dentro de las 

esferas de la información, las comunicaciones y el conocimiento; aspecto 

importante pues se considera que ellas constituyen la característica esencial 

de la sociedad actual.  

Por lo que se debe pensar en que el sistema de conocimientos, habilidades, 

actitudes, convicciones y valores que han de tener los integrantes de las 

sociedades actuales y futuras deben estar muy relacionados con las nuevas 

tecnologías y sus aplicaciones. Prácticamente no se puede pensar en el 

mundo de hoy sin la informática y sin sus aplicaciones.  Las sociedades 



actuales enfrentan enormes retos para elevar el nivel de vida, educación y 

cultura, debido en gran medida, al desarrollo científico tecnológico que 

experimenta un ritmo de crecimiento sin precedentes, lo que implica que en 

pocos años el caudal de conocimiento del hombre varíe sustancialmente; ello 

trae consigo la necesidad de incorporar estas tecnologías en los sistemas de 

enseñanza.  

Por lo que esta investigación analiza las NTIC como elemento revolucionador 

del que se esperan grandes cosas, incidir en el fracaso escolar, 

enriquecimiento continuo del conocimiento,  fomentar igualdad de 

oportunidades, propiciar las bases de una ciudadanía adaptada a la sociedad 

de la información. No cabe duda, que en unos pocos años los que dejen de 

lado las NTIC serán los analfabetos del futuro, y a nosotros en nuestra tarea 

educativa diaria nos toca irnos reciclando y adaptando a las nuevas 

transformaciones que la tecnología está desarrollando. El área de Educación 

Física como materia práctica con fundamentación teórica en varios de los 

campos del saber, puede y debe ser el puente de conexión interdisciplinario 

entre el resto de áreas del currículo. Consideramos así,  que el área de 

Educación Física, no puede permanecer al margen de las NTIC.  

Reconociendo que la incorporación de las NTIC a los centros educativos ha 

sido lenta y descontinuada, lo que ha logrado es sumar nuevas trabas a un 

viejo sistema pero hoy no es posible desligar Educación y Tecnología por lo 

que con esta investigación pretendemos analizar el tratamiento que el 

profesorado le está dando a las NTIC así como el uso que pudiera dársele en 

función de mejorar la calidad del proceso de enseñanza - aprendizaje de la 

Educación Física primaria en la ciudad de Pinar del Río. 

DESARROLLO 
 

Un nuevo planteamiento educativo es urgente de cara a la realidad de lo que 

en materia de Educación Física acontece en el ámbito nacional en nuestro 

país y no es una excepción la realidad de la Educación Física en la provincia 

de Pinar del Río, donde al igual que en la mayoría de nuestro territorio 

nacional, muchas son las fuerzas que se han brindado en materia de deporte 

y Educación Física  a la hermana republica de Venezuela y otras latitudes en 

la América Latina, esta no es una única respuesta. Otro fenómeno que se 



desarrollo a la par de las propias necesidades que se origino a consecuencia 

de la salida masiva de estos profesionales  es el proceso de la 

universalización de la Cultura Física al igual que muchas otras especialidades, 

solo que hoy los docentes que tenemos en nuestras escuelas son el fruto de 

esta nueva idea y resultado del mencionado proceso, trabajadores que se han 

formado a través de los encuentros semipresenciales y  que a nuestras aulas 

han llegado después en muchos casos de un gran tiempo desvinculados de 

los estudios y hoy son los que tienen a su cargo el proceso que se desarrolla 

de la educación física en nuestras escuelas y reconociendo esta como un área 

mas del conocimiento n o cabe duda, que en no pocos años los que dejen de 

lado las NTIC serán los analfabetos del futuro, y a nosotros en nuestra tarea 

educativa diaria nos toca irnos reciclando y adaptando a las nuevas 

transformaciones que la tecnología está desarrollando. El área de Educación 

Física como materia práctica con fundamentación teórica en varios de los 

campos del saber, puede y debe ser el puente de conexión interdisciplinario 

entre el resto de áreas del currículo. Consideramos así,  que el área de 

Educación Física, no puede permanecer al margen de las NTIC.  

Reconociendo que la incorporación de las NTIC a los centros educativos ha 

sido lenta y descontinuada, lo que ha logrado es sumar nuevas trabas a un 

viejo sistema pero hoy no es posible desligar Educación y Tecnología por lo 

que con esta investigación pretendemos analizar el tratamiento que el 

profesorado le está dando a las NTIC así como el uso que pudiera dársele en 

función de mejorar la calidad del proceso de enseñanza - aprendizaje de la 

Educación Física primaria en la ciudad de Pinar del Río.  Se suceden 

experiencias e investigaciones que intentan aplicar estas herramientas a la 

enseñanza. El reto actual lo tenemos ante las NTIC como medio didáctico y su 

aplicación educativa. Se trata pues de cuestionarse el problema, conocerlo y 

decidir su uso más conveniente de acuerdo con una filosofía global de la 

educación a la que deberán someterse. Por lo que el problema que sustenta la 

investigación es el siguiente: ¿Cómo incorporar las Nuevas Tecnologías de la 

Informática y las Comunicaciones en el área de Educación Física Primaria  en  

la Cuidad de Pinar del Río? .Como objeto de estudio El proceso de enseñanza 

y aprendizaje de la Educación Física Primaria. Como objetivo general: 

Instrumentar una pagina Web que muestre el uso que pudiera dársele a las 



Nuevas Tecnologías de la Informática y las Comunicaciones, en función de 

mejorar la calidad del proceso de enseñanza - aprendizaje de La Educación  

Física primaria en la Cuidad de Pinar del Río. Como preguntas científicas: 

1. ¿Cuáles son los sustentos  teóricos existentes sobre las Nuevas 

Tecnologías de la Informática y las Comunicaciones en la educación? 

2. ¿Cómo se comporta las  Nuevas Tecnologías de la Informática y las       

      Comunicaciones en la Educación  Cubana?  

3. ¿Cuál es el estado actual  de  las  Nuevas Tecnologías de la Informática 

y las Comunicaciones en las escuelas primarias en la Ciudad de Pinar 

del Río? 

4. ¿Cómo instrumentar una pagina Web para elevar la utilización de las 

Nuevas   Tecnologías en la Educación Física Primaria? 

Las tareas para garantizar el cumplimiento de estos objetivos: 

1. Profundización en los contenidos teóricos existentes de las Nuevas 

Tecnologías en la Educación Física Primaria 

2. Valoración de la situación   sobre las NTIC así como la importancia 

atribuida, las necesidades, las expectativas y el interés en el contexto 

educativo cubano. 

3. Diagnostico del  estado actual de Nuevas Tecnologías de la Informática y 

las Comunicaciones en las escuelas primarias en la Ciudad de Pinar del 

Río? 

4.  Confección una página Web que muestre el uso que pudiera dársele a 

las NTIC en el contesto de la Educación Física en la Educación Primaria. 

Como población y muestra: El universo lo constituyen las 37 escuelas 

primarias que existen en la ciudad de Pinar del Río y la muestra seleccionada 

fueron las 12 escuelas que se encuentran respectivamente en el casco de la 

ciudad, representando esto el 32, 4 %, y los profesores encuestados suman 

un total de 30, representando el 48,8 %del total que tienen a su cargo el 

proceso de la Educación Física primaria en la ciudad de Pinar del Río. 

MÉTODOS 
Métodos teóricos: Comprenden procedimientos que posibilitan la asimilación 

teórica de la realidad, adecuándose a las condiciones en que se desarrolla la 

investigación. 

Entre ellos: 



• Método histórico lógico: Se utilizó en  el estudio de los aspectos teóricos 

que le sirven de base a  nuestra investigación a través de la revisión 

bibliográfica, en un orden lógico de su desarrollo histórico hasta la 

actualidad. 

• Método análisis síntesis: Este método se emplea para el análisis de los 

resultados del proceso investigativo, en la confección del informe así como  

en la conclusiones y recomendaciones del mismo. 

• Método  inductivo deductivo: Nos permitió hacer un análisis de las 

diferentes etapas, partes y lo que tenga relación con  el objeto de estudio 

para proponer tareas y después a través de la deducción realizar la 

culminación de la propuesta. 

Métodos Empíricos: Conllevan procedimientos prácticos con el objeto y los 

medios de investigación que permiten revelar las características 

fundamentales y relaciones esenciales del objeto, que son accesibles a la 

contemplación sensorial. Los métodos de investigación empírica, representan 

un nivel en el proceso de investigación cuyo contenido procede 

fundamentalmente de la experiencia y es sometido a cierta elaboración 

racional y expresado en un lenguaje determinado en la práctica.  

• Método de Encuesta: Se aplica a los profesores de Educación Física  

para conocer el criterio que poseen sobre el objeto de la investigación, 

brindando elementos que amplíen el conocimiento  de dicho fenómeno.  

• Observación: La observación como método empírico recoge información 

acerca del objeto de estudio utilizando como vía  fundamental la percepción 

que la permite un reflejo inmediato y directo (aquí –ahora) de la  realidad que 

indagar .La observación se basa en la percepción planificada de los 

fenómenos con la intuición  de describirlos e interpretarlos científicamente. 

Procedimiento Estadístico: Análisis porcentual. 

 
CONCLUSIONES 
 

1. Uno de los factores que condiciona la situación de las NTIC con 

relación a la Educación Física es el origen de nuestros docentes, 

quedando claro en análisis anteriores que son estudiantes del curso 



habilitado los que tienen a su cargo el proceso de la Educación Física 

en las escuelas 

2. La disponibilidad del equipamiento informático existe, el la totalidad de 

las escuelas y el personal especializado, por lo que el  uso o desuso, 

que más adelante se pueda constatar, no está determinado por 

condiciones materiales inexistentes. 

3. Existe una formación en función de las NTIC en los centros 

educacionales de la enseñanza primaria, se imparten cursos de 

superación de forma permanente, responden a la modalidad de cursos 

presénciales tenido como objetivos el trabajo con Word, Excel  y Power 

Point.  

4. Nuestros docentes no disponen del conocimiento suficiente para aplicar 

en la realidad de la Educación Física las NTIC como elemento que 

contribuye a elevar la calidad del proceso docente educativo. 

 
RECOMENDACIONES 

1. Continuar   con      proyectos de     investigación    que impliquen a las 

NTIC en el proceso de la Educación Físico reconociendo sus 

posibilidades educativas. 

2. Hacer extensivo los resultados de la presente investigación a la 

totalidad de las escuelas de la cuidad de Pinar del Río que dispongan 

del equipamiento informático. 
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