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RESUMEN

El presente trabajo tiene como finalidad analizar el tratamiento que el
profesorado le esta dando a las nuevas tecnologias de la informatica y las
comunicaciones en lo adelante NTIC, asi como el uso de las mismas,
determinando en primer momento cual ha sido el grado de utilizacion de las
NTIC en la ensefianza primaria, ademas de identificar las limitaciones que
presenta el profesorado de Educacion Fisica en esta area para la utilizaciéon
de dichas tecnologias. En este sentido trataremos con la presente
investigacion contribuir al criterio, de que la formacion de las personas, tanto

inicial como continua, esta cada dia mas unida a las NTIC y por consiguiente
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cercana al proceso de orientacion para la vida que tanto persigue el sistema
educativo y en especial la Educacién Fisica teniendo como finalidad contribuir
al perfeccionamiento de nuestros nifios, adolescentes y jévenes mediante la
actividad fisica, deportiva y recreativa y coadyuvar de esta manera a la
instruccion y la educacidon de un joven capaz de conducirse activa y
conscientemente al servicio de la sociedad socialista. Por lo que trataremos
de contribuir en el logro de estos objetivos con la aplicacion de las NTIC en
funcion del proceso de ensefianza y aprendizaje de la Educaciéon Fisica
primaria en la ciudad de Pinar del Rio facilitando una pagina Web que brinda
contenidos imprescindibles para el trabajo de los profesores de Educacion
Fisica que tienen a su cargo el segundo ciclo de la ensefianza primaria en la
ciudad de Pinar del Rio y juegos para los alumnos que permiten que estos se
identifiguen con los contenidos mas aridos de las clases , posibilitando la
interaccion con estas NTIC y contribuyendo a una formacion mas acorde a los
tiempos actuales y a la necesidad de que las nuevas generaciones se formen
en una concepcioén diferente del mundo en materia de Educacion Fisica como
asignatura que ademas de desarrollar habilidades y capacidades proporcione
contribuir al perfeccionamiento de nuestros nifios adolescentes y jovenes
mediante las actividades fisicas, deportivas y recreativas y coadyuvar de esta
manera a la introduccion y la educacién de un joven capaz de conducirse
activa y conscientemente al servicio de la construccién de la sociedad
socialista.

INTRODUCCION

El desarrollo de la ciencia y la técnica y junto a él el de la informatica ha traido
consigo un enorme impacto en la sociedad, especialmente dentro de las
esferas de la informacion, las comunicaciones y el conocimiento; aspecto
importante pues se considera que ellas constituyen la caracteristica esencial
de la sociedad actual.

Por lo que se debe pensar en que el sistema de conocimientos, habilidades,
actitudes, convicciones y valores que han de tener los integrantes de las
sociedades actuales y futuras deben estar muy relacionados con las nuevas
tecnologias y sus aplicaciones. Practicamente no se puede pensar en el

mundo de hoy sin la informatica y sin sus aplicaciones. Las sociedades



actuales enfrentan enormes retos para elevar el nivel de vida, educacion y
cultura, debido en gran medida, al desarrollo cientifico tecnolégico que
experimenta un ritmo de crecimiento sin precedentes, lo que implica que en
pocos afios el caudal de conocimiento del hombre varie sustancialmente; ello
trae consigo la necesidad de incorporar estas tecnologias en los sistemas de
ensefanza.

Por lo que esta investigacion analiza las NTIC como elemento revolucionador
del que se esperan grandes cosas, incidir en el fracaso escolar,
enriquecimiento continuo del conocimiento, fomentar igualdad de
oportunidades, propiciar las bases de una ciudadania adaptada a la sociedad
de la informacién. No cabe duda, que en unos pocos afios los que dejen de
lado las NTIC seran los analfabetos del futuro, y a nosotros en nuestra tarea
educativa diaria nos toca irnos reciclando y adaptando a las nuevas
transformaciones que la tecnologia esta desarrollando. El area de Educacion
Fisica como materia practica con fundamentacion teorica en varios de los
campos del saber, puede y debe ser el puente de conexién interdisciplinario
entre el resto de areas del curriculo. Consideramos asi, que el area de
Educacion Fisica, no puede permanecer al margen de las NTIC.
Reconociendo que la incorporacién de las NTIC a los centros educativos ha
sido lenta y descontinuada, lo que ha logrado es sumar nuevas trabas a un
viejo sistema pero hoy no es posible desligar Educacién y Tecnologia por lo
gue con esta investigacion pretendemos analizar el tratamiento que el
profesorado le esta dando a las NTIC asi como el uso que pudiera darsele en
funcién de mejorar la calidad del proceso de ensefianza - aprendizaje de la
Educacién Fisica primaria en la ciudad de Pinar del Rio.

DESARROLLO

Un nuevo planteamiento educativo es urgente de cara a la realidad de lo que
en materia de Educacion Fisica acontece en el &mbito nacional en nuestro
pais y no es una excepcion la realidad de la Educacion Fisica en la provincia
de Pinar del Rio, donde al igual que en la mayoria de nuestro territorio
nacional, muchas son las fuerzas que se han brindado en materia de deporte
y Educacién Fisica a la hermana republica de Venezuela y otras latitudes en

la América Latina, esta no es una unica respuesta. Otro fendbmeno que se



desarrollo a la par de las propias necesidades que se origino a consecuencia
de la salida masiva de estos profesionales es el proceso de la
universalizacion de la Cultura Fisica al igual que muchas otras especialidades,
solo que hoy los docentes que tenemos en nuestras escuelas son el fruto de
esta nueva idea y resultado del mencionado proceso, trabajadores que se han
formado a través de los encuentros semipresenciales y que a nuestras aulas
han llegado después en muchos casos de un gran tiempo desvinculados de
los estudios y hoy son los que tienen a su cargo el proceso que se desarrolla
de la educacion fisica en nuestras escuelas y reconociendo esta como un area
mas del conocimiento n o cabe duda, que en no pocos afios los que dejen de
lado las NTIC seran los analfabetos del futuro, y a nosotros en nuestra tarea
educativa diaria nos toca irnos reciclando y adaptando a las nuevas
transformaciones que la tecnologia esta desarrollando. El area de Educacion
Fisica como materia practica con fundamentacion teorica en varios de los
campos del saber, puede y debe ser el puente de conexién interdisciplinario
entre el resto de areas del curriculo. Consideramos asi, que el area de
Educacién Fisica, no puede permanecer al margen de las NTIC.

Reconociendo que la incorporacion de las NTIC a los centros educativos ha
sido lenta y descontinuada, lo que ha logrado es sumar nuevas trabas a un
viejo sistema pero hoy no es posible desligar Educacién y Tecnologia por lo
que con esta investigacibn pretendemos analizar el tratamiento que el
profesorado le esta dando a las NTIC asi como el uso que pudiera darsele en
funcién de mejorar la calidad del proceso de ensefianza - aprendizaje de la
Educacién Fisica primaria en la ciudad de Pinar del Rio. Se suceden
experiencias e investigaciones que intentan aplicar estas herramientas a la
ensefanza. El reto actual lo tenemos ante las NTIC como medio didactico y su
aplicacidon educativa. Se trata pues de cuestionarse el problema, conocerlo y
decidir su uso mas conveniente de acuerdo con una filosofia global de la
educacion a la que deberdn someterse. Por lo que el problema que sustenta la
investigacion es el siguiente: ¢ Como incorporar las Nuevas Tecnologias de la
Informatica y las Comunicaciones en el area de Educacion Fisica Primaria en
la Cuidad de Pinar del Rio? .Como objeto de estudio El proceso de ensefanza
y aprendizaje de la Educacion Fisica Primaria. Como objetivo general:

Instrumentar una pagina Web que muestre el uso que pudiera darsele a las



Nuevas Tecnologias de la Informatica y las Comunicaciones, en funcion de

mejorar la calidad del proceso de ensefianza - aprendizaje de La Educaciéon

Fisica primaria en la Cuidad de Pinar del Rio. Como preguntas cientificas:

1.

¢ Cudles son los sustentos teodricos existentes sobre las Nuevas
Tecnologias de la Informatica y las Comunicaciones en la educacion?

¢, Como se comporta las Nuevas Tecnologias de la Informética y las
Comunicaciones en la Educacién Cubana?

¢, Cudl es el estado actual de las Nuevas Tecnologias de la Informatica
y las Comunicaciones en las escuelas primarias en la Ciudad de Pinar
del Rio?

¢, Como instrumentar una pagina Web para elevar la utilizacion de las

Nuevas Tecnologias en la Educacién Fisica Primaria?

Las tareas para garantizar el cumplimiento de estos objetivos:

1.

2.

Profundizaciéon en los contenidos tedricos existentes de las Nuevas
Tecnologias en la Educacion Fisica Primaria

Valoracion de la situacion  sobre las NTIC asi como la importancia
atribuida, las necesidades, las expectativas y el interés en el contexto
educativo cubano.

Diagnostico del estado actual de Nuevas Tecnologias de la Informatica y
las Comunicaciones en las escuelas primarias en la Ciudad de Pinar del
Rio?

Confeccion una pagina Web que muestre el uso que pudiera darsele a

las NTIC en el contesto de la Educacion Fisica en la Educacion Primaria.

Como poblacibn y muestra: El universo lo constituyen las 37 escuelas

primarias que existen en la ciudad de Pinar del Rio y la muestra seleccionada

fueron las 12 escuelas que se encuentran respectivamente en el casco de la

ciudad, representando esto el 32, 4 %, y los profesores encuestados suman

un total de 30, representando el 48,8 %del total que tienen a su cargo el

proceso de la Educacion Fisica primaria en la ciudad de Pinar del Rio.
METODOS

Métodos tedricos: Comprenden procedimientos que posibilitan la asimilacion

tedrica de la realidad, adecuandose a las condiciones en que se desarrolla la

investigacion.

Entre ellos:



e Método historico logico: Se utilizdé en el estudio de los aspectos tedricos
que le sirven de base a nuestra investigacion a través de la revisidon
bibliogréfica, en un orden logico de su desarrollo histérico hasta la
actualidad.

e Método analisis sintesis: Este método se emplea para el analisis de los

resultados del proceso investigativo, en la confeccion del informe asi como
en la conclusiones y recomendaciones del mismo.
e Método inductivo deductivo: Nos permiti6 hacer un analisis de las
diferentes etapas, partes y lo que tenga relacion con el objeto de estudio
para proponer tareas y después a través de la deduccién realizar la
culminacién de la propuesta.

Métodos Empiricos: Conllevan procedimientos practicos con el objeto y los

medios de investigacion que permiten revelar las caracteristicas
fundamentales y relaciones esenciales del objeto, que son accesibles a la
contemplacién sensorial. Los métodos de investigacion empirica, representan
un nivel en el proceso de investigacibn cuyo contenido procede
fundamentalmente de la experiencia y es sometido a cierta elaboracion
racional y expresado en un lenguaje determinado en la practica.

) Método de Encuesta: Se aplica a los profesores de Educacion Fisica
para conocer el criterio que poseen sobre el objeto de la investigacion,
brindando elementos que amplien el conocimiento de dicho fenémenao.

) Observacion: La observacion como método empirico recoge informacion
acerca del objeto de estudio utilizando como via fundamental la percepcion
gue la permite un reflejo inmediato y directo (aqui —ahora) de la realidad que
indagar .La observacion se basa en la percepcion planificada de los
fendbmenos con la intuicion de describirlos e interpretarlos cientificamente.

Procedimiento Estadistico: Analisis porcentual.

CONCLUSIONES

1. Uno de los factores que condiciona la situacion de las NTIC con
relacion a la Educacion Fisica es el origen de nuestros docentes,

guedando claro en analisis anteriores que son estudiantes del curso



habilitado los que tienen a su cargo el proceso de la Educacion Fisica
en las escuelas

2. La disponibilidad del equipamiento informatico existe, el la totalidad de
las escuelas y el personal especializado, por lo que el uso o desuso,
gue mas adelante se pueda constatar, no esta determinado por
condiciones materiales inexistentes.

3. Existe una formacién en funcion de las NTIC en los centros
educacionales de la ensefianza primaria, se imparten cursos de
superacion de forma permanente, responden a la modalidad de cursos
presénciales tenido como objetivos el trabajo con Word, Excel y Power
Point.

4. Nuestros docentes no disponen del conocimiento suficiente para aplicar
en la realidad de la Educacién Fisica las NTIC como elemento que

contribuye a elevar la calidad del proceso docente educativo.

RECOMENDACIONES
1. Continuar con proyectos de investigacion que impliquen a las
NTIC en el proceso de la Educacion Fisico reconociendo sus
posibilidades educativas.
2. Hacer extensivo los resultados de la presente investigacion a la
totalidad de las escuelas de la cuidad de Pinar del Rio que dispongan

del equipamiento informatico.
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