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RESUMEN

La multimedia que se presenta y que contiene los temas fundamentales a
desarrollar en la asignatura Fundamentos Biolégicos del Ejercicio Fisico ha sido
disefiada para que los profesores dispongan de un medio de ensefianza, del cual
adolecen para la asignatura y los estudiantes de un material de apoyo para el
autoestudio y el autoaprendizaje de los diferentes temas, que consta ademas, de
bibliografias basicas y complementarias, guias para el estudio, y tareas que le
permitiran vincular los conocimientos teoricos aprendidos, con la practica, e
interrelacionar los contenidos que aqui se presentan con el resto de las
asignaturas que tributen al perfil del egresado. Cada uno de los aspectos tratados
se corresponden con las tematicas planificadas para la imparticibn de la
asignatura, en el 7mo semestre de la Carrera de Cultura Fisica en la SUM, y
mediante el cual el discente tendra la oportunidad de estudiar y ejercitar lo
aprendido. Este material se ejecutara prioritariamente de forma individual y virtual
a través de la herramienta Multimedia que se le ofrece, y de manera colectiva o
grupal cuando lo requiera. En las tematicas que se trabajan se realizan
recomendaciones para el trabajo con cada uno, atendiendo a las orientaciones
que se ofrecen y por el orden en que aparecen y/o se imparten. La herramienta
tiene disefiado un grupo de actividades que podran ser realizadas durante los
encuentros semipresenciales bajo las orientaciones del profesor permitiendo asi la
retroalimentacion, la auto evaluacion, respectivamente y la coevaluacion, a razén
de los debates y analisis que se puedan desarrollar en el grupo de las diversas
materias que se ensefian, o de manera no presencial, e individual por cada

estudiante que lo emplee en su autoaprendizaje.

INTRODUCCION

En contraste con las reclamaciones que a nivel mundial se manifiesta, del rol que
debe desempefar la educacion moderna unida las ideas que han sido
proclamadas por nuestro Comandante en Jefe en funcién de la descentralizacion y
desconcentracion de la Universidad Cubana, es que ha tomado especial

relevancia en nuestro pais los conceptos de: municipalizacién de la universidad,



sedes universitarias municipales etc, en correspondencia con las aspiraciones del
Sistema Educacional Cubano hacia el logro de una verdadera cultura general e
integral, requisito fundamental para una significativa y profunda justicia social, que
ha condicionado a su vez, el cambio en las estrategias actuales de la politica
educacional cubana y de manera su generis en la Educacion Superior, irradiado
en la elaboracién y puesta en practica de nuevos planes de estudio conforme a
esta nueva situacion educativa. Logicamente estas exigencias imponen que el
proceso de enseflanza esté en constante perfeccionamiento y potencie el
espacio para incorporar los adelantos cientificos técnicos de la Sociedad de hoy.

Queda claro que los medios de enseflanza y las NTIC carecen de valor e
importancia si no tenemos en cuenta el valor histérico, econémico y social donde
se desarrollan y que es la practica pedagogica actual y enriquecedora que tiene
lugar en nuestras universidades en el proceso de ensefianza aprendizaje (como
sentenciara el Dr. C Vicente Gonzalez en su obra insignia “Teoria y practica de los
medios de ensefianza”)(1) la que le imprime veracidad y objetividad a nuestras
investigaciones y accionar cientifico pedagogico. En correspondencia con ello el
Estado Cubano ha puesto en funcion de las universidades cubanas, y del actual
proceso de Universalizacion de los Estudios Superiores; tecnologias informaticas
de avanzada como CD_ ROM, servicios de Internet, ordenadores, etc que a su
vez han sido priorizadas en la creacion de las condiciones técnicas a que se ha
podido llegar, no obstante, los obstaculos propios de una nacion bloqueada y con
poCos recursos econdmicos. Sin embargo estos datos no son tan alentadores si
analizamos, que si bien las SUM han sido provistas de estos modernos medios
para la ensefianza, a pesar de las limitaciones técnicas y en el nimero de
equipos que aun dificultan la consulta de bibliografias actualizadas distribuidas en
CD-ROM vy a través de las redes de computadoras; los docentes, partiendo del
desconocimiento que muestran sobre las concepciones que rigen el uso de estos,
no acostumbran a utilizar con demasiada frecuencia los medios técnicos de los
que disponen en sus centros e ignoran por consiguiente, la dindmica que se puede
establecer entre las TICs y los medios de ensefianza tradicionales, limitando asi

su utilizacion.
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Amén de la aceptacidbn generalizada por parte de estos de las inmensas
posibilidades que brindan las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
(TICs), sobre todo en el contexto de la labor docente de profesores e
investigadores universitarios, una cifra importante de éstos no saben usarlas
adecuadamente, observandose, ademas resistencia al cambio de la introduccién
de las TICs en este tipo de ensefianza.

Estas dificultades estan condicionadas, entre otros aspectos por la heterogeneidad
profesional de los docentes, en una misma sede se encuentran pedagogos,
psicologos, abogados; de distinta formacion impartiendo clases, lo que conduce a
la dispersion conceptual y variabilidad en los enfoques para asumir el uso de los
medios de ensefianza y las nuevas tecnologias, lo que plantea la contradiccion y
la situacién problémica que motivé a la presentacion de este resultado cientifico
que contrasta, a su vez con uno de los problemas cardinales con que nos
encontramos para la insercion docente de los medios informéticos y las
tecnologias, que se refiere directamente a la formacién que el profesor tiene
respecto a estos medios. Situacibn ademdas preocupante en relacién con el
conjunto de técnicas que podriamos considerar como menos recientes, (el
retroproyector, el video) pero que aun lo es mas en las que podriamos considerar
como novedosas, por el fuerte desconocimiento que los profesores indican que
tienen de las mismas.

Estamos planteando por tanto que la necesidad de dar respuesta a estas y
muchas otras interrogantes y de construir conocimiento pedagoégico acerca del uso
de las TICs en la educacion de Tercer Nivel, emerja de la reflexién sobre la
practica. Particularmente la utilizacion de medios en el proceso de ensefianza
aprendizaje en las condiciones de las SUM debe corresponder con una propuesta
educativa que esté sustentada en enfoques, tendencias, teorias, metodologias, y
didacticas acordes con las demandas de la sociedad.

Atendiendo a ello, el resultado cientifico de una Multimedia que potencie el
proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura Fundamentos Biologicos del
ejercicio fisico sobre la base del modelo actual que exige la politica de Educaciéon

Superior en nuestro pais: desarrollador, centrado en el estudiante en el



autoaprendizaje, flexible y asistido por las NTIC, facilitaria el desarrollo 6ptimo de
este proceso.

En este sentido, los trabajos de investigaciébn sobre los nuevos modelos de
aprendizaje solo han planteado diversas posibilidades de aplicaciéon de las mas
modernas tecnologias de informaciéon y comunicaciones en sus programas de
formacion.

Estas propuestas incluyen medios tales como: teleconferencias de audio y video,
multimedios e hipermedios apoyados en la computadora, comunicaciones
mediante computadoras a través de redes locales o mundiales (Internet), uso de
correo electronico, chat, buscadores y otros mas (2), lo cierto es que no exigen, la
utilizacion de los medios de ensefianza tradicionales de la ensefianza en dinamica
con estas tecnologias.

Es por ello que del amplio tema seleccionado hemos definido trabajar en el
PROBLEMA CIENTIFICO siguiente:

¢, Como potenciar el uso de las TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje en la
asignatura Fundamentos biolégicos del Ejercicio Fisico en las Sedes
Universitarias Municipales de Cultura Fisica de la provincia La Habana?
Solucionar este problema es realmente complejo, a pesar que a priori pueda
parecer para algunos lo contrario. Estamos planteando por tanto que constituye
una necesidad dar contestacibn a esta problemética, construir conocimiento
pedagogico y proponer acciones metodolégicas acerca del uso de las TICs en la
Educacion de Tercer Nivel que fortalezcan la preparacidon metodoldgica en estas
instituciones, que emerja de la reflexion sobre la préactica, todo lo cual nos
compromete a profundizar en el OBJETO DE ESTUDIO: El proceso de ensefianza
aprendizaje en la universalizacion.

Al delimitar el alcance del presente trabajo la autora define como OBJETIVO DE
LA INVESTIGACION:

Disefiar una multimedia como medio de aprendizaje y ensefianza de la asignatura
Fundamentos Biolégicos del Ejercicio Fisico para las sedes universitarias

municipales de Cultura Fisica de la Habana.



METODOLOGIA

En el proceso de analizar el empleo de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones y los medios de ensefianza tradicionales en la Universalizacion,
se consultaron numerosas bibliografias que condujeron al estudio cientifico del
objeto de estudio, determinandose de esta manera el marco teorico conceptual de
la investigacion, asumiendo en primer orden los principios, categorias y leyes de la
Dialéctica Marxista como la concepcion filoséfica que ve en el mundo el desarrollo
histérico, multiforme y contradictorio y el Materialismo Dialéctico, método general y
fundamental de investigacion cientifica aplicados al campo de las Ciencias
Pedagogicas y especificamente a la Didactica Universitaria.

La investigacion se sustenta ademas en las concepciones de autores cubanos e
internacionales, y se rige por el paradigma emergente que permiti6 asumir la
posibilidad de llegar a una sintesis dialéctica entre métodos cuantitativos y
cualitativos, considerandolos no como opuestos sino como complementarios.

La multimedia fue disefiada utilizando fundamentalmente informacion cualitativa
otorgada por expertos/as en la tematica y la reflexion tedrica realizada por la
autora, y de forma cuantitativa derivada de la informacion obtenida a través del
empleo de los métodos empiricos.

Dados los objetivos que se plantea la investigacion, su tipo es descriptiva.

II. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Andlisis de los recursos que presenta la SUM en medios de ensefianza y
TIC.

En este capitulo se abordara a partir del diagnéstico tomado como referencia de la
tesis de maestria de la autora Delgado, Y(2006) un analisis de como se comporta
desde el punto de vista técnico las TIC, en la SUM.

Situacion general de las TIC en las SUM de la Habana.

e Las SUM cuentan hoy con una cantidad entregada de computadoras con lector
de CD en funcion de la cantidad de estudiantes que oscila entre 5y 10.



¢ Los locales de las PC se encuentran en lugares que garantizan el acceso de los
estudiantes y profesores.
e Es practicamente generalizado el uso de los Joven Club de Computacién
(algunos de cuyos especialistas incluso imparten docencia en las SUM y las PC de
las escuelas de las ensefianzas precedentes.
e Para facilitar el proceso docente educativo en cada SUM se ofrecen diversos
servicios de informacién cientifico técnica y docente o en otras instalaciones
apropiadas en dependencia de los recursos informéaticos disponibles en el territorio
y de las necesidades de aprendizaje de los estudiantes.

Estos servicios pueden ser entre otros:
e Bibliotecas
¢ De videocasetes y materiales en formato electrénico.
e En la provincia La Habana aun no ha sido posible instalar todas las maquinas
debido a problemas asociados a la disponibilidad de los locales. Aunque en
general las condiciones de los mismos son modestas y no cuentan con
climatizacion, es posible desarrollar las actividades previstas.
e La disposiciéon de estudiantes por maquina es alta. Esto provoca que uno de los
criterios de medidas del objetivo de la universalizacidbn con mas bajo porciento de
satisfaccion sea precisamente este.
e Hay pocos ejemplos de uso de de las TIC para la superacién de los docentes de
la SUM y de los profesionales del territorio.
e En las clases el 40% de los profesores utiliza de forma considerable el televisor y
el video, aunque no todas las asignaturas tienen montadas las teleclases y los
profesores no explotan las clases montadas en power point.
Situacién actual de las TIC en las SUM de Cultura Fisica de La Habana. (Ver
Anexo 1)
Como hasta aqui se percibe el diagnéstico reflejado solo ofrece de manera
reducida y muy técnica una parte de la realidad que no se aborda de manera
integral, claro esta depende mucho del enfoque y concepcidén pedagogica que se
utilice para materializar esta imbricacion y relacion de la parte técnica de los

medios con los aspectos didactico_ metodoldgico que rigen dicha utilizacién es por



ello que en la investigacion realizada se atiende de manera mas directa los
aspectos pedagdgicos relacionado con el uso de los medios y al diagndstico de la
capacidad de utilizacién de los medios de ensefianza y los recursos tecnolégicos
como medios en el proceso de ensefianza _ aprendizaje en la SUM,
especialmente de la carrera de Cultura Fisica entre estos indicadores estan:

¢ Nivel de alfabetizacion de los profesores en el tema TIC

¢ Nivel de aprovechamiento y gestion del conocimiento

e Grado de satisfaccion de los estudiantes en relacion al uso de las TIC:

Diagndstico de la capacidad de utilizacion de los recursos tecnoldgicos
como medios en el proceso de ensefianza _ aprendizaje en la SUM y del

acceso alainformacién de los docentes de estas instituciones.

En correspondencia con los indicadores antes propuestos el diagnéstico refleja los
siguientes resultados:

eNivel de alfabetizacion de los profesores en el tema TIC: Es baja, mas del
50% de los profesores reconoce la importancia de la utilizacion de las TIC como
medios para la ensefianza, pero adolecen aun de estrategias y conocimiento
profundo para utilizarlas frente a sus estudiantes.

Muchos profesores basan el uso de la computacion para la ensefianza en
suministrar gran cantidad de informacion sobre soporte magnético y ponerlo a
disposicion de los estudiantes sin una orientacion, control y evaluacion del uso de
la misma, nuestras investigaciones nos han demostrado la certeza del
planteamiento realizado por Nduofez, J, 1999: “Informacibn no equivale a
conocimiento. La informacion necesita estructuras conceptuales que la soporten y
le den sentido. Aunque parezca extrafia la informacion también genera ignorancia
y desconcierto en ausencia de marcos tedricos, conceptuales y axiologicos que le
den sentido. Estamos cansados de ver personas con mucha informacién y que no
saben que hacer con ella.”(13). Por otra parte, como resultado del poco dominio
en su uso como medios de ensefianza se cometen errores al utilizarlos al

complementar el discurso pedagdgico del profesor en el aula sin una correcta



justificacion didactica, lo cual es valido tanto para las NTIC como para los medios
tradicionales: la pizarra, las laminas y el retroproyector.

La integracion de estos nuevos medios hace necesario que desde el &mbito de la
formacion de los profesores se afronte la concepcion del docente y su nuevo perfil
social y reflexionar sobre problemas que van méas alla de la alfabetizacion
mediatica que demanda la integracion de las nuevas tecnologias en el contexto
educativo.

Nivel de aprovechamiento y gestion del conocimiento: Este indicador encierra
la identificacion, analisis y busqueda del conocimiento tanto disponible como el
requerido, por los docentes de la SUM; asi como la planeacion y control de
acciones para desarrollar activos de este, extiéndase como todo aquello que una
organizacion utiliza para crear valor, pero que no contabiliza, con el fin de
alcanzar los objetivos planificados. En esta direccion los resultados expresen un
nivel medio de aprovechamiento y gestion del conocimiento a partir de la
utilizacién de las TIC por cuanto el docente de estas sedes mas del 50% solo
planifica, controla y organiza la busqueda de informacion de que dispone, sin
gestionar aquella de la que requiere también, para el aprovechamiento del
conocimiento y el logro de sus objetivos docentes y de esta manera aprovechar y
de manera urgente saberes adquiridos que significa generar otros nuevos, traducir
el conocimiento en informacién util, para los objetivos que se propone y captar
informacion externa y aplicarla localmente en provecho del proceso docente
educativo.

Dichas préacticas permitiran aflorar conocimiento colectivo, esencialmente
importante para el perfeccionamiento del proceso de ensefianza _ aprendizaje. El
camino hacia una gestion de la informacion eficiente debe posibilitar la
accesibilidad de dicha informacion como herramienta para el trabajo.

Grado de satisfaccion de los estudiantes en relacion al uso de las TIC: Es
adecuado por cuanto al menos el 50% de los estudiantes se sienten satisfechos
con el uso de las TIC, dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, y para la

realizacion de tareas individuales fuera del contexto del proceso de aprendizaje.



Este indicador refleja como se sienten los estudiantes con respecto al uso de las
TIC, o con la posibilidad que tienen actualmente de explotar las TIC a nivel de la
SUM (Intranet, buscadores, sitios Web dedicados a la universalizacion y a las
diferentes asignaturas, posibilidad de tener informacion actualizada, etc.

La objetividad de este indicador va dada en la valoraciéon de positivo 0 negativo,
teniendo en cuenta que en cada SUM las condiciones son minimas indispensables
para el desarrollo de la docencia. Por ello los valores limites seran relativamente
bajos, al ir mejorando la situacién de las Sedes los mismos iran variando, porque
en estos momentos no tiene sentido exigir mas de lo que posee.

El caracter mediador en la ensefianza semipresencial se revela con gran nitidez
debido a su caréacter intermitente, donde profesores y alumnos solo se encuentran
en determinados momentos con un tiempo por lo general limitado. Lo cual obliga a
reconsiderar todos los aspectos intervinientes, pero especialmente los medios de

ensefianza: materiales docentes y el uso de las TIC.

CONCLUSIONES

1. El éxito de la direccion didactica del maestro esta relacionado, en buena
medida, con los medios empleados y como los usa teniendo en cuenta las
condiciones socio__ histdricas donde se utilizan y desarrollan,

2. Concebimos que los medios de ensefianza ( y las TIC vistas como medios
de ensefianza, para todo tipo de aplicaciones educativas, deben aplicarse
como medios y no fines en si mismos, no se pueden ver como el objeto en
si, o como simples recursos materiales, auxiliares para el proceso de
ensefianza aprendizaje, cualquier medio dejaria de ser medio para la
ensefianza _ aprendizaje si su uso no esta dirigido a estos fines.

3. Para poder utilizar de manera conveniente los medios de ensefianza,
ademas de un adecuado conocimiento de sus bondades, ventajas y
limitaciones, es imprescindible tener un profundo dominio de la base
metodoldgica general que sustenta su uso en cada una de las formas
organizativas, asi como su concepcidn en sistema, para seleccionarlos,

crearlos y utilizarlos.
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El nivel de preparacion tedrica_ metodologica de los docentes de las sedes
universitarias municipales es condicién esencial para la “alfabetizacion en
temas de medios de los profesionales que imparten clases en esta SUM.
Sin una estrategia comun de utilizacion de las TIC, que tiene su punto de
partida en la formacion pedagdgico del profesor en la actual estructura de
universalizacion, seria impracticable la efectividad de la utilizacién de estas
con las caracteristicas de la SUM.

La utilizacibn de medios novedosos (TIC) para desarrollar el proceso de
ensefianza aprendizaje de la asignatura fundamentos bioldgicos del
ejercicio fisico en las SUM, a través de multimedia, constituye una
herramienta a tener en cuenta para la orientacion hacia un proceso con
mayor calidad, dirigido a las nuevas exigencias de la Educacion Superior

actual para esta ensefianza.
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