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RESUMEN

La propuesta de un plan de accion de actividades fisico-recreativa en el
tiempo libre de los jovenes del reparto Villamil pertenecientes a los CDR 2, 6
y 7 , de la circunscripcion # 250 de Pinar del Rio, es una tesis que plantea
como objetivo, elaborar un Sistema de Acciones Fisico Recreativas
encaminadas ocupar el tiempo disponible con que cuentan los jévenes, en aras
de favorecer la practica de una vida sana y saludable.

Lo que nos proponemos con este proyecto es la ocupacion de los jovenes en

actividades fisico — recreativas en su tiempo libre y educarlos en cuanto al



modo de vida que deben tener para ayudar a prevenir y curar enfermedades en
el futuro que suelen producirse por causa del alcoholismo, el tabaquismo, la
incorrecta alimentacion, las horas de suefio y la falta de ejercicio y muchas
otras.

Las actividades que proponemos no son diferentes de aquellas que ya
conocemos. La diferencia esta dada en la intencibn en cuanto a la
direccién del proceso educativo y a la metodologia que utilizamos para la
utilizacion de las diferentes actividades fisico — recreativa y desarrollar una

sociedad sana y culta.

INTRODUCCION

La realidad concreta de cada comunidad, dado las particularidades sociales
que la caracterizan, exige la busqueda de soluciones viables por parte de las
diferentes instituciones y organismos para resolver aquellos aspectos que se
convierten en problemas que atentan contra la estabilidad y el buen sentir de
los miembros que la integran. Ello justifica la intencion de hacer una propuesta
que constituya al menos un pequeiio aporte a todo el esfuerzo que realiza
Cuba, en aras de desarrollar una sociedad sana y saludable en este caso
especifico en relacion con el bienestar y formacién adecuada de los jévenes,
guienes se han convertido en objeto principal dentro de los tantos proyectos
que la Revolucibn ha programado, en pos de convertirlos en agentes
socializadores, asi como mejorar sus estilos de vida cubrir su tiempo libre y de
ocio después de cumplir con sus tareas diarias, llevarles la recreacion al barrio
y alejarlos asi de otras actividades, que podrian atentar contra la integridad de
cada ser humano.

De este modo se ha centrado la atencion en el desarrollo de habitos, que han
de estar orientados hacia la practica saludable de actividad fisica (elemento
indispensable para alcanzar una deseable calidad de vida). Para conseguir
este objetivo se considera necesario operar con un conjunto de conceptos que
son, a juicio del autor, basicos: la higiene, la actividad fisica saludable y la
participacion activa (relacion con los demas).

Destaquese gue en el consejo popular objeto de trasformacion, en este caso el
Capitan San Luis, se han creado las condiciones minimas para el desarrollo de

este proyecto, para lo cual se utilizan los medios que aportan los vecinos, asi



como se han creado las areas con la ayuda de todos, una vez comprendido el
beneficio que reportan estas actividades. En correspondencia se pretende
implicar a todos los organismos que puedan apoyar, promotores de salud,
cultura y el INDER y a los vecinos voluntarios, a los que se les capacitara para
que cumplan sus funciones, estrechamente vinculados con los profesores de
cultura fisica, que residen en dicho consejo popular, quienes brindaran su
apoyo y experiencias.

El modo de vida abordado desde esta perspectiva se convierte para los
profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte en un reto no solo en la
practica cotidiana, sino desde el punto de vista cientifico. Ello justifica que el
presente trabajo centre su mirada en una comunidad perteneciente al Consejo
Popular Capitan San Luis de Pinar del Rio, el reparto Villamil, en el que existe
una notable cantidad de jovenes (27.3%) de la poblacion, de los cuales el 9.2%
lleva un modo de vida poco saludable, lo que se ha convertido en una
preocupacion social seria, comprobandose a partir de la aplicacion de diversos
instrumentos, el aumento del la presencia de habitos de vida no saludables
debido al alto consumo de bebidas alcohdlicas, la poca o ninguna actividad
fisica, el aumento del tabaquismo, la mala alimentacion, las horas de suefio,

etc.

Lo anterior conlleva a plantear el siguiente problema: ¢Cdmo favorecer la
practica de una vida sana y saludable en los jovenes del reparto Villamil del
Consejo Popular “Capitan San Luis” de Pinar del Rio?

Para la solucién del mismo nos trazamos como objetivo general: Elaborar un
sistema de actividades fisico — recreativas y culturales que contribuya a la
practica de una vida sana y saludable por parte de los jovenes (de 18 a 30
afos) del Reparto Villamil, Consejo Popular Capitan San Luis de Pinar del Rio.
Como objetivo especifico se pretende propiciar la participacion de los
diferentes factores de la comunidad en funcion de elevar la calidad de vida de
los jovenes del reparto Villamil pertenecientes al Consejo Popular Capitan San
Luis de Pinar del Rio.

Para ello se defiende la idea de que si se concibe un sistema de acciones

fisico-recreativas coherentes que involucre a todos los factores relevantes de



la comunidad ha de lograrse que los jovenes del reparto Villamil practiquen

una vida sana y saludable.

Facilitan el cumplimiento del objetivo las siguientes tareas cientificas:

Estudio y analisis de los fundamentos teoricos y metodologicos que
sustentan la elevacion de la calidad de vida en los jovenes, enfatizando en
la metodologia de la Educacion Popular.

Revision bibliografica del tema que se aborda, asi como andlisis de la
documentacion referida al respecto, historia de la comunidad, etc.
Diagnéstico del estado actual de la calidad de vida de los joévenes del
reparto Villamil pertenecientes al Consejo Popular Capitan San Luis de
Pinar del Rio.

Elaboracion de un sistema de acciones recreativas que favorezcan la
practica de una vida sana y saludable en los jovenes del reparto Villamil del
Consejo Popular “Capitan San Luis” de Pinar del Rio.

Comprobacién en la préctica de la efectividad de las acciones recreativas
que favorezcan la practica de una vida sana y saludable en los jévenes del

reparto Villamil del Consejo Popular “Capitan San Luis” de Pinar del Rio.

Muestra y Universo

Se seleccion6 un tamafio de muestra de 30 jovenes de forma mixta, del Reparto

Villamil perteneciente al Consejo Popular Capitan San Luis, del municipio Pinar del
Rio.

Universo: 27.3% jovenes de la poblacion,

Muestra: 9.2% a transformar

Muestra Probabilistica:

La muestra constituye el 9.2 % de la unidad de analisis.

Disefio:

»
4
4

Tipo de datos: Cualitativo.

Tipo de escala nominal (puedo comparar).
Trabajo con cantidad relativa (porciento).

Décima de Hipotesis: Diferencia de proporciones.

Uso de tablas y graficos: estadisticos.



